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Mensen met een licht hersenletsel, kunnen een diepe rouw voelen.
Ze realiseren zich maar al te goed hoe het eerst was en wat ze
noodgedwongen hebben moeten opgeven. Op het eerste gezicht lijkt
er niet zoveel aan de hand te zijn. Maar omdat ze soms nog redelijk
goed kunnen meekomen, worden ze bijna altijd overschat in wat ze
aankunnen. De omgeving raakt dan teleurgesteld, omdat de
getroffene niet meer alles doet zoals hij of zij dat eerder deed.
Mensen met hersenletsel proberen dit te verbloemen en juist van hun
minpunten hun kracht te maken. Dit kost heel veel energie en
denkwerk. Omdat ze dit moeten doen met een beschadigd brein,
leveren ze eigenlijk topsport! Omdat dit proces in het hoofd
plaatsvindt, hebben de naasten dit meestal niet in de gaten en
begrijpen ze niet waarom mensen met hersenletsel vaak doodmoe
zijn.
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