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APRESENTAÇÃO – 2ª EDIÇÃO 

Na primeira edição deste trabalho foram impressos dez exemplares, em abril de 

2018, pela Várzea da Rainha Impressores, S.A., que foram distribuídos 

maioritariamente a familiares diretos do Enzo, conforme listagem a seguir: 

• João António Neves dos Santos (tio paterno) - um exemplar; 

• Maria Luísa Gouveia Neves e António Pais dos Santos (avós paternos) – 

dois exemplares; 

• Edneuza Fialho do Nascimento e João Pedro do Nascimento (avós 

maternos) – um exemplar; 

• Maria Helena Candeias Caetano e Pedro Guilherme Simões Lopes de 

Macedo (amigos da família) – um exemplar; 

• Maria da Graça Cristino (amiga e revisora) – um exemplar; 

• Cristiane Fialho do Nascimento e Marco Pais Neves dos Santos (pais) – três 

exemplares; 

• Biblioteca Nacional de Portugal – um exemplar. 

 

Face à falência da Várzea da Rainha Impressores, S.A., em Óbidos, decorrente de 

constrangimentos financeiras resultantes da pandemia provocada pelo novo 

coronavírus (Covid-19), que lamento, e perante a necessidade de distribuir mais 

exemplares, abrangendo um maior número de familiares, sem fazer stock de livros, 

optei por fazer uma segunda edição com a Bookmundo Portugal, para imprimir à 

medida das necessidades e a um custo inferior. Irei continuar a utilizar a 

Bookmundo para editar os volumes subsequentes da evolução Enzo. 

Esta segunda edição tem mais páginas devido: (i) à adaptação ao formato 15,5 x 

23,5 cm; (ii) ao aumento do espaçamento e do tamanho das letras (na primeira 

edição a informação estava muito concentrada para reduzir o número de páginas); 

e (iii) à alteração da orientação das fotografias que estavam “deitadas” para tornar 

a leitura mais agradável. A edição agora apresentada também não tem badanas, 

pelo que coloquei no final a capa em plano da primeira edição, e utiliza papel mais 

fino, passei de Couché L2, de 115 g/m², para branco comum de 90 g/m², mais 

adequado ao tipo de encadernação com capa colada. Todavia, os objetivos 

mantêm-se como explanados na apresentação da primeira edição, e não tem 

alterações significativas de conteúdo, apenas correção de lapsos em datas. 

Marco Pais Neves dos Santos 

Mem Martins, 11 de março de 2023.   
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APRESENTAÇÃO – 1ª EDIÇÃO 

Neste livro, o primeiro de uma trilogia, apresento alguns fragmentos dos 

primeiros três anos de vida de Enzo Fialho dos Santos, “O Peteleco”, nascido 
em Alcabideche (Cascais), em 24 de janeiro de 2015, filho de Marco Pais Neves 

dos Santos e de Cristiane Fialho do Nascimento.  

Assume a forma de uma obra fotográfica com descrição textual e aborda temas 

diversos, desde o período em que o Enzo habitava no conforto da barriga da 

sua mãe até ao início do ensino pré-escolar em Portugal. Reflete, por isso, a 

relação muito estreita entre família e fotografia, uma vez que esta se tornou o 

principal instrumento para a representação daquela. 

É um memorial valioso da história da família, porque contar a própria história 

é fazer uma parte da história da família, e apresenta um pouco de cada um dos 

amigos e familiares que com a sua presença e atitude ajudaram a moldar a 

personalidade do Enzo, o que é revelador do vínculo de coesão na sociedade 

dos grupos de pertença dos seus progenitores, algo distintivo neste século 

decididamente marcado por uma profunda crise de referenciais éticos e 

morais. 

É um trabalho que pode ser lido por todos, mas sobretudo pelos amigos e 

familiares, público-alvo deste trabalho. É, também, uma forma de aproximar os 

familiares que estão de um e de outro lado do Atlântico e que, por vicissitudes 

várias, ainda não tiveram a oportunidade de se cruzarem entre si e na relação 

com o Enzo. 

O livro contém mais de meio milhar de fotografias, e considerei vantajoso 

colocar no final um índice que segue a linha do tempo para permitir aos 

familiares e amigos que assim o desejem fazer uma procura direcionada.  

Este trabalho terá continuidade num outro volume a publicar quando o Enzo 

concluir os seis anos de idade, altura em que irá iniciar uma nova etapa da sua 

vida: entrar na escola dos «crescidos», vulgo primeira classe. Acreditamos que 

a aprendizagem na realização deste primeiro volume irá permitir melhorar o 

segundo. 

Que a leitura seja aprazível! 

 

Marco Pais Neves dos Santos 

Cristiane Fialho do Nascimento 

Mem Martins, 15 de março de 2018. 
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ORIGENS 
 

O Enzo Fialho dos Santos, português e brasileiro, é 
natural de Alcabideche, concelho de Cascais e distrito de 
Lisboa, nasceu em 24/01/2015. 

O seu pai, Marco Pais Neves dos Santos, português, é 
natural de Carvalhal Redondo, concelho de Nelas e distrito de 
Viseu, onde nasceu em 03/11/1982.  

A sua mãe, Cristiane Fialho do Nascimento, brasileira, é 
natural de Camaçari, pertence ao Estado da Bahia, onde 
nasceu em 16/01/1978.  

 

 

 

  

(Pai) (Mãe) 

Marco Pais Neves dos Santos 
Nasc. 03/11/1982 

Cristiane Fialho do Nascimento 
Nasc. 16/01/1978 

Enzo Fialho dos Santos 
Nasc. 24/01/2015 

União Facto 
16/08/2012 
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O meu mapa das origens 
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Parte paterna 

Fenótipo pai - Atlântico e Mediterrânico 

A sua fisionomia é uniformemente regular e simétrica, 

com crânio com falia retangular, nariz estreito, boca fina sem 

projeção dos maxilares, lábios finos e pequenos e virados para 

o exterior, cara longa e maçãs do rosto proeminentes, cor de pele 

clara (pálida), expressão facial temperada e modesta, cabelo 

curto e castanho em tom médio, e olhos de cor verde aveleira, 

profundos e de encaixe erguido. 

 

Trisavós 

João Pais dos Santos é filho de João Pais dos Santos e de 
Joaquina Teixeira dos Santos. 

Maria Emília é filha de 
Joaquim Ferreira (também 
conhecido como Manuel Pedro 
Novo) e de Maria da Conceição 
(também conhecida como 
Maria de Jesus). 

António Neves é filho de 
José Pais das Neves Gouveia e 
de Maria da Conceição. 

Maria Gouveia Coimbra é 
filha de Joaquim de Figueiredo 
Neves Coimbra e de Ana da 
Conceição Gouveia. 

Trisavós - Maria de Jesus (esquerda) e 
Manuel Pedro Novo (direita).  

Bisavó - Maria Emília. 

Ano de 1930. 
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Parte materna 
Fenótipo mãe – Latina 

A sua fisionomia é marcada pela mistura genética dos 
progenitores - o pai de uma mistura de índios e negros, e a mãe 
mestiça de brancos europeus -, em parte resultante do processo 
de colonização realizado pelos portugueses. Tem, por isso, 
estrutura baixa, nariz pequeno e arrebitado, sem ser afilado, 
boca fina e sem projeção dos maxilares, lábios finos e pequenos 
e virados para o exterior, cara em formato de coração, com 
queixo alongado e maçãs do rosto proeminentes, cor de pele 
morena-clara, expressão facial expressiva, cabelo longo, liso e 
de cor castanha em tom médio, e olhos de cor de mel claros, 
profundos e de encaixe erguido. 

 

Segundos tios maternos do Enzo. Da esquerda para a direita, de trás para a frente: 

Milton Lacerda Fialho, José Lacerda Fialho, Nivaldo Tadeu Lacerda Fialho, Nerval 

Lacerda de Oliveira, Nival José Lacerda de Oliveira, Nervaldo Lacerda de Oliveira, José 

Carlos Lacerda de Araújo, Patrícia Maria Lacerda de Queiroz, Edneuza Fialho do 

Nascimento, Lilian Lacerda Santana, Neuza Lacerda Fialho, Marlene Lacerda Fialho, 

Maria Rita Lacerda Fialho. 31.12.2016. 
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Trisavós  

Neuza Lacerda Fialho é filha de Júlio Cesar de Lacerda 
Filho, que assinava como Júlio Lacerda, nascido em 
06/02/1894 e falecido em 21/03/1960, e de Maria 
Montenegro Lacerda, nascida em 06/02/1899 e falecida em 
16/10/1975. 

 

 

Edson Fialho é filho “bastardo” de Amintas Menezes 
Passos e de Celina Fialho de Sá. Foi criado pela irmã do 
Amintas Menezes Passos, porque este era casado e não quis 
assumir a paternidade. Por esse motivo, Celina Fialho de Sá 
registou o bebé como filho de pai incógnito e não lhe deu o nome 
do pai. 

Maria Montenegro Lacerda 
Jú

lio
 C

esar d
e Lacerd

a Filh
o
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GA DA MÃE 

 

 

 

FRAGMENTOS DE VIDA 

Ainda na barriga da mãe 
Uma memória 
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NA BARRIGA DA MÃE 

 

Enzo Fialho dos Santos, filho de Marco Pais Neves dos Santos e de 

Cristiane Fialho do Nascimento, foi gerado de forma não planeada numa 

noite calorosa de verão, em 17/04/2014, na Tapada das Mercês, Mem 

Martins, Sintra. Os progenitores tinham aqui residência comum, uma casa 

bonita mas pequena, com 36,7 m2.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fig.  1 (esquerda) – Mapa com a localização do prédio onde foi gerado o bebé, 
na Praceta José Gomes Ferreira, n.º 7, Atelier Direito, 2725-553 Tapada da 
Mercês, Mem Martins, Sintra. 

Fig.  2 (direita) – Fachada do prédio onde foi gerado o bebé. Latitude: 

38.79488473. Longitude: -9.33207572. Elevação: 175 m. 

 

Os progenitores só tiveram conhecimento da gravidez na sétima 

semana de gestação.  

“Estava sentindo dores no pé da barriga, e o período veio duas 
vezes, no dia 17 e no dia 25 de maio de 2014. E a barriga ficava 
doendo. Depois, no mês a seguir, o período não veio. Fiz um teste 
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rápido para ver se estava grávida, mas deu resultado negativo. Fui 
na médica para verificar se estava com algum problema, e ela 
mandou-me realizar uma ecografia transvaginal (que realizei em 
06/06/2014). Ao realizar esta ecografia, recebi a boa notícia que 
estava grávida de sete semanas. A médica mandou-me iniciar de 
imediato os trabalhos de planeamento familiar, e de 
acompanhamento regular da gravidez.” Cristiane Fialho do 
Nascimento, 30/09/2014. 

 
Mais propriamente, a confirmação da gravidez veio no dia 

06/06/2014, após a Cristiane ter realizado a ecografia abdominal e a 

ecografia ginecológica e endocavitária (incluindo avaliação pélvica 

suprapúbica), conforme Fig.  a seguir, com a Dr.ª Sofia Vinhais (Médica 

Radiologista) na IMAG – Mem Martins I 1 . Cita-se a seguir o parecer 

referente à ecografia ginecológica e endocavitária: 

 
“Avaliação pélvica iniciada por uma observação sumária por via 
suprapúbica, efetuada com a bexiga vazia. 
Útero antevertido e mediano, tem contornos regulares por medidas 
aproximadas 81x57x65mm de diâmetro longitudinal, ântero-
posterior e transverso. 
Nesta examinada em amenorreia desde 17/04/14, com perda 
hemática pouco depois ocorrida a 25/04/14, em contexto de toma 
irregular de anticonceptivos orais, a cavidade uterina mostra-se 
preenchida por formação quística compatível com saco 
gestacional medindo 32x19mm, no interior da qual se distingue 
imagem atribuível ao embrião, com diâmetro crânio-caudal de 
9mm, com sinais de batimentos cardíacos. Em conexão, foi ainda 
visualizada imagem relacionável com a vesícula vitelina, de 
diâmetro estimado em 6mm. Os aspectos descritos enquadram-se 
portanto numa gravidez em evolução com decorrer calculado 
numas 7 semanas, os dados biométricos harmonizando-se 
também com esta datação”. Dr.ª Sofia Vinhais, parecer de 
06/06/2014. 

 

 
1 IMAG – CDRE - Centro de Diagnóstico Radiológico e Ecográfico de Algueirão-Mem Martins. 
Morada: Rua da Madressilva, nº7/9 – R/c F - 2725-368 Mem Martins. GPS: Latitude: 
38.7959595. Longitude: -9.3433571. 
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A primeira ecografia 

obstétrica, do primeiro 

trimestre, foi realizada com 

treze semanas e dois dias, em 

21/07/2014 (entre as 17:24:13 

e as 17:40:44), pela Dr.ª Cátia 

Morgado Gameiro, no HPP 

- Hospital de Cascais, Dr. José 

de Almeida, localizado na Av. 

Brigadeiro Victor Novais 

Gonçalves, 2755-009 

Alcabideche, doravante 

designado por Hospital de 

Cascais.  

Nesta ecografia verificou-

se, entre outras situações, que 

o saco do bebé estava na 

posição correta e que era um 

único bebé. Avaliou-se, ainda, a 

atividade do coração, e mediu-

se o tamanho do bebé, tendo-

se concluído, como previsão, 

que o nascimento deveria 

ocorrer em 24/01/2015 (DPP 

pela ecografia).  

Fig.  3 – Printscreen da primeira ecografia, realizada em 06/06/2014, onde é 
detetada formação quística compatível com saco gestacional. 

Fig.  4 – Printscreen de fragmento da ecografia 
do primeiro trimestre, realizada em 21/07/2014. 
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Todos os indicadores mostravam regularidade. Já estavam presentes 

os ossos próprios do nariz. Não foi possível examinar o doppler do ducto 

venoso, e a coluna foi insuficientemente avaliada. Frequência cardíaca 

fetal: 159 bpm; CCC: 72,4 mm; TN: 1,5 mm, conforme imagem acima. 

Em meados do mês de agosto de 2014, entre os dias 14 e 21, os 

progenitores foram passar uma semana a Vila Real de Santo António, no 

Algarve, a convite dos amigos Pedro Guilherme Simões Lopes de Macedo 

e Maria Helena Candeias Caetano. Decorria a décima sétima semana de 

gravidez e o Enzo já residia de forma bem visível na barriga da sua 

progenitora. 

A estadia foi muito confortável, parecia que estavam em sua própria 

casa, e adoraram a companhia. Este casal amigo, que apresentou alguns 

dos seus amigos, foi impecável. Foi através dos anfitriões que conheceram 

a São Pedro Salada, de quem também ficaram amigos. 

Os progenitores ficaram apaixonados pelas águas quentes de que 

usufruíram na praia de Monte Gordo, e pelo convívio quase comunitário 

que se proporcionou. Adoraram apanhar bivalves na praia (designam-se 

conquilhas ou cadelinhas), que estavam enterrados na areia, a poucos 

centímetros de profundidade, na zona de rebentação do mar. A seguir 

algumas fotografias dessa semana. 

 

  

Fig.  5 – Printscreen da ecografia do primeiro trimestre, realizada em 21/07/2014. 
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Fig. 7 – Cristiane e São Pedro Salada, na 
praia de Monte Gordo, em Vila Real de 
Santo António, em 16/08/2014. 

 

Fig. 6 – Progenitores a apanhar bronze 
na praia de Monte Gordo, em Vila Real 
de Santo António, em 15/08/2014. 



 

 Enzo Fialho dos Santos. Os meus primeiros 10 anos de vida. 
Volume I – Do nascimento ao pré-escolar (até ao terceiro aniversário). 

- 22 - 
 

Fig. 8 – Pedro Macedo, Helena Caetano e Cristiane Fialho, na praia de Monte 
Gordo, em Vila Real de Santo António, em 15/08/2014. 
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Ao longo desta semana foi ainda possível visitar Aiamonte, em 

Espanha. Isto é, foi possível ir ao estrangeiro, nas palavras Pedro Macedo. 

A segunda ecografia (ou do segundo trimestre) foi realizada com vinte 

e duas semanas e quatro dias, pela Doutora Zélia Carpinteiro (Cédula 

Profissional 25140), no dia 24/09/2014, na Cintramédica - Clínica de 

Diagnóstico, Lda 2 ,  entre as 14:53:38 e as 15:10:30, na presença do 

progenitor. Nessa altura, foi possível verificar que todas as estruturas 

anatómicas do embrião estavam criadas, podendo ser observadas 

ecograficamente. Soube-se então que se tratava de um embrião do sexo 

masculino, como mostra a imagem ao lado. O embrião tinha todos os 

membros, tinha o tamanho e o peso fetal adequados (511 gr.) para o 

tempo de gestação, e todos os seus órgãos estavam funcionais.  

 
2 Situa-se na freguesia de Santa Maria e São Miguel, concelho de Sintra, distrito de Lisboa. 
NIPC: 507098943. Latitude: 38.801845. Longitude: -9.379787. Elevação: 200 m. 

Fig. 9 – Progenitores a passear em centro comercial, em 18/08/2014, em 
Aiamonte (Espanha). 
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Não foi encontrada qualquer malformação nesta fase gestacional. No 

entanto, não foi possível contar os dedos da mão esquerda, que estava 

fechada, conforme Fig.  a seguir. Tal valeu algumas piadas, dirigidas à mãe, 

com alusões à «mão de vaca» (que guarda o dinheiro). 

Após conhecido o sexo do feto, começou o complexo e difícil debate 

entre os progenitores sobre o nome a atribuir. O pai simpatizava com 

“Lucas Fialho dos Santos” e a mãe com “Enzo Fialho dos Santos” ou “Lucas 
Oliver Fialho dos Santos”. 

Após vários dias de impasse na resolução conjunta, no final do dia 

29/09/2014 (após um longo dia de trabalho), os progenitores resolveram 

recorrer à forma mais antiga de resolução de indecisões para determinar 

o nome do futuro bebé. Optaram por lançar a moeda ao ar para ver se ao 

cair no chão saía «cara ou coroa». O pai escolheu «cara», para o nome de 

“Lucas Fialho dos Santos”, e a mãe escolheu «coroa», para o nome de 
“Enzo Fialho dos Santos”.  

Fig. 10 – Printscreen da ecografia realizada em 24/09/2014, que realça o órgão 
genital. 
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Fig. 12 - Printscreen da 
ecografia obstétrica, 
realizada em 24/09/2014, 
que realça o contorno do 
corpo, onde aparece a fazer 
um círculo de 360 graus, 
com as pernas em cima da 
cabeça. 

Fig. 11 – Printscreen da ecografia obstétrica, 
realizada em 24/09/2014, que realça as mãos, 
a esquerda aberta, e a direita fechada. 
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A mãe lançou a moeda ao ar, mas, ao fazer a sua recolha do chão, 

alterou o que fora a escolha da sorte, virando a moeda, conforme o 

confessou, porque tinha saído favorável à escolha do pai. Este invalidou o 

resultado e solicitou novo lançamento, agora mais vigiado. No entanto, no 

novo lançamento da moeda, a sorte saiu à mãe e, dentro da democracia 

possível, o pai aceitou o nome “Enzo Fialho dos Santos”. 

“Enzo” é um nome muito comum na Itália e na América Latina (Brasil), 

mas ultimamente também tem surgido com frequência em França, 

Espanha e Portugal. Portanto, hoje em dia, é um nome comum na Europa 

do Mediterrâneo. O nome “Enzo” poderá justificar-se, como um 

diminutivo de Lorenzo, Vincenzo ou Fiorenzo. Por ser um nome 

relativamente recente, não tem associado nenhum nome de Santo. Refira-

se que os progenitores gostavam dos três nomes, embora tivessem maior 

preferência por um deles. Ou seja, apesar do sistema escolhido para 

decidir o nome, não estava em causa, de todo, uma escolha forçada. Por 

outras palavras, o modelo de decisão escolhido foi do tipo “ganha-ganha” 
e não “ganha-perde”. 

A gravidez avançou com normalidade, muito porque a mãe cumpria 

escrupulosamente as indicações clínicas quanto à segurança alimentar e à 

rotina diária, e realizava os exames e análises que lhe eram solicitados e 

que sempre reportaram um evoluir regular da gestação. Evitava consumir 

carnes cruas ou malpassadas, e lavava sempre as frutas e verduras cruas 

antes de as comer. A necessidade de ter uma alimentação controlada, aqui 

enfatizada, devia-se à falta de imunidade à toxoplasmose, doença 

infeciosa, que neste caso era congénita.  

No final do sexto mês de gestação, foi adquirida a cama e o colchão e 

outros objetos ornamentais, e começaram a surgir (muitas) oferendas de 

pessoas amigas e conhecidas. Esta situação lembrou que era necessário 

mudar para uma casa maior, com espaço suficiente para alojar as coisas 

necessárias no pós-parto, e o pai logo começou a tratar disso. Este mês 

ficou marcado pela presença dos progenitores no evento Mamãs e Bebés, 

que se realizou em 30/10/2014, no Fórum de Sintra (Centro Comercial), e 

de que a fotografia a seguir dá memória. 
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Fig. 13 – Marco e Cristiane, presença no Mamãs e Bebés, no Fórum de Sintra, 
em 30/10/2014. 
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Fig. 14 – Dimensão da barriga da Cristiane em 29/11/2014. 

A barriga da Cristiane ganhou grande 

dimensão, e estava assim no dia 29/11/2014, 

quase dois meses antes de nascer o Enzo. 
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No dia 30/11/2014, os progenitores visitaram Maria Helena Candeias 

Caetano e Pedro Guilherme Simões Lopes de Macedo, em Campo de 

Ourique (Lisboa), a seguir ilustrados, de quem receberam muito carinho, 

atenção e muitos presentes. O Pedro acabava de regressar da Alemanha, 

carregado com presentes que os seus amigos lhe tinham entregado para o 

Enzo.  

Nesse dia, almoçaram todos juntos, passearam por Campo de Ourique 

e jantaram. Depois do passeio no jardim, foram até ao Centro Comercial 

Colombo (Lisboa) e lá compraram o que estava em falta na mala para levar 

para a maternidade. A Helena Caetano, que andou às compras com a 

Cristiane, foi uma excelente companhia. 

Fig. 15 – Maria Helena Candeias Caetano, à esquerda, e Pedro Guilherme Simões 
Lopes de Macedo, à direita, foram os anfitriões. Mais recuado na foto, Marco 
Pais Neves dos Santos. Foto capturada ao almoço de 30/11/2014, na Rua 
Almeida e Susa, n.º 13, 3.º DTO, 1250-064 Lisboa. 
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No dia 01/12/2014, decorridas trinta e duas semanas e três dias, o Dr. 

Cândido de Freitas realizou a terceira ecografia obstétrica (ou do 3º 

trimestre) na IMAG – Mem Martins I3, entre as 10:27:49 e as 10:29:53, para 

avaliar a evolução do embrião desde o exame anterior. Mais 

propriamente, fez-se a mediação do crescimento do bebé, para ver se 

seguia a curva normal de crescimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 IMAG – CDRE - Centro de Diagnóstico Radiológico e Ecográfico de Algueirão-Mem Martins. 
Morada: Rua da Madressilva, nº7/9 – R/c F - 2725-368 Mem Martins. GPS: Latitude: 
38.7959595. Longitude: -9.3433571. 

Fig. 16 - Printscreen da ecografia obstetrícia, de 3º trimestre, realizada em 
01/12/2014, na IMAG – Mem Martins I. 



 

 

Enzo Fialho dos Santos. Os meus primeiros 10 anos de vida.  
Volume I – Do nascimento ao pré-escolar (até ao terceiro aniversário).  

- 31 - 

O relatório do exame ecográfico revelou uma boa vitalidade, e não se 

observaram malformações fetais. O líquido amniótico era o normal e a 

análise biométrica apresentava os seguintes valores: DBP 81mm; PC 

301mm; PA 285mm; FEMUR 65mm. O feto media 48 cm e pesava 2,400Kg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig. 17 – Relatório do exame ecográfico do 3º Trimestre realizado em 1/12/2014, 
na IMAG – Mem Martins I. 
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No dia 16/12/2014, a progenitora visitou a maternidade do HPP 

- Hospital de Cascais, Dr. José de Almeida, onde estava previsto realizar o 

parto, e foi informada dos procedimentos de entrada, instalações e demais 

procedimentos de funcionamento da instituição. Comentou a visita à 

maternidade desta forma: 

“Primeiro fomos colocadas numa sala onde nos deram as orientações. 
Disseram que, quando chegássemos para fazer o parto, tínhamos de 
nos dirigir às urgências com o caderno de grávida e com todos os 
exames que foram feitos até ao dia desta visita. Depois fizeram um tour 
connosco, esclarecendo sobre o regulamento e valências disponíveis no 
hospital (como os horários de visita). Os quartos são individuais, a 
pessoa fica sozinha no quarto. Esclareceram-nos sobre todo o processo 
do parto, desde a chegada até à nascença, registo de nome e saída do 
hospital. Gostamos todas da visita, foi esclarecedora. Fiquei com uma 
boa sensação, de que era um local ótimo para ter o meu filho, por ser 
um espaço organizado, limpo e referencial, e como um processo 
funcional claro e simples.” Cristiane F. do Nascimento, 08/01/2015. 

 

No dia 03/01/2015, realizou-se o chá de bebé do Enzo na casa de João 

António Neves dos Santos, na rua José de Almada Negreiros, 2870-442 

Afonsoeiro, Montijo. O convite, onde se pedia fraldas, foi enviado a várias 

pessoas amigas. 

Fig. 18 – Convite para o chá de bebé, feito e enviado pela Cristiane. 
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A lembrança entregue aos convidados foi igualmente idealizada pela 

Cristiane, que também a produziu de forma artesanal e sustentável, 

através do reaproveitamento de material diverso. Utilizou copos de 

plástico para, com o seu talento, fazer o molde do sapatinho, que fixou 

com agrafos e onde depois colou uma fita de pano, fazendo um laço. 

Encheu cada sapatinho com doces (jelly beans) e colou-lhe por baixo uma 

etiqueta, conforme ilustrações a seguir.  

A festa contou com muita alegria e animação, e com muitos doces. 

Realizaram-se três jogos com objetos relacionados com a gravidez, e todos 

os presentes foram convidados a intervir, sendo os vencedores premiados 

com uma supressa.  

A primeira brincadeira consistia em ver quem acertava no tamanho 

da barriga, ou quem ficava mais próximo. Na segunda brincadeira, 

propunha-se aos visitantes que adivinhassem quantas guloseimas estavam 

dentro de uma mamadeira. Na terceira brincadeira, cada participante 

tinha de escrever num papel uma característica sua, pessoal, e depois a 

Cristiane tentava relacionar essa característica com uma pessoa; de cada 

vez que falhava, recebia um desenho na barriga. Como só acertou por duas 

vezes, foram muitos os desenhos que lhe fizeram na barriga, e no final do 

jogo esta mais parecia uma tela de tão colorida que estava, como se 

observa a seguir. 

Fig. 19 – Lembrança feita pela Cristiane para os amigos que vieram ao chá de 
bebé do Enzo, realizado no Montijo, em 03/01/2015.  
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O chá de bebé é uma 
festa onde as mulheres 
(amigas/familiares) 
fazem brincadeiras para 
dar as boas-vindas ao 
futuro bebé, e oferecem 
presentes à futura mãe 
(futuros pais) de acordo 
com a sua preferência, 
previamente 
comunicada, sendo que, 
neste caso, foram 
pedidas fraldas.  

Fig. 20 (acima) – Fotografia 
com todos os amigos que 
marcaram presença no chá 
de bebé do Enzo.  

Fig. 21 (direita) – Rodrigo 
Amorim dos Santos a pintar 
a barriga da Cristiane por 
esta ter errado a sua 
característica.  

 

É uma festa tradicional nos Estados 
Unidos da América, também usual no 
Brasil, e que tem sido, mais 
recentemente, introduzida na França e 
no Reino Unido. É uma festa onde 
existe muita brincadeira, animação, 
muitos doces, e no final as 
convidadas/os recebem um presente 
pela sua presença. 
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Verónica Sarmento, uma amiga da família, fez o bolo principal e a 

Cristiane confecionou os “beijinhos” e os “olhos de sogra”, doces 

tradicionais brasileiros, em conjunto com a sua amiga de infância Joelma 

Ouro Preto Rodrigues. Como se pode ver nas imagens anteriores e nas que 

se seguem, os doces tinham um aspeto maravilhoso e, quanto ao gosto, 

eram deliciosos. Para todos os convidados a gula foi um pecado e uma 

paixão.   

Fig. 22 - Bolo confecionado por Verónica Sarmento, em 03/01/2015.  

 

Fig. 23 – Doces confecionados pela Cristiane com o apoio da Verónica Sarmento, 
em 03/01/2015.  
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Na festa estiveram presentes cerca de quinze pessoas, entre (i) 

familiares: Maria Luísa Gouveia Neves (avó), João António Neves dos 

Santos (tio) e o seu filho Rodrigo Amorim dos Santos (primo), e (ii) amigos: 

Maria Helena Candeias Caetano e o seu marido Pedro Guilherme Simões 

Lopes de Macedo, Joelma Ouro Preto Rodrigues e seu marido Rui Afonso 

Nóbrega Rodrigues, Verónica Sarmento e seu marido Marco Sobral, e 

Manuela Bettencourt e seu marido Nelson. E claro, como não poderia 

deixar de ser, os progenitores, Marco Pais Neves dos Santos (pai) e 

Cristiane Fialho do Nascimento (mãe). 

Fig. 25 – Sapatinhos com doces com dedicatórias oferecidos aos convidados, e 
bolinhos de chocolate oferecidos aos convidados durante a festa. Capturada em 
03/01/2015, no Montijo. 

Fig. 24 – Doces confecionados por Cristiane e Joelma Rodrigues. 
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Fig. 26 – Descrição da foto (esquerda para a direita): Maria Helena Caetano; 
Verónica Sarmento; Maria Luísa Gouveia Neves; Manuela Bettencourt; Cristiane 
Fialho do Nascimento; criança Emília, filha de Joelma Ouro Preto Rodrigues. 
Capturada em 03/01/2015, no Montijo. 

 

Fig. 27 – Descrição da foto (esquerda para a direita): Nelson; Pedro Guilherme 
Simões Lopes de Macedo; Rui Afonso Nóbrega Rodrigues; Marco Sobral; João 
António Neves dos Santos; Amorim dos Santos; Marco Pais Neves dos Santos. 
Capturada em 03/01/2015, no Montijo. 
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A quarta consulta obstétrica foi realizada no Hospital de Cascais - Dr. 

José de Almeida, uma unidade de cuidados de saúde de referência, em 

13/01/2015, com 38 semanas e 4 dias. Realizou-se também um 

eletrocardiograma (ECG) para ver os batimentos do feto.  

No dia 14/01/2015, às 11H00, a avó materna - Edneuza Fialho do 

Nascimento - chegou ao aeroporto da Portela (Lisboa), vinda de Camaçari, 

Bahia (Brasil). Carregava muita alegria e boa disposição, muitos doces, e 

muitos presentes para o Enzo. Esperavam-na Marco Santos e Cristiane 

Fialho. 

No dia 19/01/2015, nova deslocação ao Hospital de Cascais - Dr. José 

de Almeida, para consulta de urgência, porque o feto não estava a mexer 

com a frequência desejada (mínimo de dez vezes por dia). Deram um 

“toquinho”, fizeram um eletrocardiograma (ECG) e uma ecografia. Não 

passou de um susto. 

No dia 20/01/2015, nova deslocação ao HPP - Hospital de Cascais, 

agora para consulta de rotina, a última prevista para antes do parto. Serviu 

para ver a evolução do crescimento, para ver se iria ser parto normal, e 

para monitorizar todos os outros parâmetros obstetrícios (ver os 

batimentos, se o bebé está virado e pronto para sair, entre outros). Tal 

como nos exames anteriores, não foram detetadas anomalias. 

 

Fig. 28 – Chegada da avó materna - Edneuza Fialho do Nascimento - ao aeroporto 
da Portela, em 14/01/2015. 
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No dia 21/01/2015, ocorreu a mudança para a nova residência na rua 

José Brandão de Almeida, n.º 3, CV ESQ, 2725-350 Mem Martins, um 

apartamento tipologia T2, com 90 m2, ou seja, com mais espaço e melhores 

condições para receber o bebé. As obras de melhoria e beneficiação 

tinham sido realizadas por Marco Pais Neves dos Santos durante os seus 

tempos livres nos dois meses anteriores, e a aquisição de mobiliário 

adequado ao espaço e à ocasião, que tinha começado um mês antes de 

efetuar a mudança, só ficou verdadeiramente concluída em 30/01/2015, 

com a compra e transporte do móvel da sala de estar. De todo o esforço 

empreendido, consta acima a caminha do Enzo, que foi instalada no quarto 

dos pais, junto à cama. 

Às 23H30 de 23/01/2015, a Cristiane começou a sentir contrações 

com perda (ligeira) de fluídos, e pediu para ser transportada ao Hospital 

de Cascais, ficando internada nesse mesmo dia. 

Fig. 29 – Cama do Enzo, localizada no quarto de Marco e Cristiane. 
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Fig. 30 – Cristiane a vestir-se, minutos antes de ser transportada para o Hospital 
de Cascais, sendo evidente a dimensão da barriga. 
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No carro que levou a Cristiane, seguiam também a sua mãe, Dona 

Edneuza, e o Marco (condutor).  

Chegada ao Hospital, e após passar pela triagem, a Cristiane foi 

observada por uma ginecologista obstetra, que pediu um conjunto de 

exames através dos quais concluiu que estava tudo regular com o feto. 

A seguir, a Cristiane foi encaminhada para o bloco operatório, onde 

pouco depois voltaria a aparecer a mesma médica, que com a mão ajudou 

no processo de rebentamento da bolsa. Esta médica viria a ser a 

responsável da equipa médica que fez o parto. Estaríamos por volta das 

02h00 do dia 24/01/2015. Com o rompimento da bolsa, vieram as fortes 

dores em consequência do acelerar do processo de dilatação. 

No bloco operatório estava o Marco, para ajudar no que fosse preciso 

e fazer companhia, e com bastante regularidade chegava a enfermeira da 

equipa do parto, para observar a evolução da dilatação vaginal. Assim se 

esteve por um largo período de tempo. 

 

Fig. 31 – Hospital de Cascais - Dr. José de Almeida, e sua envolvente, na Av. 
Brigadeiro Victor Novais Gonçalves, 2755-009 Alcabideche. Ano de 2015. 
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Próximo das 04H00, as dores continuavam a intensificar, e a Cristiane 

já rogava para que lhe ministrassem a anestesia epidural. Estava ainda com 

uma reduzida dilatação vaginal, inferior a 3 cm. Ao Marco apertava as 

mãos e tudo mais que conseguia, mas ele nada podia fazer. Também por 

isso a equipa médica não acedia ao pedido.  

Esse momento, um dos mais complexos e muito doloroso. Apesar de 

estar a ser fotografada, nem sequer conseguia sorrir, porque tinha era 

vontade de chorar.  

 

NOTA: O tipo de sangue do Enzo é igual ao da progenitora (O-), e o fator 

Rh também é igual, e isso facilitou o processo. No entanto, para se saber 

isso, a Cristiane teve de fazer alguns exames antes do parto. 

 

 

Fig. 32 – Cristiane a sentir as dores das contrações no bloco de partos, próximo 
das 04H00 de 24/01/2015, sem lhe ter sido ministrada a anestesia epidural. 
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Próximo das 07H00, a Cristiane atingiu os 3 cm de dilatação vaginal, e 

a equipa médica autorizou a anestesia epidural, o que lhe aliviou muito as 

dores. Comentou o parto desta forma: 

“O parto foi doloroso até receber a epidural. Custou muito até 
chegar aos 3 cm de dilatação. As contrações eram de 1 em 1 
segundo. A dor era brutal, era como se me estivessem a dar murros 
na barriga. Após receber a epidural, dez a quinze minutos depois, 
senti uma sensação de alívio. Ainda cheguei a dizer: moça, mete 
mais, está passando o efeito muito rápido. Depois de receber a 
primeira dose de epidural, e até ter o meu filho, recebi mais quatro 
doses.” Cristiane Fialho do Nascimento, 15/03/2015. 

 

As ilustrações acima foram capturadas pouco depois das 11H00 do dia 

24/01/2015, e mostram a Cristiane a receber a anestesia, já preparada na 

posição de parto. Já aqui estava há quase 9 horas, e estava cada vez mais 

impaciente. O saco que tinha na sua mão era para os vómitos, que sentia 

com frequência. 

 

Fig. 33 – Cristiane já a receber a anestesia epidural, e mais aliviada das dores, 
às 11H00 de 24/01/2015. A cadeira já estava em posição para o parto. 
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A dilatação máxima (+/-10 cm) foi 

atingida às 12H00 de 24/01/2015, mas o bebé 

teimava em não nascer. A equipa médica reuniu-se e decidiu avançar para 

o parto (pensava-se que o bebé era muito grande e não passava pelo canal 

vaginal). O progenitor, que acompanhou presencialmente e com contacto 

visual todo o processo, foi então convidado pela médica responsável a 

abandonar o quarto, o que fez sem contestar. 

O Marco aproveitou a ocasião para ir contar as novidades à mãe da 

Cristiane, que aguardava ansiosa na sala de espera do Hospital. Acabaram 

por ir ambos almoçar, pois já estavam com fome. Foi uma refeição ligeira. 

Fig. 34 – Cristiane no bloco de partos, 
após o nascimento do Enzo, que está a 
seu lado a mamar. Foto capturada às 
14H25 do dia 24/01/2015. Foi a primeira 
vez que o Enzo mamou. A mãe da 
Cristiane posteriormente subiu ao 
quarto, onde permaneceu entre as 
15H00 e as 16H45, como evidencia a 
fotografia do lado direito. 
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O bebé viria a nascer até às 13H13, do dia 24/01/2015, depois da 

equipa médica ter decidido fazer o parto normal com ajuda de ventosa. 

Tinha olhos de cor esverdeada, o cabelo preto e mostrava semelhanças 

com o pai e com a mãe. Pesava 3,145 Kg e media 49 cm. Só às 14H00 é que 

o pai teve acesso ao quarto e deparou-se com a anterior situação 

carinhosa: a primeira mamadela do Enzo.  

A simpatia de todos os colaboradores do Hospital de Cascais e a 

experiência e profissionalismo de toda a equipa médica foram essenciais 

para o sucesso do parto, e merecem por isso público agradecimento, que 

os progenitores fazem aproveitando este momento. 

Maria Helena Candeias Caetano e Pedro Guilherme Simões Lopes de 

Macedo, amigos dos progenitores, deslocaram-se ao Hospital de Cascais 

no final da tarde do dia 24/01/2015 para visitar o pequeno Enzo. Ficaram 

encantados com o pequeno Ser de signo do zodíaco Aquário (de 21 de 

janeiro a 19 de fevereiro). 

Fig. 35 – Primeira fotografia da família completa, capturada pela Sr.ª Enfermeira 
de serviço. O relógio marcava 14H45. Dia 24/01/2015. 
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É que, de acordo com a descrição do seu signo, os aquarianos têm 

potencial humanitário e são altruístas, amistosos, compassivos, fiéis, leais, 

idealistas, independentes, excêntricos, progressistas, criativos, 

reformadores, e, não poucas vezes, grandes intelectuais e/ou 

investigadores. 

No dia 26/01/2015, às 12H45, o Marco e a Edneuza foram buscar a 

Cristiane ao Hospital de Cascais, porque teve alta para ir para casa, na rua 

José Brandão de Almeida, n.º 3, CV ESQ, 2725-350 Mem Martins (Sintra). 

Estava um dia frio e chuvoso, característico do inverno rigoroso por 

influência do batólito de Sintra. A pulseira de identificação foi desabilitada 

e entregue aos progenitores. 

Nesse mesmo dia, um pouco depois das 13H00, o Marco e a Cristiane 

registaram a criança num balcão da Conservatória existente no hospital, 

que estava integrado no “Projeto Nascer Cidadão”.  

Fig. 36 – Fotografias do Enzo Fialho dos Santos no dia em que saiu do Hospital 
de Cascais, em 26/01/2015. 
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Os progenitores foram esclarecidos de que o bebé poderia, querendo, 

ter dupla nacionalidade, uma vez que a mãe é de nacionalidade brasileira 

e o pai de nacionalidade portuguesa, e foram também alertados para o 

facto de que em Portugal a naturalidade do bebé pode ser determinada 

pelo local do seu nascimento ou pelo local de residência de um dos 

progenitores, enquanto no Brasil apenas conta o local de nascimento do 

próprio.  

Para evitar que ficasse com naturalidade Mem Martins/Sintra (local 

de residência da mãe/pai) no registo português e naturalidade 

Alcabideche/Cascais no registo brasileiro, e só por esse motivo, os pais 

decidiram, por unanimidade, que ficasse como naturalidade “Alcabideche” 
(onde fica situado o Hospital de Cascais), que é o local de nascimento do 

bebé.  

O pai comprou o Jornal de Notícias do dia 24/01/2015, que guarda na 

sua pequena biblioteca pessoal, para que um dia o Enzo possa recordar o 

que estava a acontecer quando nasceu. Coloca-se a seguir alguns recortes 

da imprensa do dia em que nasceu o Enzo. 
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Fig. 37 – Certidão de nascimento 
de Enzo Fialho dos Santos. 
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