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C'est la volonté du Seigneur de mettre ces œuvres à la disposition de tous 
gratuitement. Ce n'est pas sa volonté de vendre cette œuvre pour de 
l'argent. Tous les volumes disponibles peuvent être téléchargés 
gratuitement en format PDF sur Internet. 
C'est aussi la volonté du Seigneur de répandre sa parole dans le monde 
entier. Cela se fera en relation avec le témoignage de mon propre exemple, 
spiritualiste. C'est pourquoi les 6 volumes de mon exemple personnel et 
spiritualiste publiés jusqu'à présent sont disponibles sur ma page d'accueil 
pour un téléchargement gratuit en format PDF, ainsi que 5 volumes de 
poésie en allemand et en anglais qui sont basés sur le Livre de la Vraie Vie. 
Le Seigneur m'a appelé à son service en 2017. J'ai consigné cette histoire 
dans les 6 volumes ci-dessus, en indiquant la date de chacun. Il contient de 
nombreux rêves, visions, secrets que le Seigneur m'a révélés, prophéties, 
prédictions d'événements actuels dans le monde. C'est un réveil pour 
l'humanité et pour moi une phase de purification et d'ascension et de 
retour dans le giron du Père. 

Mon nom, Anna Maria Hosta, est un nom spirituel que le Seigneur m'a 
révélé en 2017. 
Hosta, m'a dit le Seigneur, a la signification suivante : 
Hos... (nom de famille de mon mari) - Hos - t.... (hostie, pain de vie, parole 
de Dieu) et 



Hos...t...A (A comme dans mon nom, Anna) 
Mon nom civil n'a aucune importance, puisque c'est la volonté du Seigneur 
que la PAROLE remue les cœurs et que ceux-ci s'orientent vers la parole et 
non vers le messager. Le messager n'est que le porteur de la PAROLE et 
c'est Dieu lui-même. C'est l'essence de toutes les expériences de Dieu avec 
les êtres qu'Il a créés, et c'est pour leur instruction, afin qu'ils puissent 
l'étudier pour se purifier et se perfectionner, dans le but de retourner à 
Dieu et de rentrer dans le giron du Père. 

Anna Maria Hosta
Un Christ pacifique sur terre
https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com  (multilingue)
Courriel : a.m.hosta@web.de 
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Avant-propos 

C'est avec joie et gratitude que nous vous présentons le dernier volume XII 
de la série "Livre de la vraie vie". Il a été traduit de l'espagnol en allemand 
par Traugott Göltenboth ฀ comme les autres volumes ฀ avec soin et 
sensibilité. Comme toujours, nous recommandons de ne lire que de petites 
sections avec un recueil intérieur et de réfléchir à ce qui est lu dans chaque 
cas, afin que le sens spirituel des paroles du Christ puisse être pleinement 
révélé.
De tous temps, l'Esprit Créateur a parlé à ses créatures de diverses 
manières. Au cours du Premier Temps, le Père s'est fait connaître à ses 
enfants sous une forme directe, par la conscience, et il a également parlé 
par la bouche de messagers, de guides et de prophètes. Les prédictions et 
révélations des serviteurs du Seigneur annonçaient un développement 
ascendant de l'esprit humain et la venue du Maître.
Avec la naissance de Jésus en Palestine a commencé la Seconde Ere, 
lorsque le "Verbe" s'est incarné dans l'Enfant Divin pour parler à l'homme : 
"Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie".
Pendant les 33 années de sa vie parmi les hommes, Jésus-Christ a témoigné 
de son origine divine, et en préparant ses disciples à son départ, il a dit qu'il 
reviendrait, non pas dans la chair, mais dans la nuée, symbole du spirituel, 
entouré des armées de ses anges.
Les manifestations au Mexique ont été sagement préparées par la main de 
Dieu. Tout d'abord, en 1866, l'Esprit du prophète Élie s'est manifesté à 
travers l'esprit de Roque Rojas, en disant : "Je suis le prophète Élie, celui de 
la Transfiguration sur le Mont Thabor. Il a annoncé aux personnes réunies 
que la troisième ère, l'ère du Saint-Esprit, commençait. Quelques années 
plus tard, après que la communauté se soit développée et que le Christ ait 
préparé des instruments, il s'est révélé pour la première fois en 1884 à 
travers l'esprit humain de son instrument choisi, Damiana Oviedo ฀ et par la 
suite chaque dimanche dans des lieux de rencontre de plus en plus 
nombreux, finalement des centaines dans tout le Mexique.
Selon la volonté de Dieu, les manifestations au Mexique ont duré jusqu'à la 
fin de l'année 1950. Pendant les quelque 20 dernières années de la période 
de révélation, à partir de 1930 environ, la plupart des enseignements du 
Seigneur ont été enregistrés en sténographie. Les enseignements 
abondants, les doctrines, les prophéties, les révélations, etc., ont eu lieu 
dans de nombreux lieux de réunion différents qui avaient été créés dans 
tout le pays. Un petit groupe, qui avait précédemment servi de "porteurs de 
voix" et qui a agi selon une directive claire de l'Esprit divin, a compilé 12 



volumes à partir de 366 des enseignements proclamés. Ils leur ont donné le 
titre :
"LIBRO DE LA VIDA VERDADERA" en allemand : "Buch des Wahren Lebens" 
(Livre de la vraie vie)
Chacun de ces enseignements représente une unité harmonieuse 
d'instruction divine ; cependant, bien qu'adressés à l'époque à l'auditoire 
du Mexique, ils constituent ฀ comme cela a été souligné à plusieurs reprises 
dans ce document ฀ un héritage pour toute l'humanité d'aujourd'hui et 
pour les générations futures.
Ce n'est pas la lettre de la parole divine, mais sa signification profonde, 
intérieure, qui élève l'homme et constitue une nourriture et un baume pour 
son âme affamée. En même temps, il sert de guide pour sa conduite dans la 
vie quotidienne.



Introduction 

Les extraits suivants peuvent donner au lecteur un premier aperçu du 
présent volume. Les chiffres entre parenthèses font référence à la 
numérotation des instructions et des versets.

Le grand livre de la vie ฀ le troisième testament

Ma Parole restera écrite pour tous les temps, à partir d'elle vous compilerez 
le Livre de la Troisième Ere, le Troisième Testament, le Dernier Message du 
Père ; car dans tous les Trois Ages, Dieu a eu ses "Plumes d'Or" pour laisser 
sa Sagesse à l'humanité.
Moïse a été le premier "stylo d'or" utilisé par le Père pour écrire les 
événements de la Première Ère en lettres indélébiles sur un parchemin. 
Moïse était le "stylo d'or" de Jéhovah. Parmi mes apôtres et disciples de la 
Seconde Ère, Jésus avait quatre "plumes", à savoir Matthieu, Marc, Luc et 
Jean. Ce sont les "plumes d'or" du divin Maître. Mais lorsque le moment est 
venu d'unir le Premier Testament au Second par des liens d'amour, de 
connaissance et de progrès spirituel, il est devenu un seul livre.
Maintenant, au Troisième Temps, lorsque vous avez Ma parole à nouveau, 
J'ai également désigné des "plumes d'or" afin qu'elle soit préservée par 
écrit. Le moment venu, vous compilerez un seul livre, et ce livre, celui de la 
Troisième Ère, le moment venu, sera également uni au livre de la Deuxième 
Ère et de la Première Ère, et alors, des révélations, des prophéties et des 
paroles des trois temps, émergera le Grand Livre de la Vie pour l'édification 
de toutes les âmes. Alors tu sauras que toutes les paroles ฀ de la première à 
la dernière ฀ se sont accomplies en vérité et en esprit, que toutes les 
prophéties étaient le cours anticipé de l'histoire que le Père a révélé à 
l'humanité. Car Dieu seul peut faire écrire les événements qui vont se 
produire. Lorsque les prophètes parlaient, ce n'était pas eux qui le faisaient, 
mais Dieu le faisait par leur intermédiaire.
Maintenant, mes enfants bien-aimés : qui attache de l'importance au livre 
que vous commencez à compiler ? En vérité, personne !
Mais le temps viendra où l'humanité, pleine de désir, pleine de curiosité, 
vous demandera votre livre, et alors elle s'éveillera, explorera ma parole, et 
en discutera. Dans ce choc des idées, des partis émergeront : scientifiques, 
théologiens et philosophes. On apportera aux nations le témoignage de ta 
parole et le livre de la sagesse, et tous parleront de mon enseignement. Ce 
sera le début de la nouvelle bataille, la guerre des mots, des pensées et des 
idéologies ; mais à la fin, quand tous auront su en vérité et en esprit que le 
Grand Livre de la Vie a été écrit par le Seigneur, ils s'embrasseront comme 
des frères et s'aimeront, comme c'est Ma volonté.



Il est nécessaire que les trois livres n'en forment qu'un seul, afin que cette 
Parole puisse éclairer le monde entier. Alors l'humanité suivra cette 
lumière, et la malédiction de Babylone sera levée, car tous les hommes 
liront le Grand Livre de la Vraie Vie, tous suivront la même Doctrine, et 
s'aimeront en esprit et en vérité comme des enfants de Dieu. (358, 58-66)

L'effet de l'enseignement du Christ sur l'esprit

Ma lumière, en se répandant dans le monde, a fait que ma vérité soit 
recherchée dans chaque enseignement. C'est la raison du comportement 
des hommes dans leurs différentes croyances. C'est l'accomplissement de 
ce qui a été prophétisé. Lequel d'entre eux représente la vérité ? Qui cache 
le loup affamé sous des habits de mouton ? Qui assure avec des vêtements 
purs sa sincérité intérieure absolue ?
Vous devez faire appel au spiritualisme pour découvrir ma vérité, car 
l'humanité s'est divisée en tant de croyances et de visions du monde, 
comme cela correspondait au développement de la pensée humaine. Ainsi, 
de plus en plus de sectes et de dénominations se sont formées, et il vous 
sera très difficile de juger du contenu de vérité qui est contenu dans 
chacune d'elles.
Mon enseignement éclaire les pensées et les idées des hommes, et peu à 
peu chacun saisira les fondamentaux pour parfaire ses œuvres et les diriger 
sur un chemin plus parfait et plus élevé. (363, 4-8)

Les miracles de Jésus

Je t'ai accordé par Jésus la guérison de ses créatures, au grand étonnement 
de beaucoup.
Les incrédules, qui avaient entendu Jésus parler de sa puissance et qui 
connaissaient ses miracles, exigeaient les preuves les plus difficiles pour le 
rendre un instant incertain et prouver qu'il n'était pas infaillible. Mais cette 
libération des possédés, le fait que je les ai ramenés à l'état d'êtres humains 
normaux, seulement en les touchant, ou en les regardant, ou en leur 
adressant un mot d'ordre, de sorte que ces esprits quittent leur esprit et 
que tous deux soient libérés de leur lourd fardeau, les a déroutés.
Face à cette puissance, les pharisiens, les savants, les scribes et les 
collecteurs d'impôts ont montré des réactions différentes. Certains 
reconnaissaient l'autorité de Jésus, d'autres attribuaient son pouvoir à des 
influences inconnues, d'autres encore ne pouvaient rien dire à ce sujet. 
Mais les malades qui avaient été guéris bénissaient son nom.
Certains avaient été possédés par un seul esprit, d'autres par sept, comme 
Marie de Magdala, et certains par un nombre si grand qu'ils disaient eux-
mêmes qu'ils étaient une légion. Tout au long de la vie du Maître, les 



manifestations spirituelles se succèdent. Certains ont été témoignés par les 
douze disciples, d'autres par le peuple ฀ en plein air et dans les maisons. 
C'était une époque de miracles, de "merveilles". Des hommes et des 
femmes ont reçu des signes et des appels de l'au-delà. Les anciens et les 
enfants ont également été témoins de ces apparitions, et dans les jours qui 
ont précédé la mort du Sauveur sur la Croix, la Lumière céleste a pénétré 
dans le cœur des hommes ; les êtres de la Vallée spirituelle ont appelé le 
cœur des hommes ; et le jour où le Maître a rendu Son dernier souffle 
d'homme, et où Sa lumière a pénétré dans toutes les grottes et dans tous 
les coins, dans les foyers matériels et spirituels, se languissant des êtres qui 
L'attendaient depuis longtemps ฀ des êtres matérialisés, confus et malades 
qui s'étaient égarés du chemin, liés par les chaînes du remords, traînant 
avec eux des fardeaux d'iniquité, et d'autres âmes qui se croyaient mortes 
et étaient attachées à leur corps ฀ tous se sont réveillés de leur profond 
sommeil et ont ressuscité à la vie. (339, 21-22) 

Guérison de la souffrance physique et mentale 

Je vous parlerai d'esprit à esprit et vous guiderai sur le chemin. Mais Je veux 
qu'avant de venir aux hommes en tant qu'enseignants, vous veniez en tant 
que médecins, et qu'ensuite, lorsque vous aurez satisfait leur douleur, ils 
puissent boire à la source des eaux pures de Ma parole. Cherchez d'abord la 
blessure, l'ulcère ou la maladie, et guérissez leur souffrance, puis tournez-
vous vers leur âme. Allez vers vos semblables comme Jésus l'a fait au 
Second Temps et apportez le baume de guérison avant ma parole. Mais 
quel est ce baume, ô disciples ? Est-ce l'eau des sources, bénie et 
transformée en médicament pour les malades ? Non, les gens. Ce baume 
dont je vous parle est dans votre cœur. Je l'ai placée là comme une essence 
précieuse, et seul l'amour peut la déverrouiller pour qu'elle s'écoule de 
façon ininterrompue. Si tu veux le répandre sur un malade, ce ne seront pas 
tes mains qui guériront, mais l'Esprit qui déborde d'amour, de miséricorde 
et de consolation. Là, où vous dirigez vos pensées, le miracle aura lieu. Vous 
pouvez agir sur les êtres et les éléments de la nature de nombreuses 
manières pour apporter la consolation à tous. Mais je vous dis aussi ceci : 
Ne craignez pas les maladies, et soyez patient et miséricordieux avec tous.
Quant aux possédés et à ceux qui sont confus dans leur esprit humain, vous 
pouvez également les guérir, car vous possédez cette faculté et devez la 
mettre au service de ces êtres qui sont dans le désespoir et l'oubli. Libérez-
les et révélez ce pouvoir devant les infidèles. C'est l'une des grandes 
missions de ce peuple que d'apporter la lumière là où il y a des ténèbres, de 
briser tout esclavage et toute injustice, et d'amener ce monde à connaître 



son Seigneur et à se regarder lui-même, son être intérieur, en pleine 
connaissance de la vérité. (339, 39-41)

Le paradis et l'enfer

Ne tremblez pas devant ces révélations ; au contraire, réjouissez-vous à la 
pensée que cette parole détruira la conception que vous avez eue des 
peines éternelles, et toutes les interprétations que vous avez données dans 
le passé du feu éternel.
Le "feu" est le symbole de la douleur, des auto-accusations et du repentir 
qui vont torturer l'âme et la purifier comme l'or est purifié dans le creuset. 
Dans cette douleur se trouve ma volonté, et dans ma volonté se trouve 
mon amour pour toi.
S'il était vrai que c'est le feu qui éradique les péchés des hommes, alors 
tous les corps de ceux qui ont péché devraient être jetés dans le feu ici dans 
la vie terrestre, dans la vie, car morts ils ne le sentiraient plus. Car les corps 
ne s'élèvent jamais dans l'espace spirituel ฀ au contraire, une fois leur tâche 
terminée, ils s'enfoncent à l'intérieur de la terre, où ils se confondent avec 
la nature dont ils ont pris vie.
Mais si vous croyez que ce que vous appelez "feu éternel" n'est pas pour le 
corps, mais pour l'âme, c'est une autre grave erreur, car dans le Royaume 
spirituel il n'y a pas d'éléments matériels, et le feu n'a aucun effet sur l'âme. 
Ce qui est né de la matière est matière, ce qui est né de l'esprit est esprit.
Ma parole ne descend pas pour attaquer une quelconque croyance. Si 
quelqu'un pense cela, il se trompe lourdement. Ma Parole expliquera le 
contenu de tout ce qui n'a pas été interprété correctement, et qui a donc 
généré des erreurs qui se sont transmises parmi l'humanité de génération 
en génération.
Quelle valeur auraient ma loi et mon enseignement s'ils n'étaient pas 
capables de sauver les âmes de l'erreur et du péché ? Et quel aurait été le 
sens de ma présence en tant qu'homme dans le monde s'il y avait beaucoup 
de gens qui devaient périr pour toujours, dans une expiation sans fin ? (352, 
44-48)

L'attention et l'aide de Dieu

Tu n'as jamais vécu abandonné. Depuis le début, quand tu es venu à la vie, 
tu as été sous le bouclier de mon amour. Vous, parents humains qui aimez 
tendrement vos enfants, seriez-vous capables de les abandonner à leur sort 
alors qu'ils sont à peine nés dans cette vie, alors qu'ils ont le plus besoin de 
vos soins, de votre dévouement, de votre amour ? Je vous ai vu vous 
préoccuper de vos enfants, même lorsqu'ils avaient atteint l'âge adulte ; 



même pour ceux qui transgressent, qui vous ont fait du mal, vous vous 
souciez avec le plus grand amour.
Mais si vous répondez aux besoins de vos enfants de cette manière, quel 
sera l'amour de votre Père céleste, qui vous a aimés avant même que vous 
n'existiez ? Je suis toujours venu à votre aide ; et en ce temps où Je vous 
rencontre avec un plus grand développement spirituel, Je vous ai enseigné 
comment lutter pour annuler les forces malsaines, et la manière 
d'augmenter les vibrations du bien. (345, 40-42)

Aspects importants d'une prière parfaite

Luttez, luttez pour atteindre la perfection de l'âme. Je vous ai montré le 
chemin pour atteindre cet objectif. Je vous ai confié la prière comme 
"arme" supérieure à toute arme matérielle, pour vous défendre sur le 
chemin de la vie contre la trahison. Mais vous aurez la meilleure arme 
quand vous accomplirez ma loi.
En quoi consiste la prière ? La prière est une pétition, une intercession, une 
adoration et une contemplation spirituelle. Toutes ses parties sont 
nécessaires, et les unes découlent des autres. Car en vérité, je vous le dis : 
La supplication consiste pour l'homme à Me demander d'exaucer ses désirs, 
de satisfaire ses envies ฀ ce qu'il considère comme le plus important et le 
plus salvateur dans sa vie. Et en vérité je vous le dis, mes enfants, le Père 
entend la demande et donne à chacun ce dont il a le plus besoin, quand 
c'est pour son bien. Mais attention à ne pas demander ce qui est contraire 
au salut de votre âme. Ceux qui ne demandent que des biens matériels, des 
plaisirs corporels et un pouvoir éphémère, demandent à ce que leur âme 
soit enchaînée.
Le deuxième type de prière, l'intercession, naît de l'amour du prochain, cet 
amour que je vous ai enseigné comme Maître lorsque je suis venu en ce 
monde. Priez pour vos frères et sœurs proches et lointains, pour ceux qui 
souffrent des conséquences de la guerre dans les différentes nations, qui 
subissent la tyrannie des dirigeants éphémères de ce monde.
Préparez-vous, ô mes enfants, priez pour vos semblables, mais même dans 
cette intercession, vous devez savoir comment demander, car ce qui est 
important, c'est l'âme. Si un frère, vos parents ou vos enfants sont malades, 
priez pour eux, mais n'insistez pas pour qu'ils restent dans cette vie si ce 
n'est pas ce dont l'âme a besoin. Demandez plutôt que cette âme soit 
libérée, qu'elle soit purifiée dans ses souffrances, que la douleur favorise le 
développement ascendant de l'âme.
Le troisième type de prière, l'adoration de l'Esprit Divin, signifie l'adoration 
de tout ce qui est parfait, car par ce type de prière vous pouvez vous unir à 
la perfection, à l'amour qui embrasse tout l'Univers. Dans l'adoration, vous 



pouvez trouver l'état de perfection que vous devez tous atteindre, et 
l'adoration vous conduit plus loin vers la contemplation spirituelle, qui, avec 
l'adoration, vous amène à l'union avec l'Esprit divin, source de la Vie 
éternelle ฀ la source qui vous donne la force jour après jour pour atteindre 
le Royaume du Père.
C'est ainsi que vous devez prier : en commençant par la supplication et en 
terminant par la contemplation spirituelle. Cela vous donnera de la force. 
(358, 10-16)



Instruction 339

Que ma paix soit avec vous !
1 Tu viens à Moi l'âme préparée, pleine d'humilité et de douceur, pour 
frapper aux portes de Celui qui est Amour et Pardon éternel pour Ses 
enfants. et vous attendez avec impatience un mot qui soulagera votre 
douleur, qui répondra à vos lamentations, ou qui allumera la lumière dans 
vos ténèbres pour vous rendre heureux ; Je suis celui qui vous rendra 
heureux ; Je suis celui qui vous rendra heureux ; Je suis celui qui vous 
rendra heureux ; Je suis celui qui vous rendra heureux
2 Je vous vois vous approcher par des chemins différents, chacun 
accomplissant un destin différent. mais vous tendez tous vers le même but, 
en cherchant à ne faire qu'un avec Moi, à vous sentir proches de la 
perfection. Et vous recevez avec joie ma parole, qui vous caresse et vous 
corrige en même temps. Vous l'interprétez dans son vrai sens et 
commencez à m'aimer sincèrement. Vous ne craignez plus rien de Moi, 
comme en d'autres temps, parce qu'aujourd'hui vous savez que Je suis 
l'amour et la justice parfaits, que Je ne vous punis pas, et que c'est vous-
mêmes que vous devez craindre parce que vous êtes faibles et que vous 
commettez de graves fautes pour lesquelles, plus tard, vous devrez verser 
des larmes, et que vous devrez réparer à un prix très élevé. Mais cette 
expérience vous pousse à vivre avec vigilance pour éviter les faux pas qui 
troublent l'âme et causent la souffrance.
3 Tous ceux qui ont compris cela sont sur le bon chemin. Vous ne faites pas 
encore des œuvres de suprême perfection, mais vous êtes en voie de les 
faire parce que vous êtes mes disciples. La lumière a dissipé vos doutes, la 
force de votre âme a vaincu votre faiblesse, et la confiance vous conduit à 
vous consacrer avec un amour véritable à l'accomplissement de votre 
destin.
4 Tu marches maintenant imperceptiblement sur le chemin spirituel, la vie 
de simplicité et de pureté que Je t'ai demandée, et tu te sens satisfait de 
cette nouvelle vie. Vous ne vous demandez plus pourquoi Je suis revenu 
vers vous ou si Ma Parole vous montre une nouvelle voie. aujourd'hui, vous 
savez que ce que Je vous ai dit au Second Temps n'était pas tout ce que 
J'avais à vous enseigner, que la leçon n'était pas terminée et que J'avais 
gardé pour vous un temps de grâce dans lequel Je devais reprendre Mes 
enseignements pour vous montrer le chemin qui mène à la Vie spirituelle, à 
la vraie communion avec Moi et à l'explication de Mes paroles données en 
ce temps où J'habitais parmi vous, qui n'ont pas encore été comprises par 



vous ; Je ne suis pas encore revenu à vous et Je ne suis pas encore revenu à 
vous et Je ne suis pas encore revenu à vous
5 Réfléchir et tu comprendras enfin que ni à la première, ni à la deuxième 
fois, tu n'as été capable de saisir, de sentir et de croire une si grande leçon. 
Mais le Père, qui est le Seigneur du temps et de l'éternité, vous a pris par la 
main sur le chemin de la vie avec une patience et une sagesse suprêmes, 
sans aucune précipitation, et aujourd'hui vous êtes entrés dans un nouvel 
âge.
6 Voici maintenant le temps du Saint-Esprit, qui atteindra bientôt son 
apogée ฀ le temps des grandes révélations et de la justice, quand les voiles 
de nombreux mystères seront levés pour être tout en lumière et en clarté !
7 J'ai ouvert vos yeux pour que vous alliez au-delà de ce que vous avez 
connu et que vous entriez dans mon trésor ; car moi, le Père, je ne suis pas 
un secret pour mes enfants. Je veux être connu et aimé par toi d'une 
manière parfaite et complète, comme je t'aime. Je ne suis pas encore aimé 
et adoré comme je devrais l'être, et vous ne savez pas quelle joie vous 
donneriez à mon Esprit par un moment de compréhension et de respect de 
la Loi ; Je ne suis pas encore aimé et adoré comme je devrais l'être, et vous 
ne savez pas quelle joie vous donneriez à mon Esprit par un moment de 
compréhension et de respect de la Loi
8 Depuis votre venue sur terre, vous avez eu Mes manifestations à la portée 
de votre compréhension, mais lorsque vous avez fait les premiers pas sur le 
chemin de l'évolution, votre compréhension était encore très petite, tout 
comme l'enfant à sa naissance est petit. J'ai dû me limiter à être vu et à être 
entendu pour que vous puissiez Me comprendre ; Je ne voulais pas être vu, 
mais Je ne voulais pas non plus être entendu
9 Je ne me suis pas révélé pleinement dans les premières fois, car ta raison 
aurait été confuse et ton être tout entier se serait senti écrasé. C'est 
pourquoi, pendant de longues années, Je vous ai préparés et placés au 
début du chemin pour le parcourir pas à pas, afin que vous arriviez à l'étape 
actuelle du temps où vous pourrez mieux comprendre et aimer votre Père.
10 à toutes les époques, j'ai envoyé des messagers dans ce monde qui ont 
parlé de la survie de l'âme, de son immortalité et de la vie supérieure 
qu'elle atteindra lorsqu'elle sera perfectionnée. Depuis les premiers jours 
où l'homme habitait la terre et présentait des caractéristiques d'innocence, 
comme dans ceux de plus grand péché, et maintenant dans ceux de 
matérialisme et de fausse science, mes messagers spirituels ont témoigné 
du haut degré d'élévation dans lequel vit l'âme qui a su se maintenir en 
communion constante avec son Seigneur.
11 Mais les messagers des premiers temps n'ont pas su expliquer à 
l'humanité les grandes périodes de temps que traverse l'âme, et sa vie dans 



l'au-delà. Les patriarches, qui ont su se préserver dans la vertu, dans 
l'amour de leur Créateur, se sont contentés de conduire leur famille, leur 
tribu ou leur peuple sur le chemin de la justice et de la droiture. Mais bien 
qu'ils aient eu la connaissance de l'existence de leur Dieu spirituel et 
universel ฀ la connaissance intuitive d'une vie supérieure pour l'âme dans 
l'au-delà, avec toute leur lumière et leur vertu, ils ne pouvaient pas révéler 
le chemin de développement de l'âme et la raison de ses grandes épreuves.
12 Les Prophètes ont parlé avec une grande véracité, venant presque 
toujours sur terre dans des périodes de confusion et d'aberration. Ils ont 
mis en garde les nations et les ont appelées à la repentance et à la 
conversion, annonçant de grandes visites de la justice si elles ne se 
tournaient pas vers le bien. En d'autres occasions, ils ont prédit des 
bénédictions pour l'observation et l'obéissance à la loi divine. Mais ce que 
ces prophètes ont dit était une exhortation à la pratique du bien, de la 
justice et du respect mutuel. Ils n'ont pas révélé la vie de l'âme, son destin 
et son évolution. Même Moïse, que J'ai choisi pour être Mon représentant 
et par la médiation duquel J'ai donné la Loi pour tous les temps, ne vous a 
pas parlé de la Vie spirituelle.
13 La loi du Père contient la sagesse et la justice. Elle apprend aux hommes 
à vivre en paix, à s'aimer et à se respecter mutuellement, et à se montrer 
dignes d'être des hommes à Mes yeux. Mais Moïse n'a pas montré à 
l'humanité ce qu'il y a au-delà du seuil de la mort physique, ni ce qu'est la 
restitution des âmes désobéissantes, ni la récompense pour les sages et les 
diligents dans le travail de leur vie.
14 Plus tard, David régna, rempli de dons et d'inspirations spirituelles, et 
dans ses moments d'exaltation, dans ses ravissements, il entendit des 
hymnes et des chants spirituels, à partir desquels il créa les Psaumes. Avec 
eux, il devait inviter le peuple d'Israël à prier et à donner à son Seigneur la 
meilleure offrande de leur cœur. Mais David, avec tout son amour et son 
inspiration, ne pouvait pas révéler au peuple l'existence merveilleuse des 
âmes, leur développement et leur destination.
15 Et Salomon, qui lui a succédé dans la domination et qui a également fait 
preuve des grands dons de sagesse et de puissance qui lui ont été accordés, 
pour lesquels il était aimé et admiré, et dont on se souvient encore 
aujourd'hui des conseils, des jugements et des paroles ฀ si son peuple 
s'était tourné vers lui et lui avait demandé : "Seigneur, à quoi ressemble la 
vie spirituelle ?". Qu'y a-t-il au-delà de la mort ? Qu'est-ce que l'âme ?" ฀ 
Salomon dans toute sa sagesse n'aurait pas été capable de répondre.
16 Mais en vérité, je vous le dis, Moïse avec son zèle pour la foi et 
l'obéissance, les prophètes avec leurs avertissements, les patriarches avec 
leur exemple, les conseillers, les savants et les juges avec leurs conseils 



salutaires et leurs bons jugements vous ont laissé leur exemple afin que 
vous ฀ en le suivant ฀ fassiez en sorte que vos premiers pas de cette terre 
sur le chemin de la Terre promise de l'Au-delà élevé soient sûrs. Vous 
devriez commencer par pratiquer le bien dans ce monde, il faudrait être 
juste entre vous pour trouver la justice sur terre. Vous avez trouvé ici le 
fruit ou la récolte de vos travaux dans le champ. Cette maison était un 
reflet, une image de la vie éternelle de l'Esprit pour l'homme de cette 
époque.
17 Plus tard, le Messie, se faisant homme, est venu inaugurer un temps 
nouveau et donner à l'humanité une nouvelle leçon dans laquelle Il avait de 
grandes révélations à lui faire, pour lui dire : "Vous êtes les enfants de la 
lumière, et Je vous transforme en Mes disciples. En vérité, je vous le dis : 
Tout ce que vous me voyez faire, vous pouvez aussi le faire au nom du 
Père." Et en effet, le Messie, en qui Mon Esprit s'est fait connaître, a 
apporté la clé pour ouvrir les portes du Second Age et le pouvoir de briser 
les sceaux qui fermaient le Livre de la Vie, de la Sagesse, de la Justice et de 
l'Eternité.
18 Avant son arrivée, j'ai permis au monde humain d'être visité par le 
monde des esprits. Dans le sillage du Maître, il y avait des esprits de lumière 
et de grande élévation, et aussi des esprits de petite élévation. L'un et 
l'autre étaient présents à ce moment-là. Les premiers se sont montrés 
comme d'humbles serviteurs pleins de dévotion. Parmi eux, celui qui a 
annoncé à Marie sa haute destinée de recevoir le "Verbe" du Père dans son 
sein le plus pur. Un autre a rendu visite aux bergers de Bethléem pour leur 
annoncer la nouvelle de la naissance de la Terre Sainte, et un autre 
messager a averti la Sainte Famille du danger qui la menaçait, et l'a guidée 
et protégée dans sa fuite en Égypte.
19 En ce temps-là, de nombreuses manifestations furent observées, avec 
des réjouissances et la foi de beaucoup. Mais d'autres ฀ hostiles et 
incrédules envers la Vie spirituelle ฀ ont douté et nié cette vérité. Mais mes 
Hôtes spirituels, qui étaient sortis en masse, ont été attirés par la Lumière 
que le Maître rayonnait.
20 Les êtres de lumière au service de l'Œuvre Divine et d'autres rebelles et 
ignorants se sont fait sentir partout, et parmi cette humanité sont apparus 
les possédés, que la science n'a pas pu libérer et qui ont été chassés par le 
peuple. Ni les maîtres de la loi ni les scientifiques n'ont pu rendre la santé à 
ceux qui étaient malades.
21 Mais tout cela a été voulu par Moi pour vous instruire et vous donner 
des preuves d'amour. Je vous ai accordé par Jésus la guérison de ses 
créatures, au grand étonnement de beaucoup. Les incrédules, qui avaient 
entendu Jésus parler de sa puissance et qui connaissaient ses miracles, 



demandaient les preuves les plus difficiles pour le faire douter un instant et 
prouver qu'il n'était pas infaillible. Mais cette libération des possédés, le fait 
que je les ai ramenés à l'état d'êtres humains normaux, seulement en les 
touchant ou en les regardant ou en leur adressant un mot d'ordre, de sorte 
que ces esprits quittent leur esprit et que les deux soient libérés de leur 
lourd fardeau, les a déconcertés.
Face à cette puissance, les pharisiens, les savants, les scribes et les 
collecteurs d'impôts ont montré des réactions différentes. Certains 
reconnaissaient l'autorité de Jésus, d'autres attribuaient son pouvoir à des 
influences inconnues, d'autres encore ne pouvaient rien dire à ce sujet. 
Mais les malades qui avaient été guéris bénissaient son nom. Certains 
avaient été possédés par un seul esprit, d'autres par sept, comme Marie de 
Magdala, et certains par un nombre si grand qu'ils disaient eux-mêmes 
qu'ils étaient une légion.
22 Tout au long de la vie du Maître, les manifestations spirituelles se 
succèdent. Certains ont été témoignés par les douze disciples, d'autres par 
le peuple ฀ en plein air et dans les maisons. C'était une époque de miracles, 
de "merveilles". Des hommes et des femmes ont reçu des signes et des 
appels de l'au-delà. Les anciens et les enfants ont également été témoins de 
ces apparitions, et dans les jours qui ont précédé la mort du Sauveur sur la 
Croix, la Lumière céleste a pénétré dans le cœur des hommes ; les êtres de 
la Vallée spirituelle ont appelé le cœur des hommes ; et le jour où le Maître 
a rendu son dernier souffle d'homme, et que sa Lumière a pénétré dans 
toutes les grottes et dans tous les coins, dans les foyers matériels et 
spirituels, en désirant les êtres qui l'attendaient depuis longtemps ฀ les 
êtres matérialisés, confus et malades, qui s'étaient égarés du chemin, liés 
par les chaînes du remords, traînant des fardeaux d'iniquité, et d'autres 
âmes qui se croyaient mortes et liées à leur corps ฀ tous se sont réveillés de 
leur profond sommeil et ont ressuscité à la vie. Mais avant de quitter cette 
terre, ils ont rendu témoignage de leur résurrection et de leur existence à 
ceux qui avaient été leurs proches. À travers tout cela, le monde a été 
témoin de ces manifestations en cette nuit de tristesse et de chagrin.
Les cœurs des hommes ont tremblé et les enfants ont pleuré devant ceux 
qui étaient morts depuis longtemps et qui, ce jour-là, ne sont revenus qu'un 
instant pour témoigner de ce Maître qui était descendu sur terre pour 
répandre sa semence d'amour et qui, en même temps, cultivait les champs 
spirituels habités par une infinité d'âmes qui étaient aussi ses enfants, et 
qu'il a guéries et libérées de leur ignorance.
23 La connaissance de ces faits a été transmise d'une génération à l'autre, 
et les apôtres étaient dans les chemins du monde, ouvrant les yeux de cette 
humanité endormie, montrant le chemin qui mène à une vie supérieure, 



faisant une brèche vers le Haut Au-delà, et expliquant l'enseignement de 
leur Maître. Ils ont également libéré les possédés, guéri les malades non 
seulement du corps mais aussi de l'âme. Ils ont encouragé et regardé avec 
compassion tant ceux qui habitent ce monde que ceux qui vivent dans un 
monde lointain. Ils ont ressenti la douleur de l'un comme de l'autre, car il 
n'y a pas de douleur étrangère ou lointaine pour celui qui aime. Celui qui se 
prépare est capable de percevoir la complainte, la pétition ou le besoin, où 
qu'ils se trouvent. Et ces disciples ont instruit les autres afin qu'ils les 
suivent dans l'accomplissement de leur mission sur terre.
24 J'ai permis ces manifestations afin que le monde réfléchisse et se rende 
compte que l'âme ne meurt pas, que sa vie est éternelle et que, dans 
chaque propriété où elle réside, un chemin lui est tracé, ses devoirs lui sont 
enseignés et elle a une tâche à accomplir.
25 Je suis moi-même revenu après la crucifixion pour témoigner de ma 
vérité et vaincre l'incrédulité des hommes. Et même parmi Mes disciples, 
J'ai dû Me montrer pour prouver que Je suis la Vie, et que Ma Vie est dans 
tout ce qui est créé. J'ai fait en sorte que mes disciples me voient et que 
leurs doigts me touchent, afin de les libérer de leur tourment. En effet, 
après avoir accompli Mon œuvre sur le Calvaire, ils étaient désemparés, et 
il fallait que Ma présence les console et les encourage. Mais ce n'était pas là 
toute la signification de cet événement, c'était une anticipation de Ma 
venue à nouveau, une leçon d'une profonde importance que Je vous ai 
donnée lorsque Je suis apparu dans l'Esprit à la stupéfaction et à la joie de 
ces disciples bien-aimés. C'est alors qu'ils ont compris qu'un temps 
viendrait où je viendrais ainsi ฀ d'une manière spirituelle ฀ pour tout 
expliquer et vous apporter un nouveau message.
26 Voici ce que je vous ai dit en ce temps-là : "Ce que je vous ai dit n'est pas 
tout ce que j'ai à vous apprendre. Pour que vous sachiez tout, je dois 
d'abord m'en aller et vous envoyer l'Esprit de Vérité pour vous expliquer 
tout ce que j'ai dit et fait. Je vous promets le consolateur dans les moments 
d'épreuve." Mais ce Consolateur, cet Explicateur, c'est Moi-même qui 
reviens pour vous éclairer et vous aider à comprendre les enseignements 
passés et ce nouvel enseignement que Je vous apporte maintenant.
27 C'est Moi qui ai ouvert le Troisième Temps, afin qu'en effectuant une 
étude approfondie, vous puissiez connaître la raison de toutes Mes 
manifestations et avoir la connaissance de Mes révélations.
28 Au Second Temps ฀ pendant les années où j'ai vécu dans ce monde ฀ j'ai 
été entouré d'événements, de faits et de créatures surnaturels, et tout cela 
parlait de l'importance de cette période de temps, de la réalisation de Mes 
promesses faites à l'humanité tant aimée depuis le début des temps. Et 
aujourd'hui, alors que je vous apporte une autre leçon et que je vous fais 



connaître la vie spirituelle, je vous donne des capacités et des dons pour 
que vous deveniez des médecins des âmes et que vous soyez ainsi des 
semeurs infatigables, des enseignants de la vraie sagesse. et pour cette 
mission, j'ai choisi, en premier lieu, le "peuple d'Israël", afin que ce soit lui 
qui instruise les autres peuples.
29 L'humanité d'aujourd'hui, aussi grande en nombre qu'elle soit à vos 
yeux, est toute petite par rapport au monde des esprits qui l'entoure. Avec 
quelle puissance ces légions envahissent les chemins des hommes ; 
pourtant ils ne perçoivent pas, ne sentent pas, n'entendent pas ce monde 
qui les entoure.
30 Je vous prépare, mes disciples, pour que vous allumiez la lumière dans 
chaque âme, pour que vous soyez de vrais amis, des frères et des sœurs, 
des conseillers et des médecins les uns pour les autres, et votre intuition 
vous dira qui est autour de vous et quels sont ses besoins, sa mission ou sa 
réparation. Vous, cependant, occupés par cette grande œuvre, vous devez 
respecter et aimer le destin que J'ai assigné à chaque être et ne pas entrer 
dans des sciences qui vous abaisseront de la place élevée où Ma 
Miséricorde vous a placés.
31 Vous n'êtes plus ignorant. Aujourd'hui, vous marchez fermement parce 
que vous avez commencé votre travail il y a longtemps. Depuis l'époque des 
patriarches et des prophètes, puis celle de Moïse, où vous avez été 
sagement guidés et conseillés, tous vos actes, vos prières et vos paroles ont 
été consignés et ont leur répercussion dans l'âme. Ils ont été le début qui 
vous a rendu digne de recevoir mes premières grandes révélations et aussi 
d'assister à mes arrivées.
32 Ma manifestation en ce temps ne sera pas infructueuse, et pour ceux qui 
m'ont entendu et qui ont utilisé mes enseignements, elle sera un trésor de 
fruits de bon goût. lorsque je cesserai de me faire connaître par l'homme, je 
laisserai derrière moi mes témoins, mes disciples, qui continueront à 
travailler, et ensuite, du sein de ce peuple, je ferai naître de nouvelles 
générations de semeurs qui multiplieront cette semence.
33 Je vous invite à laisser revenir les jours heureux des patriarches. 
Imaginez un instant que vous vivez une vie vertueuse et simple comme 
celle de ce dernier, où règnent la paix, le bien-être et la joie de vivre. 
Visualisez ces temps heureux où l'homme savait se maintenir sain et fort de 
corps et d'âme par sa foi et sa vertu, et savait Me représenter en droiture, 
en vigueur et en force ฀ ces temps où la femme, elle aussi, était pleine de 
vertus, de tendresse, de force morale, de beauté dans son âme et dans son 
corps, était matrice et berceau, source de bonté et exemple de piété pour 
ses enfants, son conjoint et son père.



34 Souvenez-vous de ces jours où le toit des uns s'étendait pour protéger 
les autres, où l'hospitalité et la miséricorde, l'amour et la considération 
existaient. Lorsque vous aurez revécu de tels jours, et que vous aurez le 
désir d'aimer et de servir votre prochain, de promouvoir la paix de votre 
peuple, la paix de votre cœur et de votre foyer, j'inviterai d'autres peuples à 
partager cette joie. Ici, en votre compagnie, ils trouveront la fraternité et 
l'amitié, dans votre cœur la sincérité. Sous ton toit, ils trouveront honneur 
et moralité, sur ta table des dons de bénédiction, et dans tes paroles 
lumière et vérité. Et après que ces peuples en quête de paix vous auront 
rendu visite et auront goûté à votre idéal spirituel, ils retourneront dans 
leurs pays, au cours de leurs longs ou courts voyages, laissant une trace, un 
exemple de spiritualité et de véracité. Ils auront le désir de vous 
ressembler, parce qu'ils auront découvert en vous le secret de la paix, de la 
santé, de la joie de vivre, que vous avez trouvé dans l'accomplissement de 
mes lois et dans la spiritualité, qui est simplicité, élévation et vérité dans 
toutes les actions.
35 Vois-tu cette humanité qui tangue dans l'incertitude et la douleur ? 
Ressentez-vous ce manteau de ténèbres, de sombres présages, qui 
enveloppe votre planète ? Le Maître vous dit : Ce monde qui n'a pas 
connaissance de mon retour, ni ne vit inspiré par ma parole ฀ combien il se 
sent éloigné de la Vie spirituelle ! Mais même pour l'illumination de ses 
habitants, une preuve, un appel suffira pour qu'ils se repentent et se 
rendent compte que la seule tâche de leur âme sur terre est de se 
perfectionner à travers les épreuves que Je leur envoie.
36 Beaucoup comprendront cette grande vérité avant d'avoir quitté leur 
corps dans la terre et franchi les seuils de cette "vallée" qui attend tout le 
monde. L'humanité n'est qu'à un pas de cette prise de conscience. Les 
voiles se déchireront, et les yeux de tous s'ouvriront pour faire face à la 
connaissance cachée, et ce monde que vous considérez si grand ฀ avec ses 
vastes continents, ses mers si vastes ainsi que ses déserts, ses chemins si 
longs, ses peuples si inaccessibles pour vous leurs races si 
incompréhensibles ฀ sera conquis par un enseignement, par une parole, par 
une révélation. Mais cela ne laissera aucune trace de sang, de mort ou de 
douleur.
37 L'homme sera éclairé par une parole qui consumera les feux. Mais ce feu 
sera d'amour, et la trace qu'il laissera sur son passage sera de vie, de santé, 
de confort et de paix. Cette Doctrine est Ma Loi, Ma Parole, et Mon Oeuvre 
Eternelle, que J'offre une fois de plus à Mes enfants, et elle jaillira avec 
puissance du coeur de tous, parce qu'elle est écrite dans chaque âme, et 
son sceau est indélébile.



38 Quel sera le début de ce travail, et comment cette connaissance 
atteindra-t-elle les hommes ? Tout ce que j'ai préparé de manière parfaite : 
Je prends sur moi une grande partie de ma tâche. Cependant, je vous 
autorise à participer à cette œuvre, ainsi que Mes hôtes spirituels et Mes 
messagers, à qui j'ai confié un nombre infini de missions, afin que vous vous 
mettiez en route comme des légions de lumière pour apporter cette 
révélation et cette explication des manifestations spirituelles qui sont 
devenues une réalité dans les temps passés et dans l'Ere actuelle, dans 
laquelle très peu ont soupçonné leur ampleur. Mais cette lumière viendra à 
tous sans distinction de classe sociale ou de race. Car vous ne devez pas 
vous retenir par crainte du jugement ou du châtiment des infidèles.
39 Je vous donnerai les instructions pour vous mettre au travail, car ce sera 
une époque de signes si grands et si clairs que vous entendrez l'appel du 
monde des esprits et l'appel de ce monde, qui indiquera par ses 
événements que l'heure de votre lutte est arrivée. Je vous parlerai d'esprit 
à esprit et vous guiderai sur le chemin. Mais Je veux qu'avant de venir aux 
hommes en tant qu'enseignants, vous veniez en tant que médecins, et 
qu'ensuite, lorsque vous aurez satisfait leur douleur, ils puissent boire à la 
source des eaux pures de Ma Parole. Cherchez d'abord la blessure, la plaie 
ou la maladie, et guérissez leur souffrance, puis tournez-vous vers leurs 
âmes.
40 Allez vers vos semblables comme Jésus l'a fait au Second Temps, et 
apportez devant ma parole le baume de guérison. Mais en quoi consiste ce 
baume, ô disciples ? Est-ce l'eau des sources, bénie et transformée en 
médicament pour les malades ? Non, les gens. Ce baume dont je vous parle 
est dans votre cœur. Je l'ai placée là comme une essence précieuse, et seul 
l'amour peut la déverrouiller pour qu'elle s'écoule de façon ininterrompue. 
Si tu veux le répandre sur un malade, ce ne seront pas tes mains qui 
guériront, mais l'Esprit qui déborde d'amour, de miséricorde et de 
consolation. Là, où vous dirigez vos pensées, le miracle aura lieu.
41 Vous pouvez agir sur les êtres et les éléments de la nature de multiples 
façons pour apporter la consolation à tous. Mais je vous dis aussi ceci : Ne 
craignez pas les maladies, et soyez patient et miséricordieux avec tous.
Quant à ceux qui sont possédés et ceux qui sont confus dans leur esprit 
humain, vous pouvez également les guérir, car vous possédez cette capacité 
et devez la mettre au service de ces êtres qui sont dans le désespoir et dans 
l'oubli. Libérez-les et révélez ce pouvoir devant les infidèles. C'est l'une des 
grandes missions de ce peuple que d'apporter la lumière là où il y a des 
ténèbres, de briser toute servitude et toute injustice, et d'amener ce 
monde à reconnaître son Seigneur et à se regarder lui-même, son intérieur, 
en pleine connaissance de la vérité.



42 Aidez avec amour ceux qui, sous l'illusion qu'ils appartiennent encore à 
ce monde, vivent troublés et confus dans leur âme, à trouver le chemin 
pour sortir de leur grande erreur. N'utilisez pas la violence, mais remplissez 
votre cœur de tendresse et de compassion pour traiter tous les êtres avec 
droiture.
43 N'avez-vous pas apporté lumière et réconfort à ces êtres désorientés ? 
Oui, le Maître vous le dit. Depuis que je t'ai donné ce savoir, tu as éclairé le 
chemin de ces créatures. Mais combien grandes doivent être votre foi et 
votre prière pour convertir ces âmes.
44 La bataille dans laquelle les puissances obscures seront renversées a 
déjà commencé d'un monde à l'autre. La grande bataille se déroule dans 
l'univers, et il faut que l'homme en soit convaincu pour qu'il puisse prendre 
les armes. Tant que le monde se prépare et s'approche de l'épreuve finale 
que la Lumière doit lui apporter, vous devez prier, veiller et apporter le 
baume de guérison à tous ceux qui en ont besoin. Allez vers eux dans votre 
prière et donnez-leur la protection de votre manteau spirituel. Car lorsque 
vous déverserez votre être dans l'amour, j'engloberai l'univers entier avec 
mon Esprit.
45 Priez, peuple, ne perdez pas un instant courage face à la proximité de 
Mon départ. Renforcez vous à ma parole et demandez la paix des nations.
46 Dans le futur, n'ayez pas l'intention de savoir qui vous étiez avant et qui 
vous serez demain. Pensez seulement que vous avez été là, que vous y êtes 
maintenant, et que vous y serez encore, et que vous Me rejoindrez par le 
chemin que J'ai tracé pour vous ฀ que vous êtes l'Esprit d'Israël, le peuple 
élu, pour occuper des postes élevés au sein de Mon Œuvre. Faites un effort 
afin d'atteindre la paix sur terre et la félicité dans l'au-delà.
Que ma paix soit avec vous !



Instruction 340

1 Avec amour et miséricorde, je vous rappelle les paroles que je vous ai 
données au Second Temps, lorsque je vous ai appris à vous aimer les uns les 
autres et à laisser sur votre chemin des traces claires de mon amour.
2 Je vous ai appris à aimer votre Dieu plus que tout ce qui a été créé. mais 
en ce Troisième Temps, Je me tourne à nouveau vers ton âme pour lui 
donner Mon amour, Ma lumière et Ma miséricorde
3 Ne vous éloignez pas de mon sein, car vous ne savez pas ce que l'avenir 
vous réserve et je ne veux pas que vous soyez faibles en ce temps-là ; je ne 
veux pas que vous soyez faibles en ce temps-là ; je ne veux pas que vous 
soyez faibles en ce temps-là. vous êtes le peuple élu qui se mettra en route 
pour montrer au monde la voie sûre et lui donner, syllabe par syllabe, 
l'enseignement que je vous ai confié. Mais Mon Œuvre n'est pas une autre 
religion ฀ ce sont les hommes qui ont créé des religions selon leur 
intelligence. Mon œuvre est une Doctrine, une Loi que je vous ai apportée 
depuis le début des temps.
4 A l'heure actuelle, l'humanité vide la coupe de la souffrance en disant : 
"C'est le châtiment de Dieu." Mais le Père vous dit : "Je suis Amour et je ne 
vous punis pas. C'est vous-mêmes qui avez obtenu votre purification." En ce 
temps, je vous donne l'instruction, et vous la recevez par la Parole, par 
l'intuition, par le don de la vue et par la révélation. Je fortifie ton âme afin 
qu'elle ne soit pas surprise par la tentation qui veut toujours t'éloigner du 
chemin de la lumière.
5 J'entends ceux qui me disent au fond de leur cœur : "Rends-nous dignes 
de faire partie de ton apostolat". Mais Je vous dis qu'après 1950, Je 
formerai de nouveaux disciples et serviteurs qui recevront Mes messages 
par intuition et par inspiration afin qu'ils puissent parler à l'humanité.
6 Vous vous demandez quelle est la signification des "sept marches de 
l'échelle du ciel" et votre Maître vous dit avec certitude : le chiffre sept 
signifie la spiritualité, c'est la spiritualité que Je veux voir dans Mon peuple 
élu Israël. Tu dois venir à Moi avec toutes tes vertus et tes capacités 
déployées. Au septième stade, ou étape de votre évolution, vous arriverez à 
Moi et verrez le Ciel ouvrir ses portes pour vous recevoir. Je ne vous quitte 
pas un instant, et si la douleur est dans votre cœur, ce n'est pas parce que 
Je vous ai quitté, car Mon amour est infini. La raison en est que le Père a 
permis que la douleur vienne à toi pour que tu sois réveillé et alerte.
7 Vous, peuple bien-aimé, êtes avec Moi par procuration de l'humanité. 
Vous faites partie des tribus d'Israël, les 144 000 marqués de Mon peuple 



élu. Mais certains d'entre vous sont dans le spirituel, et d'autres dans le 
matériel.
8 Ce message de paix et de réconfort, vous le porterez dans tous les lieux 
de la terre, car le besoin de l'humanité est grand. J'ai rempli votre sac de 
voyage à ras bord de Mes cadeaux d'amour, et J'ai placé une épée dans vos 
mains afin que vous puissiez écarter les ténèbres qui veulent vous arrêter 
dans votre élan.
9 En ce troisième temps, j'ai dressé la table pour vous et j'ai donné à votre 
âme la nourriture spirituelle. Car c'est l'Esprit Saint qui vous éclaire pour 
que vous puissiez atteindre la spiritualité.
10 Élie a été le précurseur de ce troisième temps. Il vous a unis dans l'élan 
de mon amour et vous aide à poursuivre sur ce chemin pour que vous 
appreniez à vous pardonner et à vous aimer. Quiconque suit mes 
enseignements atteindra la lumière et la paix de l'esprit, et la joie 
débordera dans son être.
11 Dans Mon amour, Je vous ai accordé la liberté de volonté afin que vous 
puissiez venir à Moi par votre propre volonté. Mais puisque vous n'avez pas 
pu vous élever, Je suis venu à vous pour vous enseigner le chemin avec la 
tendresse de Mon Divin Amour.
12 Le vrai spirite ne sera pas connu par ses paroles mais par ses bons 
exemples. Pour vous aider dans votre ascension, mon rayon lumineux vient 
dans votre monde pour éclairer et élever vos âmes.
13 Les gens ont besoin de mon amour, de ma parole, qui doit atteindre le 
fond de leur cœur. Le Maître lutte inlassablement pour que vos âmes 
deviennent chaque jour plus éclairées, afin que, libérées de l'ignorance, 
elles puissent s'élever vers des régions supérieures.
14 Les portes de mon Royaume sont ouvertes, et "la Parole" du Père vient à 
vous avec un amour infini pour vous montrer à nouveau le chemin.
15 Je suis venu une fois de plus à l'humanité, mais elle ne M'a pas ressenti 
parce que Je suis apparu spirituellement et que son matérialisme est grand. 
Puisque ton âme a jailli de Mon Esprit Divin ฀ pourquoi donc les hommes ne 
M'ont-ils pas senti ?... : Parce qu'ils ont lié leurs âmes au matérialisme, aux 
passions inférieures. Mais voici l'Agneau de Dieu qui vient à vous comme 
une lumière pour vous éclairer et vous apporter la Vérité.
16 Ma parole est la nourriture de ton âme, elle est les eaux cristallines dans 
lesquelles elle se purifiera pour recevoir de son Dieu ce qui lui est dû. Ne 
cherchez pas les trésors de la terre, cherchez les trésors éternels afin de 
connaître les gloires qui vous entourent.
17 Élevez-vous en prière dans les moments difficiles, lorsque vous vous 
sentez triste et déprimé, afin de recevoir la miséricorde de votre Père.



18 Mon peuple, vous vous sentez déprimé parce que vous avez manqué de 
foi et de confiance. Mais en vérité je vous le dis, si vous manquez de foi, 
vous perdrez le cœur et votre âme se sentira faible, triste et déprimée. Je 
veux que vous mettiez votre foi et votre confiance en votre Père, afin que 
vous puissiez obtenir tout ce dont vous avez besoin. Aimez pour être 
heureux, soyez bons et peu exigeants, souffrez avec patience et pardonnez 
les offenses de vos voisins.
19 Je vous ai appelés pour que vous receviez à nouveau Mes 
enseignements, pour que vous Me laissiez habiter dans votre cœur et que 
vous fassiez Ma volonté ฀ afin que, par votre médiation, Je me révèle par 
les bonnes œuvres.
20 Au Second Temps, Moi, le Christ, Je me suis révélé par les lèvres de Jésus 
de Nazareth, et lorsque les hommes m'ont appelé à vivre comme un 
homme, ce message de lumière a continué à illuminer votre monde, et il en 
sera ainsi à tout moment.
21 Comprenez chacune de mes paroles, et vous pourrez atteindre la 
lumière de la vérité, et votre âme grandira toujours plus, en montant 
l'échelle parfaite de ma lumière spirituelle.
22 Ma lumière a toujours été avec les hommes et s'est révélée par mes 
messagers. Les apôtres du Second Temps ฀ éclairés par la lumière du Saint-
Esprit ฀ ont semé la graine spirituelle de mon enseignement. Au Troisième 
Temps, Je vous enseigne avec un amour infini, en utilisant également 
l'intellect humain, afin qu'une fois que vous vous sentiez pleins de cette 
lumière et de cette miséricorde, vous puissiez apporter ces rayons de 
lumière et de miséricorde à l'humanité. Comme Je vous instruis, instruisez ฀ 
comme vous recevez de Moi, apportez ma parole à vos semblables avec un 
amour infini. Ne soulignez pas les transgressions de vos voisins, car je ne 
suis pas venu pour trahir vos transgressions. Marchez sur Mon chemin et 
semez des roses, même si vous devez récolter des épines. Si les épines 
blessent ton cœur, je guérirai tes blessures. Je vous donnerai un baume de 
guérison, un réconfort et une force d'âme.
23 Mon peuple : il y a des tribulations dans le monde ; mais en vérité, je 
vous le dis, elles ne dureront pas éternellement. Car Je suis venu enlever les 
ténèbres du monde et laisser sa lumière spirituelle, afin que cette grande 
tribulation soit supprimée pour toujours, afin que l'humanité se sente 
heureuse, comme c'est Ma Volonté. Cependant, n'accusez pas le Père de 
vos souffrances, ni de vos guerres, car telle n'a pas été ma volonté.
24 Je vous ai offert la paix, l'unité, la fraternité et la bonne volonté, et je 
vous ai appris à vous aimer les uns les autres. Je ne veux pas de guerriers 
dans votre monde, et je ne veux pas que la douleur s'empare de vous. Ce 
sont les hommes qui l'ont voulu ainsi, parce qu'ils ne savaient pas s'aimer et 



se pardonner. Moi, le Père, je t'ai pardonné, car comme ton péché a été 
grand, ta tribulation a aussi été très grande. à cause de ta douleur, je t'ai 
pardonné, car quiconque souffre et pleure mérite la pitié et la miséricorde 
de ton Père céleste, et en ce moment, je sèche tes larmes.
25 Aimez et pardonnez afin de pouvoir atteindre Mon Royaume et porter 
sur votre âme un vêtement de lumière. Votre Maître vous montre le 
chemin pour que vous puissiez vous sauver vous-mêmes. Mais tout comme 
je vous tends la main, vous devez tendre la main à vos semblables et les 
guider doucement sur le chemin, en leur montrant votre amour et votre 
bonne volonté.
26 Quelle a été la cause de votre douleur, Mon peuple ? Vos fautes. Elles se 
sont transformées en épines qui ont blessé vos cœurs. Mais mon amour 
guérit tes blessures.
27 Je vous le dis, ne donnez aucune raison de mériter la douleur. Venez à 
ma rencontre avec la robe blanche des vertus, afin que vous puissiez entrer 
dans le royaume des cieux.
28 Vous ferez partie de l'armée spirituelle des êtres lumineux, car je vous ai 
donné la lumière de l'Esprit Saint, afin que vous brilliez comme les étoiles 
du firmament.
29 Je vous le répète : je suis la Vérité, le Chemin, la Lumière et la Vie. venez 
à Moi, car Je vous appelle à faire usage de ces hauts attributs de Mon Esprit 
Divin ; Je vous appelle à faire usage de ces hauts attributs de Mon Esprit 
Divin
30 En ce moment, je montre à votre esprit de larges horizons afin que vous 
puissiez vous libérer de la matérialisation et réfléchir à tout le bien que 
vous pouvez faire à l'humanité.
31 Avec volonté et obéissance, vous exécuterez Mes ordres et contrôlerez 
votre corps afin que, dans l'interaction de l'âme et du corps, vous puissiez 
faire Ma volonté.
32 Vous avez mon amour et mes bienfaits spirituels. Vous qui avez ma paix, 
vous prierez pour les nations qui sont dans le chaos.
33 Je Me fais sentir dans le cœur dur des hommes ฀ ceux qui ont l'intention 
de susciter des guerres ฀ afin qu'ils se rendent compte que Ma volonté est 
plus forte que leurs intentions belliqueuses. Si le cœur de ces hommes reste 
dur et ne se laisse pas influencer par ma volonté, ma justice se fera sentir 
dans le monde entier.
34 Prie pour l'humanité, peuple bien-aimé, lutte et travaille pour que, par 
ta médiation, ils reçoivent ma miséricorde. Car telle est votre mission et la 
réparation que votre âme a en ce temps, afin que vous puissiez acquérir des 
mérites.



35 Ne t'endors pas, Israël, avance avec la lumière de l'Esprit Saint dans 
l'accomplissement de ta difficile mission. En ce temps-là, les jeunes sortent 
et, comme Caïn, les frères se privent mutuellement de la vie.
36 Lève-toi et apporte au monde ma lumière et le baume pour ses grandes 
souffrances. Combattez avec l'épée de la lumière et sauvez le monde de 
son péché. Éliminez par votre prière les mauvaises influences qui trompent 
les hommes. Je veux que le monde vous reconnaisse comme des messagers 
de Ma Divinité, et qu'en ce temps où Je vous juge tous, vous soyez Mes 
serviteurs en qui J'ai placé la lumière et le pouvoir d'écraser les sombres 
machinations du monde.
37 Protégez vos enfants de l'idolâtrie en ce temps. Dans les différentes 
communautés religieuses, beaucoup me demandent : "Seigneur, tu as dit 
que tu reviendrais. Pourquoi ne te révèles-tu pas à nous ?" C'est le peuple 
qui ne m'a pas compris, parce que je suis en train d'accomplir ma parole et 
d'accomplir ma volonté parmi mes élus, afin qu'ils soient les ambassadeurs 
qui réveillent l'humanité et témoignent de ma présence en ce temps.
38 Israël : en ce troisième temps, de grandes foules t'attendent. Vous devez 
être comme un arc-en-ciel de paix et de lumière lorsque vous leur apportez 
la Bonne Nouvelle.
39 Il est nécessaire que tu parles à ceux qui cachent ma parole et qui 
falsifient mes enseignements. Parlez-leur en toute clarté, je vous assisterai 
pour que vous puissiez leur faire comprendre votre point de vue. Car c'est à 
cause des hommes que mon œuvre sera demain prise en défaut, et que ma 
Loi sera falsifiée, parce qu'ils ont ajouté à mon œuvre quelque chose qui ne 
lui appartient pas.
40 L'humanité acceptera mon enseignement par conviction, mais mes vrais 
serviteurs ne s'érigeront pas en seigneurs devant les hommes. Demain, 
vous devrez vous mettre audacieusement en route pour accomplir votre 
mission dans des lieux proches et lointains, afin que le monde rentre en lui-
même et accomplisse ma Volonté. Mais combien d'épreuves t'attendent, 
Israël ! Combien de mes enfants se lèveront comme des loups affamés 
parce qu'ils veulent te détruire ! Et si vous n'êtes pas préparés, vous 
ressentirez une grande douleur, bien que ce ne soit pas ma volonté. Soyez 
prêts et suivez chacune de mes instructions, afin qu'il y ait du bonheur 
parmi vous et dans l'humanité.
41 Tu laisses passer ta vie et tu Me dis de pardonner tes transgressions 
comme tu pardonnes à tes semblables. Mais en vérité, Je vous le dis, seules 
les lèvres répètent ces phrases apprises par cœur, mais ce n'est pas votre 
cœur qui M'offre un fruit réel et véritable de vos œuvres.
42 Parfois, lorsque quelque épreuve pèse sur vous et que vous l'attribuez 
faussement à un châtiment divin, vous Me dites : "Seigneur, puisque j'ai 



pardonné à mon frère ฀ pourquoi ne me pardonnes-tu pas ?". Au lieu de 
dire : "Père, pardonne-moi quand je n'ai peut-être pas pardonné à mon 
frère avec la véracité et la sincérité avec lesquelles tu nous as enseignés."
43 Si vous appreniez à méditer quotidiennement pendant une courte 
période, et si votre méditation concernait la vie spirituelle, vous 
découvririez des explications infinies et recevriez des révélations que vous 
ne pourriez obtenir d'aucune autre manière.
44 Ton âme possède déjà assez de lumière pour Me questionner ainsi que 
pour recevoir Ma réponse. L'âme de l'homme a déjà atteint un grand 
niveau de développement. Observez vos semblables issus de milieux 
modestes qui, malgré leur manque de connaissances, vous surprennent par 
leurs observations profondes, ainsi que par la clarté avec laquelle ils 
s'expliquent à eux-mêmes ce qui, pour beaucoup d'autres, est quelque 
chose d'inexplicable. Est-ce qu'ils tirent cela des livres ou des écoles ? Non. 
Mais par intuition ou par nécessité, ils ont découvert le don de la 
méditation, qui fait partie de la prière spirituelle. Dans leur isolement, à 
l'abri des influences et des préjugés, ils ont découvert le moyen de 
communier avec l'Éternel, le Spirituel, le Vrai ; et certains plus, d'autres 
moins, tous ceux qui ont médité sur la véritable essence de la vie ont reçu la 
lumière spirituelle dans leur esprit.
45 L'homme, par le biais de son esprit, découvrira la vérité, tous sentiront 
Ma présence, car Je vous ai déjà dit en temps voulu que tout œil Me verra 
quand le moment sera venu.
46 Or, le temps dans lequel vous vivez est précisément celui annoncé par 
Ma parole et Mes prophètes des temps passés, dans lequel tous les 
hommes Me verront au moyen des sensations et des facultés de leur esprit.
47 Il ne sera pas nécessaire qu'ils me voient de manière limitée, sous une 
forme humaine, pour pouvoir dire qu'ils m'ont vu, mais il suffira que leur 
esprit me sente et que leur intelligence me comprenne, pour pouvoir dire 
en toute vérité qu'ils m'ont vu.
48 L'amour et la foi, ainsi que l'intelligence, peuvent voir infiniment plus 
loin que ce que vos yeux sont capables de faire. C'est pourquoi Je vous dis 
qu'il n'est pas nécessaire que Je limite Ma Présence à la forme humaine ou 
au moyen d'une quelconque figure symbolique pour que vous Me voyiez.
49 Combien de ceux qui m'ont vu ou qui se sont déplacés avec moi en ce 
Second Temps ne savaient même pas qui j'étais ? D'autre part, combien de 
ceux qui ne savaient même pas quand Je suis né comme homme, m'ont vu 
en esprit, m'ont reconnu par ma lumière et se sont réjouis en ma présence 
à cause de leur foi ?
50 Ouvrez tous vos yeux et prouvez par votre foi que vous êtes les enfants 
de la lumière.



51 Vous pouvez tous me voir, mais pour cela il est essentiel que vous ayez 
la bonne volonté et la foi.
52 Les portes du Royaume, cette maison spirituelle à laquelle vous devez 
arriver pour tout connaître, sont ouvertes dans l'attente de votre âme.
53 Faites le maximum dans cette vie pour avoir la force nécessaire pour 
monter vers la lumière lorsque la libération de votre âme se produira. Mais 
soyez grands dans l'amour et dans le pardon, dans la miséricorde et dans la 
lumière, afin que, lorsque l'heure sonnera pour vous de quitter le corps, 
vous vous débarrasserez facilement de votre fardeau terrestre, et vous 
arriverez alors librement sur le chemin de l'ascension, sans trébucher, à la 
maison de la paix.
54 Pour vous aider dans votre développement, ma parole descend à 
nouveau sur les hommes pour leur montrer le chemin du salut. Je prends 
amoureusement les hommes de bonne volonté par la main pour les 
conduire vers la lumière et leur montrer, à chaque étape du chemin, les 
beautés jamais découvertes auparavant.
55 Quand je vous parle de beautés, je ne me réfère pas à la nature, car pour 
cela vous avez éveillé et déployé vos sens. Je parle des beautés de la vie 
spirituelle, que vous ne connaissez pas. Car depuis que vous êtes froids ou 
indifférents à leur égard, vous vous contentez d'images ou de figures créées 
par l'esprit humain.
56 Je vous donne les clés pour ouvrir les portes de votre béatitude 
éternelle. Ces clés sont l'amour, d'où jaillit la miséricorde, le pardon, la 
compréhension, l'humilité et la paix, avec laquelle vous devez traverser la 
vie.
57 Que le bonheur de ton esprit est grand quand il domine la matière et 
jouit de la lumière du Saint-Esprit !
58 Les épreuves de cette vie vous font perdre la foi pendant un court 
moment. mais fais-moi confiance, Je t'encourage à remplir ta mission et, 
jour après jour, Je continuerai à renforcer ta foi ; Je t'ai préparé pour qu'à 
travers les épreuves de cette vie, tu puisses jouir de ta foi.
59 Je t'ai préparé pour que, par ta médiation, la purification de l'humanité 
ait lieu ฀ afin que tu puisses apporter Ma lumière aux nations qui sont 
confrontées à leurs grands problèmes. L'humanité sanglote et cherche la 
liberté pour entrer dans la voie de la spiritualisation.
60 Chaque jour, j'attends l'arrivée de mes nouveaux disciples pour leur 
confier mon Œuvre et en faire un exemple d'humilité et un miroir pur pour 
l'humanité. Ils partiront sans se vanter d'être mes élus, et se battront et 
travailleront comme prédicateurs de la foi pour apporter ma lumière au 
monde.



61 Grand est le nombre des multitudes qui M'écoutent en ce temps, mais 
rares sont ceux qui ont préparé leur cœur comme un sanctuaire de Ma 
Divinité.
62 Le temps de ma manifestation parmi vous est court, c'est pourquoi je 
veux vous voir préparés. Je vous le dis, Mes enfants : les portes de Mon 
Royaume vous attendent, comme ce fut le cas lorsque vous avez traversé le 
désert avec Moïse au Premier Temps pour atteindre la terre de Canaan. Tu 
es comme le Fils Prodigue, puisque tu reviens au sein de Mon Père, 
ressentant à nouveau Mes caresses et ayant Mes enseignements, et si tu es 
venu à Moi nu, Je t'ai couvert de Mon manteau spirituel pour que tu n'aies 
pas honte. Je vous ai montré un jour nouveau et je vous ai donné la 
nourriture de ma table. Car j'ai vu tes chutes, et en tant que Père, j'ai 
compati à ta douleur. Pourtant, en ce temps, je vous ai apporté le 
réconfort, ma parole comme le pain de la vie éternelle, ma paix et ma joie 
dans vos vies, afin que vous puissiez vous sentir dans les bras de votre Père.
63 Le monde spirituel a également ressenti du bonheur en voyant que tu 
étais à nouveau avec Moi. Elle vous a rejoint pour travailler dans Mon 
couloir, pour accueillir les nécessiteux et les malades, pour dissiper les 
ténèbres et donner du baume aux malades mentaux.
64 Justement, lorsque vous vous éloignez de Moi, Je veille sur vous de plus 
près pour que vous ne tombiez pas dans les abîmes, car Mon amour est 
sans limites. C'est toi que j'ai sauvé des vagues agitées pour te montrer le 
port du salut. Je vous guiderai sur le chemin, et mon monde spirituel vous 
protégera et vous aidera à vous élever jusqu'à Moi.
65 Le nombre de Mes serviteurs s'est multiplié, mais seuls quelques-uns 
seront obéissants après la fin de Ma manifestation à travers l'esprit humain. 
Mais je vous dis qu'alors vous aurez ma manifestation spirituelle. Après 
avoir reçu mes enseignements page par page, il vous appartient maintenant 
de vous lancer dans l'appel à l'humanité.
66 Vous portez en votre âme les dons de l'Esprit Saint et mon amour afin 
que vous soyez reconnus comme le peuple marial spiritualiste trinitaire.
67 L'Esprit Saint vous éclairera, le Livre d'Instruction restera ouvert, et 
syllabe par syllabe vous comprendrez tout ce que votre Maître vous a 
donné en ce temps. Ce sera le Troisième Testament qui atteindra 
l'humanité ฀ la Parole que Je vous ai apportée en ce Troisième Temps à 
travers l'esprit humain.
68 Lorsque la lumière de Mon Esprit Saint vous éclairera complètement, 
vous vous préparerez avec sincérité et amour afin de pouvoir prendre de 
Ma parole son sens et l'apporter à l'humanité comme nourriture et baume.
69 Les soupirs et les sanglots de cette humanité Me parviennent. Mais je 
vous demande : Qui vous a blessé ? Vous êtes silencieux, et c'est pourquoi 



je vous dis que ce sont vos fautes qui vous ont tourmenté. Car les hommes 
ont parsemé leur chemin d'épines épineuses, ne voulant pas comprendre 
que plus tard ils devraient marcher dessus.
70 Vous pensez parfois qu'il est injuste de subir les conséquences des 
erreurs de ceux qui ont marché sur la terre il y a longtemps. Mais qui parmi 
vous peut affirmer qu'il n'était pas parmi ceux qui ont semé le chemin 
d'épines ? Beaucoup de gens souriront de cet enseignement, mais ce ne 
sera pas leur âme qui s'en moquera ฀ ce sera leur cœur. Car l'homme a 
toujours été sceptique et incrédule lorsqu'il s'agissait du spirituel. Mais il 
Me suffira que Ma parole leur soit connue, pour que, malgré leur ironie et 
leur incrédulité, quelque chose en eux leur dise que cette parole peut 
contenir un noyau qu'ils ne peuvent reconnaître à cause de leur stupidité.
71 Qui, connaissant mes enseignements, cherchera encore à échapper à la 
justice divine ? ฀ Aucune.
72 Combien de personnes, après avoir vécu une vie de péché, se sont vues 
sans souffrance et sans douleur pendant toute leur vie, et lorsque leur 
dernière heure dans le monde est arrivée, elles ont cru avoir ridiculisé la 
Justice divine, ou du moins y avoir échappé. Puis, lorsqu'ils sont dans la 
"Vallée spirituelle", ces êtres ฀ au lieu de trouver le tourment éternel dont 
on leur parle dans le monde ฀ se sont vus enveloppés avec surprise dans 
une brise de lumière et de paix propre à la réflexion et à l'examen de 
conscience. Qui a dû leur dire dans ces moments-là qu'ils devraient refaire 
le chemin qu'ils avaient parcouru sur terre ? L'âme sent alors peser sur elle 
le poids d'une justice sage et inexorable. Mais elle est matérialisée et ne 
comprend rien de l'éternité, ni de la perfection de l'âme. Il se rebelle parce 
qu'il considère injuste tout ce qui est nécessairement juste et aimant.
73 Si vous aviez déjà tous cette connaissance, la façon dont vous supportez 
vos problèmes et vos souffrances serait différente. Il n'y aurait pas de 
désespoir dans vos souffrances, mais, au contraire, vous auriez 
intérieurement la satisfaction d'accomplir une réparation pour purifier 
votre âme, et au lieu de blasphémer et de vous rebeller ฀ ce qui rendrait 
cette réparation encore plus longue et plus douloureuse ฀ vous vous 
efforceriez jour après jour d'alléger le fardeau par l'espoir de sentir votre 
âme libre de toute tache.
74 En ce Troisième Temps, qui est celui du jugement, dans lequel la 
réparation spirituelle doit atteindre son point culminant pour ensuite faire 
place à une nouvelle ère, Je fais entendre Ma voix dans le monde pour 
réveiller les hommes de leur sommeil et leur montrer le chemin pour 
transformer leur coupe de souffrance en une coupe de vin de vie éternelle.
75 Je vous ai révélé le moyen d'abréger les jours de tribulation, de vous 
libérer de l'épine avec laquelle vous vous êtes blessés, et je vous ai dit que 


