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Note sur cette question : 
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Statut Décembre 2020 

Le troisième testament 
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D'autres traductions suivront. 

C'est la volonté du Seigneur de mettre ces œuvres à la disposition de tous 
gratuitement. Ce n'est pas sa volonté de vendre cette œuvre pour de 
l'argent. Tous les volumes disponibles peuvent être téléchargés 
gratuitement en format PDF sur Internet. 
C'est aussi la volonté du Seigneur de répandre sa parole dans le monde 
entier. Cela se fera en relation avec le témoignage de mon propre exemple, 
spiritualiste. C'est pourquoi les 6 volumes de mon exemple personnel et 
spiritualiste publiés jusqu'à présent sont disponibles sur ma page d'accueil 
pour un téléchargement gratuit en format PDF, ainsi que 5 volumes de 
poésie en allemand et en anglais qui sont basés sur le Livre de la Vraie Vie. 
Le Seigneur m'a appelé à son service en 2017. J'ai consigné cette histoire 
dans les 6 volumes ci-dessus, en indiquant la date de chacun. Il contient de 
nombreux rêves, visions, secrets que le Seigneur m'a révélés, prophéties, 
prédictions d'événements actuels dans le monde. C'est un réveil pour 
l'humanité et pour moi une phase de purification et d'ascension et de 
retour dans le giron du Père. 

Mon nom, Anna Maria Hosta, est un nom spirituel que le Seigneur m'a 
révélé en 2017. 
Hosta, m'a dit le Seigneur, a la signification suivante : 
Hos... (nom de famille de mon mari) - Hos - t.... (hostie, pain de vie, parole 
de Dieu) et 



Hos...t...A (A comme dans mon nom, Anna) 
Mon nom civil n'a aucune importance, puisque c'est la volonté du Seigneur 
que la PAROLE remue les cœurs et que ceux-ci s'orientent vers la parole et 
non vers le messager. Le messager n'est que le porteur de la PAROLE et 
c'est Dieu lui-même. C'est l'essence de toutes les expériences de Dieu avec 
les êtres qu'Il a créés, et c'est pour leur instruction, afin qu'ils puissent 
l'étudier pour se purifier et se perfectionner, dans le but de retourner à 
Dieu et de rentrer dans le giron du Père. 

Anna Maria Hosta
Un Christ pacifique sur terre
https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com  (multilingue)
Courriel : a.m.hosta@web.de 
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Avant-propos 

À travers les âges, Dieu s'est fait connaître à l'humanité, nous réconfortant 
par sa Parole, nous donnant ses commandements et nous enseignant sur sa 
création et notre existence. Chaque fois que les peuples de l'époque pré-
chrétienne oubliaient ces enseignements divins, Dieu leur envoyait ses 
prophètes pour leur rappeler ses lois.
Lorsque les hommes ont créé plus de 600 règles humaines à partir de ces 
dix commandements, Dieu a envoyé Jésus, par la bouche duquel le Christ, 
le Verbe divin s'est fait connaître, qui a résumé les dix commandements en 
un seul : "Aime Dieu par-dessus tout, et ton prochain comme toi-même." 
Une fois encore, les hommes ont oublié cette recommandation simple et 
rédemptrice de Dieu. Des guerres cruelles et des persécutions inhumaines 
jusqu'à aujourd'hui en sont la triste preuve. En mélangeant la vérité divine 
avec des dogmes humains, en accordant une importance excessive aux rites 
et aux cérémonies extérieures, et en interprétant de manière erronée et 
humaine la pure Parole divine, de nombreuses personnes vivent 
aujourd'hui dans une sorte d'esclavage spirituel.
C'est pourquoi il était et il est nécessaire que Dieu s'adresse à nouveau à 
l'humanité aujourd'hui avec des paroles d'éclaircissement et 
d'avertissement. Cela s'est produit pendant une période de 66 ans (1884-
1950) au Mexique ฀ dans plus d'une centaine de lieux de rencontre en 
même temps, où les gens du peuple se réunissaient dimanche après 
dimanche pour écouter les paroles édifiantes et instructives de Dieu. Les 
témoins de ces rassemblements ont rapporté que ces paroles divines 
coulaient comme un flot d'eau cristalline de la bouche des transmetteurs, 
appelés porteurs de voix, pendant deux à trois heures sans aucune 
interruption et sans le moindre lapsus.
Ceux qui ont reçu le sens de la Parole divine avec un esprit pur et sans 
préjugés ont ressenti la présence du Seigneur et l'amour infini du Père 
céleste. Au cours des dix dernières années avant 1950, les enseignements 
ont été co-sténographiés et consignés dans des protocoles afin de les 
compiler ultérieurement. 366 enseignements ont été sélectionnés et 
publiés entre 1956 et 1962 dans l'ouvrage en 12 volumes Book of True Life.
Vous, chers lecteurs, tenez entre vos mains l'un de ces 12 volumes, 
consciencieusement et littéralement traduits de l'espagnol. Ce n'est pas un 
livre que l'on ne lit qu'une fois, peut-être de manière superficielle, puis que 
l'on met rapidement de côté. Pour en saisir pleinement le sens profond, il 
est conseillé d'absorber le texte par petites "bouchées", de le méditer et 
d'essayer de sentir en soi la connexion avec l'Esprit divin.



Les répétitions contenues dans les enseignements sont expliquées en détail 
dans la préface du volume II et ne devraient gêner personne. Au contraire, 
si l'on considère la quantité d'informations non constructives dont nos 
esprits sont bombardés et conditionnés de nos jours, la nourriture 
répétitive, mais toujours édifiante et constructrice pour nos âmes est 
extrêmement importante pour réveiller les valeurs intérieures qui 
sommeillent en chacun de nous.



Introduction 

Certains thèmes essentiels traversent comme un fil conducteur l'ensemble 
de la révélation du Livre de la Vraie Vie, que l'on retrouve également dans 
le volume X. Vous trouverez ci-dessous quelques extraits de ce livre, qui 
peuvent servir de guide et de vue d'ensemble pour le lecteur.

La seconde venue du Christ

Personne ne devrait être surpris par mon nouveau message et la 
signification de mon mot. Car les prophètes du Premier Temps, ainsi que le 
Christ au Second Temps, ont annoncé avec la plus grande clarté l'ère que 
vous vivez aujourd'hui. (279, 9)
Mon enseignement de l'amour n'était pas destiné à un petit nombre de 
personnes qui l'ont entendu à travers les porteurs de voix. Mon message 
est venu dans le monde pour être connu de tous les hommes. C'est 
pourquoi Je vous dis qu'elle atteindra les frontières de la terre sous de 
nombreuses formes, parce qu'elle est le début de la consolation promise à 
l'humanité déjà au Second Temps, lorsqu'elle atteindrait le point culminant 
des temps de tribulation sur la terre. (282, 57)
Au vu de votre immense manque de lumière ฀ lumière qui signifie sagesse, 
amour, élévation ฀ je me devais de venir. Pour vous donner cette lumière, il 
ne convenait pas que je me mette avec vous comme un homme. Car pour 
vous stimuler à la spiritualisation, il était nécessaire que Je révèle Ma 
présence sous une forme spirituelle, invisible, et pourtant tangible pour 
votre foi et votre amour. (293, 57-58)
Lorsque cette parole se répandra dans le monde et que les hommes 
demanderont qui l'a inspirée et qui a dicté sa rédaction, que ses messagers 
et ses semeurs témoignent que c'est le Saint-Esprit qui l'a révélée à travers 
l'esprit préparé de ses porteurs de voix. (295, 26)

La troisième fois

Le Premier Temps est, pour ainsi dire, l'enfance spirituelle de l'homme, 
lorsqu'il ouvre les yeux et voit le visage de son Père, l'entend, mais est 
encore loin de le comprendre. La preuve en est qu'il a essayé de lui obéir en 
s'accrochant à la lettre des textes sans pénétrer avec son âme dans le sens 
de ceux-ci.
Au Second Temps, Moi, "le Verbe", je suis venu habiter avec vous en Jésus 
et vous montrer le chemin de l'âme avec ma Vie. Ce deuxième temps est 
celui de l'adolescence, ou de la première jeunesse spirituelle. C'est l'époque 
où le Christ a enseigné l'amour aux hommes afin de réveiller les cordes de 



leur cœur endormi, afin que leur cœur vibre d'un sentiment nouveau, de 
l'élan puissant de l'amour pour leur Père et pour leur prochain.
C'est le "Troisième Temps" au cours duquel l'âme de l'homme doit se 
libérer des chaînes du matérialisme. Cela impliquera la lutte des visions du 
monde, qui sera plus féroce que ce que l'histoire de l'humanité connaît. 
(295, 56-57+64)
Ce troisième temps, où la méchanceté humaine aura atteint son apogée, 
sera néanmoins un temps de réconciliation et de pardon. (305, 12)

Le sixième sceau

Le Sixième Sceau a été délié et vous a montré, à vous, les pionniers de la 
spiritualisation sur Terre, une partie de son contenu. Mais elle continuera à 
déverser sa lumière sur tous les hommes, même lorsque cette parole que 
vous entendez aujourd'hui aura cessé. (284, 46)
Actuellement, je reçois ces multitudes ici au nom de l'humanité, et quand je 
parle de l'humanité, je ne parle pas seulement des gens du temps présent, 
mais de toutes les générations qui ont habité la terre pendant six périodes 
spirituelles. Les messages que Je vous ai apportés en ces six temps sont 
précisément ce que J'ai symbolisé par le nom de "sceaux", dont l'un, 
comme vous le savez déjà, doit encore être libéré, afin qu'il puisse vous 
révéler le sens ou la signification de tous les autres, cette grande 
signification de la vie de l'âme, du développement et de la perfection.

Le peuple spirituel d'Israël et la mission spirituelle

Le peuple de Dieu apparaîtra à nouveau parmi l'humanité ฀ non pas un 
peuple personnifié dans une race, mais un grand nombre, une légion de 
disciples du Mien, chez qui ce n'est pas le sang, la race ou la langue qui est 
déterminant, mais l'esprit. Ce peuple ne se limitera pas à enseigner Ma 
doctrine par des écrits. Pour que les mots aient une vie, ils doivent être 
vécus. Ce peuple ne sera pas seulement un diffuseur d'écrits et de livres, 
mais aussi d'exemples et d'actes. (292, 28-29)
Il est nécessaire que ce peuple, à qui ces révélations ont été confiées, se 
lève et en témoigne. Car c'est ainsi que les hommes s'éveilleront et seront 
capables de percevoir les signes et les manifestations spirituelles propres à 
ce temps. (277, 15)
Un monde d'esprits n'attend que l'heure pour habiter cette vallée de la 
terre. Ce sont des êtres de lumière qui ne dédaignent pas de s'incarner au 
sein des peuples retardataires, car leur mission sera précisément de 
réveiller ceux qui dorment. (288, 46)

Esprit, âme, âme



L'homme est un reflet du Créateur, une image de Dieu. Les enfants doivent 
nécessairement devenir semblables au Père dont ils sont issus. Cette 
ressemblance est fondée dans l'âme spirituelle, car elle est dotée des 
attributs de Dieu et, de plus, elle a la vie éternelle. La matière, c'est-à-dire 
le corps humain, n'est qu'un vêtement temporaire de l'âme. (295, 44)
C'est l'âme-esprit humain qui doit précéder toutes les œuvres que l'homme 
accomplit, car c'est à elle que la vie sur terre a été confiée. (305, 7)

La prière spirituelle

L'âme spirituelle garde la connaissance intuitive qu'elle a jailli du sein du 
Créateur il y a longtemps, et sachant qu'elle a encore un long chemin à 
parcourir et qu'elle doit voyager pour revenir à son point de départ, elle se 
consacre à la prière, sachant qu'au moins à ce moment-là elle peut entrer 
en contact avec son Père. L'âme sait qu'elle trouve dans la prière une 
consolation qui la caresse, la fortifie et la guérit. Je bénis ceux qui prient. 
Plus leur prière est spirituelle, plus la paix que je leur fais ressentir est 
grande. Vous pouvez facilement vous l'expliquer ; car ceux qui, pour prier, 
dépendent de l'agenouillement devant des images ou des objets pour sentir 
la présence du Divin, ne pourront pas éprouver la sensation spirituelle de la 
présence du Père dans leur cœur. (279, 1-2) 
D'autre part, voyez avec quelle facilité se transforme celui qui applique 
pratiquement un atome de mon enseignement. Vous voulez un exemple de 
cela ?
Il y avait quelqu'un qui, toute sa vie, m'a dit qu'il m'aimait à travers des 
mots-prières ฀ des prières que d'autres formulaient, qu'il ne comprenait 
même pas parce qu'elles étaient composées de mots dont il ne connaissait 
pas le sens. Mais bientôt il comprit la vraie façon de prier, et mettant de 
côté ses vieilles habitudes, il se concentra sur le plus profond de son âme, 
envoya ses pensées vers Dieu, et pour la première fois il sentit Sa présence.
Il ne savait que dire à son maître ; sa poitrine commençait à sangloter, et 
ses yeux à verser des larmes. Dans son esprit, une seule phrase s'est 
formée, à savoir : "Mon père, que puis-je te dire, alors que je ne sais pas 
comment te parler ?". Mais ces larmes, ces sanglots, cette joie intérieure, et 
même sa confusion, ont parlé au Père dans un langage si beau que vous ne 
pourrez jamais trouver dans vos langues humaines, ni dans vos livres. Ce 
balbutiement de l'homme qui commence à prier spirituellement avec son 
Seigneur ressemble aux premiers mots des enfants en bas âge, qui sont un 
ravissement et une joie pour leurs parents, car ils entendent les premières 
paroles d'un être qui commence à s'élever à la vie. (281, 23-24)



La communication parfaite, spirituelle Je vous ai beaucoup parlé du 
dialogue spirituel, je vous ai dit que vous apprendrez à l'utiliser de manière 
élevée, et vous céderez à ce désir. (291, 81)
Lorsque cette Doctrine se répandra, on vous demandera quel est le but de 
ce message, puisque tant de communautés religieuses existent déjà. Vous 
leur révélerez alors que cette parole est venue à l'humanité pour enseigner 
aux hommes le discours d'esprit à esprit que leurs religions ne leur 
enseignent pas, et que ce message est la lumière divine qui vous révèle 
toutes les qualités spirituelles que vous possédez. (294, 44)
Pratiquez le dialogue d'esprit à esprit, que vous continuerez à perfectionner 
de jour en jour. Car c'est Ma volonté que vous et l'humanité communiquiez 
avec Moi. Par cette communion, vous recevrez mes inspirations, mes 
commissions, et je recevrai votre âme, j'entendrai votre prière, et je 
permettrai à vos bras spirituels de m'embrasser. (304, 51)
Cette manifestation a été l'étape qui vous a permis de gravir une autre 
marche sur le chemin qui vous rapproche de la communion parfaite. (278, 
44)

Acceptation et rejet des manifestations divines 

Combien sont-ils à connaître, à travers les écrits des temps passés, les 
prophéties qui annonçaient cette époque ! Et pourtant, s'ils assistaient à 
Mes manifestations, ils ne les croiraient pas, et ne les prendraient pas pour 
l'accomplissement de ces promesses ! Ce sont ceux qui n'ont pas atteint le 
niveau de développement qui leur permettrait de reconnaître cette 
lumière. D'autre part, combien de ceux qui donneraient leur vie aujourd'hui 
pour témoigner que c'est Moi qui Me manifeste parmi les hommes en ce 
moment, ne savaient même pas qu'il y a des prophéties qui parlent de ces 
événements. La raison en est que leurs âmes étaient déjà préparées et 
prêtes à recevoir la lumière. (298, 19)
Ces multitudes sont composées de croyants et d'incroyants, mais ce sont 
toutes des âmes affamées d'amour, assoiffées de lumière et de vérité. Alors 
que ceux qui ont la foi se nourrissent et se fortifient, les incroyants refusent 
le pain de la vie éternelle et doivent supporter leur faim et leur soif. Ce sont 
les âmes confuses par une vie de matérialisme, d'ignorance et de fanatisme 
qu'elles ne peuvent oublier qui reconnaissent et ressentent alors ma 
présence. Ce sont des cœurs qui craignent les jugements des hommes. 
Comment pourraient-ils se concentrer sur le haut de leur âme pour 
ressentir mon essence quand ils pensent à ce que les autres diront d'eux ? 
Ils finiront par dire que Ma présence en ces lieux n'est pas vraie, alors qu'en 
réalité ce sont eux qui, bien que présents, n'ont pas été avec Moi parce que 



leur âme est restée là où leurs pensées, leurs intérêts, leurs soucis et leurs 
passions l'ont maintenue.
Je suis très bien venu, j'ai été très bien avec vous, parce que je me souviens 
toujours de ceux qui ont besoin de Moi ฀ ceux qui boivent la coupe de la 
souffrance et mangent le pain de la servitude et de l'humiliation. (301, 2)

La signification des tests

Parfois, votre paix devient lutte, alarme ou peur. Cela se produit lorsque la 
tempête frappe les champs et les jardins, secoue les arbres et défolie les 
fleurs. Vous demandez alors quelle est la signification de ces épreuves. Mais 
je vous dis que le tourbillon fait tomber des arbres les mauvais fruits et les 
feuilles maigres, et qu'il chasse du jardin tout ce qui ne doit pas exister en 
son sein. (278, 31)
Laissez votre conscience vous dire dans les épreuves que Je ne vous punis 
pas, mais que vous vous purifiez, et que lorsque vous voyez se déchaîner les 
forces de la nature qui provoquent la terreur, vous ne devez pas 
blasphémer en disant que c'est une punition de Dieu, mais que c'est une 
épreuve pour vous purifier. (293, 75)
Vous avez fait un long chemin dans l'expérience. Cette innocence, qui est 
aveuglement et ignorance, a disparu lorsque vous avez atteint la lumière de 
l'expérience. De plus, vous vous êtes tachés vous-mêmes, et pour cela il y a 
les épreuves et la douleur pour vous laver et vous purifier. (301, 24)
Inspiration spirituelle pour tous Sachez, les gens, que vous n'êtes pas les 
seuls à être capables de recevoir des messages et des inspirations 
spirituelles. Il y a beaucoup de gens dans le monde qui, sans savoir que Je 
déverse Ma parole à travers ces porteurs de voix, sentent la proximité 
d'une lumière qui est prête à se déverser dans des révélations à l'humanité. 
Ils recevront de Mon Esprit la préparation nécessaire pour que, lorsqu'ils 
entendront votre témoignage et que vous leur transmettrez Mon Divin 
message, ils disent avec exaltation : "C'est ce que j'ai espéré"". (283, 51)

Harmonie spirituelle entre tous

La bonté et l'amour, d'où fleurissent la charité et la paix, seront les clés qui 
ouvriront les portes du Mystère, grâce auxquelles les hommes feront un pas 
vers l'harmonie universelle. (292, 5)
L'harmonie spirituelle entre tous les êtres leur révélera une grande 
connaissance, leur apportera le dialogue d'esprit à esprit, qui raccourcira les 
distances, rapprochera ceux qui sont absents, et éliminera les fronts et les 
frontières. (286, 3)



Je suis le Père qui œuvre pour que l'harmonie commence à régner parmi 
tous ses enfants ฀ aussi bien ceux qui habitent la terre que ceux qui vivent 
sur d'autres mondes. (286, 2)

L'éveil spirituel

Après avoir vécu dans la discorde pendant tant de siècles, après toutes les 
expériences douloureuses et amères qu'elle a vécues, cette humanité est 
capable de comprendre que l'unité entre les peuples, la concorde entre 
tous les hommes, ne peut être fondée sur des intérêts matériels, ni sur des 
valeurs terrestres. Enfin, il comprendra que seule l'âme élevée peut être le 
fondement solide, le rocher inébranlable, sur lequel repose la paix des 
hommes. (289, 3)
Je vous parle ainsi parce que personne ne connaît mieux que moi 
l'évolution de votre âme, et je sais que l'homme d'aujourd'hui, malgré son 
grand matérialisme, son amour du monde et ses passions qui se sont 
développées jusqu'au plus grand péché, ne vit qu'en apparence, accroché à 
la "chair" et à la vie matérielle. Je sais que dès qu'il sentira dans son âme le 
contact affectueux de Mon amour, il viendra rapidement à Moi pour se 
débarrasser de son fardeau et Me suivre sur le chemin de la vérité qu'il 
désire inconsciemment parcourir. (305, 36)

Mercy

Le premier pas vers le renouvellement des hommes, vers un état 
d'élévation de l'âme, c'est la miséricorde. Miséricorde envers l'âme, 
miséricorde envers le corps, miséricorde envers le prochain. (287, 31)
Lorsque je tourne mon regard vers les hôpitaux, les prisons, les foyers en 
deuil, les mariages brisés, les orphelins ou les affamés spirituels, pourquoi 
ne vous y découvre-je pas ? Souviens-toi que je ne t'ai pas seulement appris 
à prier, mais que je t'ai aussi donné le don de la parole et que je t'ai appris à 
guérir. Et à de nombreuses reprises, je vous ai dit que votre présence peut 
faire des miracles si vous êtes vraiment préparé. (306, 27)
Roque Rojas, le pionnier, inspiré par l'esprit d'Élie, a écrit la phrase suivante 
: "Ayez pitié et ayez encore pitié de vos semblables, et vous verrez mon 
Père dans toute sa gloire."
La vérité et la lumière sont dans ces paroles, disciples, car celui qui n'exerce 
pas la miséricorde dans sa vie n'entrera jamais dans mon Royaume. Au 
contraire, je vous assure que même le pécheur le plus endurci et le plus 
obstiné pourra se sauver par la miséricorde. (308, 52)

Réincarnation et développement spirituel



Jacob t'a révélé en rêve l'existence de l'échelle spirituelle sur laquelle les 
êtres montent et descendent constamment. Qui a compris son contenu ? 
Qui a interprété son mystère ? Là, dans le sens de cette image contemplée 
par le patriarche, est contenue l'évolution des âmes, la réincarnation 
incessante des créatures spirituelles en hommes, la réparation et l'expiation 
des êtres, la communication de Dieu avec l'homme, le dialogue de l'esprit 
avec l'esprit. (287, 59)
En ce Troisième Temps, Je vous ai apporté la confirmation de la 
réincarnation de l'âme. L'humanité en a en effet eu de tout temps la 
connaissance intuitive, et l'âme a révélé ce mystère à la "chair", mais celle-
ci ฀ toujours sans foi et faible ฀ en a douté. (309, 22)
Mais Je suis venu en ce temps pour vous en apporter la confirmation et 
vous dire : Dans la réincarnation de l'âme, Ma loi parfaite d'amour est 
révélée. (309, 22)

Le monde des esprits

La vie de l'âme, qui existe au-delà de votre monde matériel, ne pouvait et 
ne devait pas être un mystère pour l'homme. Voyant votre désir de 
connaissance, le Père a commencé son enseignement par le don de 
révélation et d'inspiration, et s'est manifesté sous un nombre infini de 
formes. Mais cet enseignement a commencé dès l'existence du premier 
homme, et n'a pas cessé jusqu'à ce jour. (289, 17)
Réveillez-vous, les gens ! L'au-delà surveille vos pas sur Terre ! Ces mondes 
connaissent vos œuvres ! Quand ils voient cette humanité sombrer dans la 
mer de leurs inimitiés et de leurs passions, ils sont ébranlés et ils prient 
pour vous. (298, 41)
Afin de renforcer la foi de l'humanité dans la connaissance de l'existence 
spirituelle au-delà de la vie matérielle, il vous a été accordé dans le passé 
quelques manifestations de messagers du Père, auxquels vous avez donné 
le nom d'"anges". (301, 10)
Vous ne devez pas non plus croire que vous travaillez seul dans votre 
œuvre, car vous n'avez pas encore assez de force pour accomplir des 
travaux d'une si grande importance spirituelle. Vous devez savoir qu'il 
existe des êtres qui vous montrent le chemin que vous devez suivre, et qui 
vous indiquent la voie et les lieux où vous devez porter la graine.
Ces précurseurs sont vos frères et sœurs d'autres mondes, d'autres 
maisons, d'où ils veillent sur vos pas et font des brèches pour vous. Car eux 
aussi sont des artisans de la paix, de l'amour et de la fraternité. Ce sont des 
âmes d'une plus grande pureté que la vôtre, d'une plus grande 
connaissance et d'une plus grande expérience, dont vous n'avez rien de 
mauvais à craindre. Ce sont ceux qui ne vous laisseront pas vous 



immobiliser ฀ ceux qui apporteront de l'agitation dans vos cœurs si vous 
laissez la graine échouer. (297, 6)

La loi et le pouvoir de l'amour

La loi de l'amour, à laquelle sont dus la charité, la compréhension et le 
pardon envers vos semblables, est le fondement que j'ai inspiré pour votre 
mission spirituelle. (291, 8)
Ce ne sera pas la peur qui dirigera vos pas, ni la peur qui vous obligera à 
accomplir la loi. Laissez la foi et l'amour être la force qui vous pousse à faire 
de bonnes œuvres dans vos vies. Car alors vos mérites seront vrais. (305, 
51)

La paix, le bien spirituel le plus élevé

C'est Ma Parole qui donne le repos à votre cœur et la paix à votre âme. La 
plus grande chose que je lui destine est la paix. Celui qui possède ce trésor a 
tout ฀ celui qui connaît cet état d'âme ne l'échangerait pas contre les plus 
grands biens et trésors de la terre.
Si vous me demandez quel est le secret pour atteindre et maintenir la paix, 
je vous réponds que le secret est de faire la volonté de votre Père. Et si tu 
Me demandais comment faire la Volonté Divine, Je te répondrais en 
appliquant Ma Loi et Ma Doctrine à ta vie. (307, 1-2)

La voix de la conscience

Familiarisez-vous avec la conscience, c'est une voix amie, c'est la lumière à 
travers laquelle le Seigneur laisse transparaître sa lumière ฀ que ce soit 
comme Père, comme Maître, ou comme Juge. (293, 74)
Voyez comment l'homme se situe devant et au-dessus de tout ce qui 
l'entoure ; qu'il est le seul être doté de la liberté de volonté et de 
conscience. C'est de cette liberté de volonté que proviennent toutes les 
aberrations, les chutes et les péchés des hommes. Mais ce sont des 
transgressions passagères devant la justice et l'éternité du Créateur. Car au-
delà, la conscience l'emportera sur les faiblesses du corps et les séductions 
de l'âme. Ainsi viendra la victoire de la lumière, qui est la connaissance, sur 
les ténèbres, qui sont l'ignorance. Il y aura la victoire du bien, qui est 
amour, justice et harmonie, sur le mal, qui est égoïsme, licence, injustice. 
(295, 49)

La libération spirituelle

Inutiles et futiles seront les efforts déployés par les dénominations pour 
maintenir leurs croyants dans les ornières bien usées des vieilles croyances 
et des systèmes de foi dépassés. Car personne ne pourra arrêter la Lumière 



divine qui pénètre jusqu'au fond de la pensée humaine et éveille l'âme à 
une ère de révélations, d'inspirations divines, d'illumination des doutes et 
des mystères, de libération spirituelle.
Personne ne pourra non plus endiguer la marée qui formera l'humanité 
lorsqu'elle éclatera dans le désir de sa liberté de pensée, d'esprit et de foi. 
Que personne ne croie que j'arrache aux différentes communautés 
religieuses leurs disciples, leurs croyants ou leurs adeptes ฀ non. Mais 
l'heure est venue où une nouvelle ère commence, mettant en lumière les 
leçons oubliées, éliminant les coutumes, les doctrines et les traditions 
inutiles, nettoyant et dépouillant les âmes de tout ce qui est faux, afin de 
leur donner le vrai pain de l'Esprit, qui a toujours été remplacé par le rite. 
(290, 58-60)
Pour combien d'entre vous qui avez entendu ma parole en ce temps, le jour 
de votre libération fut précisément celui où vous avez entendu cette voix 
pour la première fois ! Avec quel amour tu as gravé dans ta mémoire la date 
bénie où tu t'es souvenu du miracle de ta résurrection à la foi ! (294, 24)



Instruction 277

1 J'ai vu en toi l'avant-garde de la caravane qui me suit en tout temps - le 
sage Israël, la combativité de Juda qui trace la voie pour son peuple. vous 
venez livrer la bataille finale et vous m'avez devant vous pour guider vos 
pas et vous amener à l'aboutissement de votre travail.
2 Je vous ai envoyé juste au moment de l'épreuve où l'humanité traverse 
les plus grands dangers et je vous dis qu'elle poursuivra pendant un certain 
temps sa quête de pouvoir puis tombera dans un épuisement douloureux 
jusqu'à ce que sa conscience se manifeste et lui dise combien de chemins 
futiles elle a empruntés et comment elle a gaspillé son existence. Il lui 
parlera en mon nom et lui apprendra sagement à venir à moi par la voie de 
la spiritualisation.
lorsque l'âme s'éveillera et réfléchira, elle cherchera à s'accrocher à 
quelque chose de certain, elle voudra découvrir le chemin le plus court et le 
plus sûr, et elle retournera à l'origine pour y trouver les fondements, les 
vertus, la vraie science, et elle se rendra compte que la première et la 
dernière loi que J'ai donnée à l'homme est l'amour, source de toute 
perfection.
3 Je veux que vous viviez dans l'attente de l'accomplissement de Ma Parole, 
que vous soyez toujours en contact avec Moi et le Monde Spirituel, afin que 
vous ne vous sentiez pas éloignés ni séparés de Moi. Je provoquerai l'union 
des âmes de différents mondes afin qu'elles se renforcent dans leur union 
pour accomplir le travail que je leur ai donné à faire.
4 Pour son accomplissement je ne vous demande pas de renier votre 
personnalité, ni de vous séparer du monde, puisque vous y vivez ; je vous 
dis seulement qu'en vue de cette unification, vous pourrez vivre dans le 
monde ; je vous dis qu'en vue de cette unification, vous pourrez y vivre Je 
vous dis seulement de n'utiliser pour les besoins de votre corps que ce qui 
est absolument nécessaire, afin que l'âme se sente libre et, en regardant en 
elle-même et dans son environnement, comprenne sa grande destinée au 
sein de Mon Œuvre.vérité sont.
5 Je vous donnerai ce qui est nécessaire à la vie humaine. Je ne vous 
demanderai pas de négliger vos devoirs, mais ma parole vous apprendra à 
vous en acquitter, car même les plus petits d'entre eux font partie de votre 
tâche.
Vous traversez un temps de lutte, d'activité et d'effort, et il est nécessaire 
que vous mettiez tout cela au service de l'Esprit, que vous déployiez tous 
vos dons afin que la transformation qui a eu lieu chez Mes disciples du 



Second Temps, qui, unis en un seul Esprit, sont devenus un avec Moi, puisse 
avoir lieu en vous.
6 Tu ne pourrais pas aller vers les hommes avec une préparation fausse ou 
feinte, car leur âme est évoluée et le bandeau qui couvrait leurs yeux est 
tombé depuis longtemps ; tu ne pourrais pas aller vers eux avec une 
préparation fausse ou feinte, car leur âme est évoluée et le bandeau qui 
couvrait leurs yeux est tombé depuis longtemps. Apporte-leur la 
spiritualité, offre-leur la paix, crée dans ton entourage une atmosphère de 
bien-être et de fraternité, et tu les verras t'écouter et accepter tes paroles, 
dans lesquelles se trouveront mon inspiration et ma puissance.
7 Lorsque vous prêchez et enseignez la paix, soyez vous-mêmes pacifiques ; 
lorsque vous parlez d'amour, ressentez-le avant de l'exprimer en paroles ; 
lorsque vos semblables vous offrent leurs fruits de la même manière, ne les 
rejetez pas. Examinez tous ceux que vous rencontrez, et conformez-vous à 
ce qui est admissible et juste dans leurs enseignements. Vous rencontrerez 
également ceux qui, devenus fanatiques dans leur pratique de la religion, 
ont diminué leur compréhension par la matérialisation de leurs rites. Tu les 
aideras alors patiemment à accroître leurs connaissances, tu leur montreras 
les horizons que leur esprit peut atteindre lorsqu'ils se plongent dans mon 
enseignement. Vous leur parlerez de mon Esprit universel, de l'immortalité 
de l'âme, de son évolution perpétuelle. Vous leur enseignerez la vraie 
prière, le dialogue de l'esprit, et les libérerez des préjugés et des erreurs. 
C'est l'œuvre que je vous ordonne de faire - une œuvre d'amour et de 
patience.
8 Veillez sur votre âme, vous tous qui êtes mes enfants. Recevez Mes 
nouvelles révélations et si vous n'avez pas pu découvrir le sens des paroles 
que Je vous ai données dans les temps passés, approchez-vous et vous 
saurez et comprendrez tout grâce à cette instruction. car je vous rappelle et 
unis à vous toutes mes paroles et mes actes de tous les temps, afin que 
vous ayez un autre témoignage de votre Père.
9 Utilise la force que je t'ai donnée pour vaincre toutes les épreuves et les 
tentations. Soyez patient dans la douleur afin de pouvoir diriger votre 
bateau et vous sauver.
10 Je veux que votre culte en ce Troisième Temps soit aussi pur et aussi 
parfait que le parfum qui émane des fleurs.
11 Lorsque les hommes seront prêts à construire un temple dans leur âme 
et à y allumer la flamme de la foi, alors les profanations cesseront, les 
guerres prendront fin, la vallée des larmes deviendra progressivement une 
terre de paix et le Royaume des Cieux s'approchera de chaque cœur.
12 Laissez-Moi vous parler ainsi, même si tout ce que je dis vous semble 
impossible. Je sais ce qu'il adviendra de ce monde dans le futur - ce futur 



qui se poursuivra dans l'éternité et que vous, petites créatures, ne pouvez 
comprendre.
13 Puisque vous n'avez pas conscience du présent, comment pouvez-vous 
prévoir ce qui va arriver, ou douter de ce que ma parole prophétise ?
14 Déjà mes messagers viennent dans le monde, qui - quand l'heure sera 
venue - enlèveront le bandeau sombre des yeux des hommes, ces 
messagers qui sont venus dans le monde pour défendre la vérité avec leurs 
œuvres d'amour véritable. Mais qui les a découverts ? Qui devine dans ces 
enfants d'aujourd'hui les prophètes et les apôtres de demain ? Mais si cela 
arrive à ceux que vous pouvez voir avec les yeux de votre corps, que se 
passera-t-il quand je vous dirai que mes hôtes spirituels de lumière se sont 
également approchés de votre monde avec leur message de paix et leur 
appel au renouveau ? vous ne l'avez même pas deviné.
15 Il est nécessaire que ce peuple, à qui ces révélations ont été confiées, se 
lève et en témoigne. En effet, en agissant ainsi, le peuple s'éveillera et sera 
en mesure de percevoir les signes et les manifestations spirituelles propres 
à cette époque.
16 C'est pourquoi je ne cesse de vous dire de garder cette semence afin que 
ce soit vous et vos enfants qui portiez cette lumière aux peuples de la terre. 
Je vous permets - pour porter Mon message aux différents points de la 
terre - d'utiliser les moyens que vous jugez appropriés, chaque fois que 
votre conscience vous dit que vous êtes sur le bon chemin.
17 Mais je ne veux pas vous dire que vous, qui m'entendez en ce moment, 
êtes les seuls à être chargés de cette mission. Non - il vous incombera d'en 
faire une partie, et ceux qui viendront après vous feront ce qui leur 
incombe. Car le travail est énorme pour mes nouvelles personnes.
18 Ce que vous devez rechercher, c'est que cette œuvre se perpétue de 
génération en génération, qu'elle s'exprime dans sa spiritualité et sa pureté 
et qu'elle soit préservée dans toute sa vérité.
19 Vous ne réalisez pas encore toute l'essence et la signification de mon 
enseignement. C'est la raison pour laquelle vous l'avez déformé par des 
actes de culte maladroits - des actes de culte qui ne contiennent pas de 
spiritualité. Mais une fois que ton esprit, ainsi que ton âme, se seront 
éveillés à la vérité, aucun d'eux ne pourra ajouter quoi que ce soit d'impur à 
mon Œuvre.
20 Vous donnez au monde ce que vous avez reçu comme tâche avant de 
venir sur terre. C'est le message que votre âme a apporté avec elle.
21 L'esprit ne sait pas tout cela, mais les âmes se souviennent qu'il leur a 
été dit qu'ici sur terre se rassembleraient tous ceux qui étaient destinés à 
entendre la parole du Seigneur lors de sa nouvelle manifestation au monde.



22 Heureux ceux qui ont su garder dans leur âme le mandat et la promesse 
du Maître, car en eux a été allumée la lumière de mon Esprit. Ils 
accomplissent maintenant la tâche qui leur a été confiée, et lorsqu'ils 
auront terminé la partie qui leur revient, ils auront le bonheur spirituel de 
voir de nouveaux "ouvriers" venir après eux pour continuer l'œuvre 
commencée. Avec ces successeurs, ils verront la satisfaction, la joie d'avoir 
trouvé la route dégagée et pavée, et les semailles dans les champs déjà 
commencées.
23 Si vous, qui avez été les premiers et qui avez donc eu beaucoup à faire 
parce qu'aucun de vos semblables ne vous a préparé la voie en ce temps, 
avez néanmoins pu apporter un message au monde, souvenez-vous que les 
nouvelles générations - puisqu'elles trouveront le chemin bien tracé et la 
semence répandue - devront faire connaître avec plus de lumière et de 
clarté le message dont elles sont les porteuses.
24 Dès les premiers temps, lorsque les prophètes ont commencé à 
annoncer la venue du Messie, ils ont dit que toutes les nations seraient 
bénies en lui parce qu'il se serait fait homme. Mais aujourd'hui, Je vous dis 
que toutes les nations seront à nouveau bénies en ce Troisième Temps, car 
Mon Esprit viendra communiquer avec chaque âme.
25 Heureux ceux qui cherchent à se purifier par la prière, le repentir et les 
bonnes œuvres, car ce sont eux qui se lavent vraiment de leurs souillures 
pour se présenter purs devant Moi ; Heureux ceux qui comprennent ainsi la 
Vérité. Heureux ceux qui comprennent la vérité de cette manière, car ils 
trouvent le chemin et laissent derrière eux l'ignorance et les ténèbres des 
temps passés. De même que Je suis venu, au Second Temps, pour mettre 
fin à l'effusion de sang et au sacrifice de victimes innocentes que le peuple 
offrait devant l'autel de Jéhovah, et que Je lui ai appris à offrir au Père le 
sacrifice de sa propre vie, de même, aujourd'hui, Je viens vous détourner 
des nombreuses formes de culte et des rites inutiles par lesquels vous 
substituez le véritable accomplissement de Mes enseignements.
26 Lorsque vous écoutez Mes enseignements, vous êtes surpris de pouvoir 
comprendre et réaliser ce qui vous semblait impossible auparavant, et cela 
parce que votre âme a parcouru, pas à pas, un chemin que vous ne 
connaissiez pas. Une étincelle de lumière dans votre esprit a suffi à faire 
disparaître de votre cœur le culte extérieur qui était si profondément ancré 
en vous.
27 Le symbolisme, lui aussi, disparaît de votre culte à mesure que vous 
regardez de plus près la vérité et que vous commencez à apprécier un culte 
pur, simple, spirituel et facile à accomplir.
28 Je ne vous ai pas encore tout dit, ni tout révélé, c'est pourquoi je vous 
dis de ne pas vous satisfaire de ce que vous avez obtenu, ni de vous 



contenter de la première chose que vous avez reçue. Mon trésor garde 
encore beaucoup de choses, et votre âme finira par le savoir. Vous devrez 
encore faire de nombreux pas importants sur le chemin. Je vous enseigne 
une autre façon de pratiquer la Loi, et une autre façon de connaître le 
spirituel et le Divin que Ma Parole vous a révélés. Car Je ne veux pas que 
vous ayez la prétention d'enquêter sur Moi à la manière des scientifiques 
ou des théologiens. Vous devez consulter la sagesse cachée de votre Père 
en élevant vos pensées vers Lui par la prière. Puis, revêtu d'humilité, de 
respect et d'amour, vous recevrez de Lui ce qu'Il voudra bien vous révéler. 
Celui qui atteint ainsi la porte de la sagesse sera considéré comme un petit 
enfant aspirant à la lumière, ou comme un disciple assoiffé de 
connaissance. Je lui ferai sentir ma présence, je le caresserai et lui 
montrerai tout ce que tu dois savoir selon le jugement de ton Père. Je 
dissiperai ses doutes, j'écarterai de son regard le voile de nombreux 
mystères et le remplirai de lumière, afin que, lorsqu'il terminera sa prière et 
retournera à sa lutte pour la vie, il puisse révéler à sa nature humaine ce 
qu'il a appris dans la leçon avec le Maître.
29 Ceux qui ont voulu connaître le cœur de mon être et pénétrer dans le 
Divin, sans entrer en ma présence avec l'humilité et le respect nécessaires, 
se sont toujours égarés et n'ont jamais atteint la grande instruction, parce 
que la porte pour cela n'est ouverte qu'aux humbles, mais est toujours 
fermée aux orgueilleux. Les hommes sont encore de petits enfants face à la 
vie, et encore loin d'être des disciples.
30 J'exige de vous l'humilité de l'esprit et du cœur, afin que vous, qui venez 
ici par la voie spirituelle en désirant la lumière, puissiez trouver tout ce que 
vous désirez savoir. Ceux qui sont préparés n'auront pas à pleurer, ni à se 
languir de ces temps de Ma manifestation lorsqu'ils seront terminés et que 
les caravanes d'étrangers arriveront pour vous interroger sur ce que vous 
avez entendu et vu. Tu leur donneras alors un témoignage véridique de tout 
ce que je t'ai enseigné, et l'explication de tout ce qu'ils voient enveloppé de 
mystère. Étonnés par la clarté de votre esprit et de votre parole, ils vous 
appelleront "enfants de lumière" et vous diront : "Vous êtes heureux d'être 
appelés ainsi parce que vous avez entendu le Divin Maître, même si ce 
n'était qu'à travers la faculté de l'esprit de l'homme."
31 Je redonne ma parole aux hommes, pour qu'ils sachent qu'ils ne sont pas 
abandonnés, pour qu'ils se réveillent à la voix de leur esprit et apprennent 
que de grands miracles divins attendent l'âme après cette vie.
32 J'en ai parlé aux hommes, et celui qui sait prier pour entrer en 
communion avec le spirituel en fait l'expérience, comme en témoigne aussi 
celui qui, par le biais de la science, approfondit les mystères de la nature. 
De ces deux manières, l'esprit et l'âme découvriront de plus en plus de 



choses au fur et à mesure qu'ils chercheront. Mais quand viendra le temps 
où l'homme sera inspiré par l'amour pour son étude et sa recherche ? Ce 
n'est que lorsque cela se produira que son œuvre dans le monde sera 
permanente. Tant que le motif de la science sera le désir de puissance, 
l'arrogance, le matérialisme ou la haine, les hommes subiront sans cesse les 
reproches des forces déchaînées de la nature qui punissent leur témérité.
33 Le savant de ce siècle fait preuve d'une incompréhension totale dans ses 
œuvres, car il détruit les nations et les peuples, fauche la vie de ses 
semblables par milliers, asservit les gens et transforme la vie humaine en 
tourbillon. Il ne comprend pas le mal qu'il cause et n'est pas conscient des 
implications de ses actions. C'est pourquoi je les qualifie d'imprudents.
34 Seule Ma miséricorde pouvait venir en aide à cette humanité, c'est 
pourquoi Je suis venu toucher le cœur de l'homme et réveiller son âme afin 
qu'il entende la douce voix de la conscience qui lui fera prendre conscience 
avec sagesse de tout le mal qu'il a causé et lui inculquera en même temps la 
manière de réparer ses fautes et ses maux.
35 Les hommes doivent comprendre que tous doivent venir à Moi - mais 
pas en tant qu'hommes, comme ils le voudraient, mais dans un état 
spirituel. Ce n'est que de cette manière qu'ils veilleront à ce que leurs 
œuvres soient orientées vers le bien de tous, afin que cela soit également à 
leur avantage.
36 Combien se sont enflés dans la méchanceté, dans l'arrogance, dans leurs 
vains efforts, combien se sont parés de couronnes, alors qu'ils sont 
misérables et spirituellement nus. Quel grand contraste entre ce que tu 
considères comme ta vérité et ma vérité !
37 Tu pleures à l'écoute de ma parole, ô peuple. Quand l'humanité entière 
pleurera-t-elle devant ma révélation ? Je vous pardonne tous, c'est un 
moment de grâce, et je répands ma lumière infinie sur tous les mondes et 
sur tous mes enfants.
38 C'est l'âge de la lumière, dans lequel la sagesse divine, qui est la lumière 
de l'Esprit Saint, illuminera même les coins les plus secrets du cœur et de 
l'âme.
39 Or, l'homme saura bientôt d'où vient celui qui naît dans ce monde, quel 
est le sens, la tâche et le but de cette vie, et il pourra s'expliquer ce qu'il a 
appelé "la mort".
Maintenant, l'humanité abandonnera bientôt les théories et les formes 
extérieures de culte pour vivre plutôt la vérité. Alors, il consacrera son 
existence au bien, en m'adorant par ses œuvres, et lorsque l'heure sera 
venue de quitter ce monde, il n'appellera pas "mort" le fait de fermer les 
yeux du corps pour toujours, car il sait que c'est le moment où l'âme entre 
complètement dans une vie supérieure.



40 Lorsque vous saurez tous que le détachement de l'âme au moment de 
quitter le corps est l'étape transitoire indispensable pour s'approcher des 
foyers de paix et de perfection, alors une véritable connaissance de la 
réalité se formera chez les hommes.
41 Le Créateur a placé les hommes dans un monde dont la nature est sans 
cesse en évolution, mais qui évolue toujours vers la perfection.
Mais les hommes qui vivent au sein de cette nature ne se développent pas 
en harmonie avec elle, car ils ne s'efforcent pas de l'améliorer moralement, 
ils n'aspirent pas à la perfection de leur âme, qui est l'essence et la raison 
de leur existence.
42 Le développement de l'homme, son progrès, sa science, sa civilisation 
n'ont jamais eu pour objet l'ascension de l'âme-esprit, qui est la chose la 
plus haute et la plus noble qui existe en l'homme. Ses efforts, son ambition, 
ses désirs et ses préoccupations ont toujours eu leur objet dans ce monde. 
Ici, il a recherché la connaissance, ici, il a amassé des trésors, ici, il s'est 
procuré des plaisirs, des honneurs, des récompenses, des positions de 
pouvoir et des distinctions, ici, il a désiré trouver sa gloire. C'est pourquoi je 
vous dis : Alors que la Nature avance pas à pas, sans s'arrêter dans sa loi de 
développement incessant vers le raffinement, vers la perfection, l'homme a 
pris du retard, n'a pas progressé ; d'où ses coups du sort sur terre, d'où les 
épreuves, les obstacles, les coups qu'il rencontre sur le chemin de la vie. Car 
au lieu d'être en harmonie avec tout ce qui l'entoure dans sa vie, et de 
veiller à se rendre maître de tout par le développement ascendant de son 
âme, comme le Seigneur l'avait ordonné dès le début, il a voulu se rendre 
maître par les passions inférieures, telles que la convoitise, l'orgueil et la 
haine. Mais sans en avoir conscience, il a puni lui-même ses vanités en 
tombant de sa place de seigneur et de prince sur tout ce que Dieu a mis 
sous sa volonté, et il est devenu un serviteur, un esclave, et même une 
victime de toutes les forces de la nature qui l'entouraient.
43 Prenez la résolution de vous connaître d'abord vous-mêmes, en 
cherchant l'essence au cœur de votre être, et je vous assure que vous vous 
sentirez illuminés lorsque vous découvrirez que vous êtes avant tout des 
âmes spirituelles, des enfants de Dieu.
44 Ma parole vous ouvre les portes de la connaissance spirituelle, afin que 
vous puissiez accumuler dans votre cœur quelque chose de ce que le Père 
garde dans son trésor pour ses enfants.
45 L'homme porte en lui une âme spirituelle qui est porteuse de nombreux 
dons et de gloires divines, et c'est la parole de Dieu, son enseignement, qui 
le rend digne d'obtenir ces grâces.



46 Combien l'humanité s'est dégradée dans son matérialisme, combien de 
larmes elle a dû verser à cause de son indifférence envers le haut, envers le 
pur et le vrai !
47 L'âme spirituelle incline vers la vertu, l'enveloppe corporelle incline vers 
le péché, et toutes deux luttent l'une contre l'autre sans pouvoir 
s'harmoniser. C'est pourquoi, par Ma parole, J'ai enseigné aux uns et aux 
autres la manière de s'unir en un seul idéal, en donnant à l'âme, de manière 
juste, ce qui lui appartient, et au monde ce qui lui appartient.
Dans la "chair" se trouvent les instincts, les passions et le penchant pour le 
matériel, car c'est là que se trouve son origine. Il faut donc un 
enseignement qui sensibilise les cordes sensibles de l'homme, qui 
ennoblisse le cœur et l'élève sans le détourner de l'accomplissement des 
lois qui régissent l'homme sur terre. Grâce à cet enseignement, l'âme 
pourra s'élever vers l'Éternel, vers ce Royaume dans lequel se trouve son 
origine. S'il parvient à triompher de la "chair" et du monde, ensuite, 
lorsqu'il sera déjà libéré de l'enveloppe corporelle humaine, il lui sera plus 
facile de monter de marche en marche, de s'approcher toujours plus du 
Père, et donc de laisser toujours plus loin derrière lui le monde qu'il habitait 
et qui l'avait asservi.
48 L'étincelle d'esprit, qui rend l'homme semblable à son créateur, se 
rapprochera de plus en plus de la flamme infinie dont elle est issue, et cette 
étincelle sera un être brillant - conscient, rayonnant d'amour, plein de 
connaissance et de puissance. Cet être jouit de l'état de perfection dans 
lequel il n'y a pas la moindre douleur ou détresse, dans lequel il y a une 
félicité parfaite et véritable.
49 Si tel n'était pas le but de votre esprit, en vérité Je vous le dis, Je ne vous 
aurais pas fait connaître Ma Doctrine à travers tant d'enseignements, parce 
qu'alors la Loi du Premier Temps aurait été suffisante pour que vous viviez 
en paix sur la Terre. Mais si vous considérez que J'ai vécu parmi les hommes 
et que Je leur ai promis un monde infiniment meilleur au-delà de cette vie, 
et si, en outre, vous vous souvenez que J'ai promis de revenir en un autre 
temps pour continuer à vous parler et à vous expliquer tout ce que vous 
n'aviez pas compris, vous arriverez à la conclusion que le destin spirituel de 
l'homme est plus élevé, beaucoup plus élevé, que tout ce que vous pouvez 
espérer, et que la félicité promise est infiniment plus grande que ce que 
vous pouvez deviner ou imaginer.
Que ma paix soit avec vous !



Instruction 278

1 Disciples bien-aimés, je vous le dis encore une fois : Veillez et priez, car le 
corps est faible et, dans sa faiblesse, peut égarer l'âme.
2 - L'âme qui sait vivre avec vigilance ne s'écarte jamais du chemin que son 
Seigneur lui a tracé, et elle est capable de faire fructifier son héritage et ses 
dons jusqu'à ce qu'elle ait atteint son développement supérieur. Cet être 
doit progresser dans les épreuves car il vit avec vigilance et ne se laisse 
jamais dominer par la matière. Celui qui veille et prie sortira toujours 
victorieux des crises de la vie et parcourra le chemin de la vie d'un pas 
ferme.
3. combien différent est le comportement de celui qui oublie de prier et de 
veiller ! Il renonce volontairement à se défendre avec les meilleures armes 
que J'ai placées en l'homme, qui sont la foi, l'amour et la lumière de la 
connaissance. C'est celui qui n'entend pas la voix intérieure qui lui parle à 
travers l'intuition, la conscience et les rêves. Mais son cœur et son esprit ne 
comprennent pas ce langage et n'accordent pas de crédit au message de 
son propre esprit.
4 Si l'homme vivait consciemment par rapport à la vie supérieure qui existe 
et vibre au-dessus de lui, et s'il savait consulter son esprit - combien de 
désagréments il s'épargnerait, combien d'abîmes il se sauverait. Mais toute 
sa vie, il demande conseil à ceux qui n'ont pas de solution pour ses doutes 
et ses incertitudes : les scientifiques qui ont pénétré dans la nature 
matérielle, mais qui ne connaissent pas la vie spirituelle parce que l'âme en 
eux est tombée en léthargie.
5 L'âme de l'homme doit s'éveiller pour se trouver elle-même, pour 
découvrir toutes les facultés qui lui ont été confiées pour l'aider dans sa 
lutte.
6 Aujourd'hui, l'homme est comme une petite feuille maigre tombée de 
l'arbre de vie et le jouet des vents, soumis à mille vicissitudes, faible face 
aux forces de la nature, frêle et misérable face à la mort, alors qu'il devrait 
être le seigneur de la terre comme un prince envoyé par Moi pour se 
perfectionner dans le monde ; c'est Moi qui vous envoie vous perfectionner 
dans le monde.
7 Le temps du réveil est venu, où vous devez vous hâter à la recherche de la 
vérité, et revenir sur le chemin où vous ont conduit votre ambition, votre 
désespoir et votre ignorance.
8) Ne fuyez pas ma lumière qui apparaît pour secouer le monde par ses 
révélations. Bientôt vous verrez briller au firmament spirituel l'étoile 
salvatrice de ce monde naufragé, de cette humanité perdue dans les 



ombres d'une vie matérialiste, stérile et égoïste, parce qu'elle s'est éloignée 
de la Loi qui est l'essence de votre vie.
9 peuple béni, vos cœurs ne sont-ils pas ébranlés lorsque je vous parle ainsi 
de l'humanité ? Ne pensez-vous pas immédiatement à la mission difficile 
que vous devez remplir ?
10 Je vous parle ainsi, afin que vous vous prépariez. En effet, le temps est 
proche où mes messagers et mes émissaires apparaîtront dans le monde, et 
parmi ces émissaires, il y aura certains d'entre vous, certains de ceux qui 
ont entendu ma parole en ce Troisième Temps.
11 Seuls ceux qui ont le cœur pur peuvent aller dans les pays et les nations 
pour diffuser mon message, car ils seront les seuls dignes de témoigner de 
la vérité de cette œuvre.
12 - Lorsque ces émissaires se mettent en route vers les terres qui les 
attendent, tout fanatisme religieux doit déjà être effacé de leur cœur, il ne 
doit plus y avoir le moindre désir de flatterie ou d'admiration, et leur main 
ne doit pas oser être souillée par l'argent du monde pour l'œuvre d'amour 
qu'ils accomplissent. Ils ne vendront pas de miracles, et ne fixeront pas de 
prix pour l'amour entre eux. Ils doivent être des serviteurs, pas des maîtres. 
Le temps viendra où vous comprendrez la grandeur de la véritable humilité, 
et alors vous réaliserez que celui qui a su être serviteur était en réalité libre 
dans sa tâche de faire le bien et de répandre la miséricorde, et que la foi, la 
confiance et la paix l'ont accompagné dans sa vie.
13 Par contre, celui qui s'est cru roi et seigneur, sans avoir le mérite de 
l'être, bien que les nations soient à ses pieds, est un esclave, un misérable, 
car il n'a ni repos, ni paix, ni sécurité, ni foi.
14 - Si vous voulez avoir un réel encouragement dans le combat spirituel, 
tournez-vous vers votre prochain et vous ressentirez, chaque fois que vous 
consolerez une personne en deuil, que vous guérirez un malade ou que 
vous sauverez un être perdu, une profonde satisfaction, un bonheur 
inexprimable incomparablement plus grand que les plaisirs que le monde 
peut vous offrir. Si ton cœur humain et petit éprouve un jour ce genre de 
joie, c'est que ton âme a lutté et s'est relevée.
15. je détecte cette question secrète dans votre cœur : "Que deviendrons-
nous lorsque la chaleur de cette parole nous manquera ?" La raison en est 
que votre âme anticipe le temps de la douleur qui désintégrera le monde à 
partir du moment où ma manifestation prendra fin.
16 Je vous le dis : Si tu suis mes enseignements, tu n'auras rien à craindre. 
Car celui qui marche sur mon chemin, ma lumière l'éclaire, et il a ma paix. 
Soyez préoccupés par ceux qui ont oublié de prier, par ceux qui ne 
ressentent pas la charité dans leur cœur, par ceux qui ne connaissent pas 
les dons spirituels qu'ils possèdent. Priez pour eux tous.



17 Apprenez à prier, faites comprendre à vos semblables que c'est leur 
esprit qui doit communier avec son Créateur, afin qu'ils se rendent compte 
que leurs prières sont presque toujours le cri du corps, l'expression de la 
peur, la preuve de leur manque de foi, de leur rébellion ou de leur méfiance 
à mon égard...
Fais comprendre à tes semblables qu'ils n'ont pas besoin de mortifier leur 
corps ou de le déchirer pour émouvoir Mon Esprit, éveiller Ma compassion 
ou Ma miséricorde. Ceux qui s'imposent des souffrances corporelles et des 
pénitences le font parce qu'ils n'ont pas la moindre connaissance de ce que 
sont les offrandes les plus agréables pour Moi, ni aucune idée de Mon 
amour et de la miséricorde de votre Père.
19 Pensez-vous que pour que j'aie pitié de vous, il faut des larmes dans vos 
yeux et de la douleur dans vos cœurs ? Cela reviendrait à m'attribuer la 
dureté, l'insensibilité, l'indifférence, l'égoïsme. Pouvez-vous imaginer ces 
défauts chez le Dieu que vous aimez ?
20 - Comme vous avez peu cherché à Me connaître ! La raison en est que 
vous n'avez pas formé votre esprit à penser en harmonie avec l'Esprit.
21 - Je vous parle beaucoup de la prière parce qu'il est nécessaire que vous 
découvriez tous les pouvoirs et les modes d'action qui lui sont inhérents. 
Car le moment est venu pour votre esprit d'accomplir dans le monde la 
grande mission à laquelle il a été destiné, et la prière est l'arme la plus 
excellente pour sa lutte.
22 Celui qui sait prier est un soldat de Dieu, car sa spiritualisation le rend 
invincible. Ses armes fonctionnent sans que le monde s'en aperçoive. Sa 
lumière éclaire les ténèbres, sa puissance déjoue les mauvaises intentions, 
son amour sème la paix. Il n'a pas besoin de moyens matériels pour 
accomplir sa mission, il accomplit et agit comme s'il était déjà dans le 
spirituel.
23 J'ai donné à l'humanité le temps nécessaire à son éveil spirituel, et ce 
temps touche à sa fin. Il ne lui reste plus qu'à faire quelques pas sur les 
chemins du monde, puis il s'arrêtera pour entrer de plein gré dans le 
Royaume de l'amour.
24 Vous verrez encore un homme puissant se retourner sur un
Ils ne se rendent pas compte que le pouvoir auquel ils aspirent ne leur sera 
pas accordé parce qu'ils transgressent les limites du libre arbitre. Ils ne 
réalisent pas que le pouvoir qu'ils recherchent ne leur sera pas accordé 
parce qu'ils transgressent les limites du libre arbitre.
25 Si, à la fin de la bataille, quelqu'un se tient encore debout et pousse le cri 
de la victoire, il verra que son royaume n'est que ruines et cadavres, que 
son royaume mondial n'est que misère et mort, et ce sera la fin des guerres 
dans le monde.



26 - L'homme ne pourra alors pas dire qu'il a trouvé en Moi un obstacle à sa 
science ou un ennemi à son désir de puissance et à son désir de grandeur. 
Car je l'ai fait aller jusqu'au bout, jusqu'à la limite, car vous savez que tout 
ce qui est humain a une limite.
L'homme a créé un monde selon ses idées, et il l'a lui-même détruit parce 
que ses fondations n'étaient pas solides. De quoi pourra-t-il m'accuser ? 
Mais lorsque la douleur est la plus grande et que son cœur est horrifié par 
le résultat de ses œuvres, il criera miséricorde et pardon, car ce n'est qu'à 
ce moment-là que l'âme brisera le cachot dans lequel elle était prisonnière, 
pour s'élancer dans le désir de Celui qu'elle avait oublié, ou si elle se 
souvenait de Lui, ce n'était que pour se méfier de Son pouvoir.
27) L'homme connaîtra ma justice - et non mon châtiment. Car si ce 
sentiment existait en Moi et que Je le déchargeais sur l'humanité, au lieu de 
la purifier, Je la souillerais. Mais ma justice a pour tâche de restaurer la 
pureté de ton âme.
28 - Voyez comment, tandis que les hommes préparent leur destruction, Je 
pourvois à tout pour leur salut et leur résurrection, même si pour cela ils 
doivent passer par un creuset d'immenses souffrances nécessaires pour 
fortifier les âmes dans leur repentir et leur résolution de rester fidèles à la 
Loi.
Tous seront sauvés par Mon amour, tous auront l'opportunité de revenir à 
Moi, et alors vous saurez que le Tout-Puissant et le vainqueur final, c'est 
Moi. Mais je ne régnerai pas sur les vaincus, ni sur les morts, ni sur les 
humiliés : ma victoire sera réelle, car je régnerai sur les vainqueurs.
30 - Tu es comme un parc dans lequel je n'ai pas laissé pousser de 
mauvaises herbes. J'ai permis aux buissons de pousser, aux bourgeons de 
germer et aux calices de s'ouvrir afin que le visiteur puisse apprécier leur 
vue et que le promeneur puisse s'abriter des intempéries et se reposer à 
l'ombre des arbres.
31 Parfois, votre paix se transforme en lutte, en inquiétude ou en peur. 
C'est le cas lorsque la tempête s'abat sur les champs et les jardins, secouant 
les arbres et défoliant les fleurs. Vous demandez alors quelle est la 
signification de ces épreuves. Mais moi, je vous dis que le tourbillon fait 
tomber des arbres les mauvais fruits et les feuilles sèches, et qu'il chasse du 
jardin tout ce qui ne devrait pas exister en son sein.
32 lorsque ce jardin fleurira et portera ses fruits selon ma volonté, j'ouvrirai 
ses portes et inviterai les habitants des autres provinces à y entrer, pour 
leur donner les fruits qu'ils préfèrent, afin qu'ils les portent dans leurs 
provinces.



33 Je bénis les arbres qui, bien qu'ils aient été fouettés par le tourbillon, ont 
su rester fermes, et qui, bien que leurs branches aient été défoliées 
pendant un court moment, se sont vite couvertes de vert à nouveau.
34 Lorsque l'épreuve fut terminée, vous avez été étonnés de voir que les 
fruits pourris et les feuilles sèches étaient tombés de l'arbre.
35 Je t'ai donné la force de résister à l'épreuve et je t'ai donné la lumière 
pour comprendre le sens de ces leçons divines.
36 - Si je te demandais quels sont ces mauvais fruits que porte parfois ton 
arbre, que me dirais-tu ? Immédiatement, tu Me répondrais que ce sont tes 
frères et sœurs qui ne travaillent pas avec sincérité, qui ne se sont pas 
renouvelés, qui ne M'offrent rien de bon. Mais je vous dis que les mauvais 
fruits ne sont pas vos frères et sœurs, que ce n'est pas eux que le tourbillon 
emporte hors du jardin. Les mauvais fruits sont les mauvaises habitudes, les 
mauvais sentiments, les erreurs qu'ils commettent dans Mes œuvres. Et les 
feuilles sèches sont tous ces cultes superflus qui persistent encore de 
manière habituelle au milieu de mes disciples, comme des formes 
extérieures de culte, des rites, des actes symboliques, des comportements 
qui appartenaient à un passé très lointain, mais qui aujourd'hui sont déjà 
comme des feuilles sèches sans sève qui sont tombées de l'arbre de vie.
37 Si mon enseignement devait considérer l'un de vous comme un mauvais 
fruit, indigne de figurer sur l'arbre de ma justice et de mon amour, il ne 
serait pas vrai, car il ne ferait pas preuve de pitié envers celui qui agit 
illégalement, ni d'amour envers celui qui est dans le besoin, ni d'autorité 
pour le convertir.
38 Vous savez que je ne chasse personne et que je ne chasse pas un seul de 
mes enfants, mais que je chasse toute impureté de son cœur et que je lui 
apprends à chasser de son sein tout mal qui l'empêche d'accomplir ma Loi.
39 si Je devais rejeter les imparfaits et n'accepter que les bons et les justes, 
en vérité Je vous le dis, aucun d'entre vous ne serait choisi par Moi, parce 
que vous êtes tous imparfaits et que Je ne trouve pas parmi vous un seul 
juste.
40 La grandeur de mon enseignement est le salut des pécheurs.
41 Remerciez votre Père, car c'est Lui-même qui vous a donné ses
Doctrine expliquée parce que l'humanité déforme mes enseignements en 
faisant apparaître ce qui est infiniment juste comme s'il était injuste.
42 Vous représentez mon jardin. C'est ma parole qui vous a soigné. Mais 
vous n'avez pas encore fleuri, ni porté de fruits. En vérité, Je vous le dis, les 
fleurs de votre jardin ne s'ouvriront pas tant que vous ne vous échangerez 
pas d'esprit à esprit, et le fruit de votre arbre ne mûrira pas tant que vos 
œuvres ne contiendront pas la vérité, l'amour, la connaissance, tant 
qu'elles n'auront pas la vie, la nourriture et le bon goût.



43 Une fois de plus, Je vous dis que ce Troisième Temps, dans lequel vous 
M'avez entendu par le biais de l'intellect humain, n'a été qu'une étape de 
préparation ou de formation, une manifestation de Ma parole, de Mon 
Esprit, mais encore humanisée et matérialisée. Par conséquent, je vous dis 
que cette forme de communication ne peut être le but de vos aspirations 
spirituelles.
44 Cette manifestation a été l'étape qui vous a permis de gravir une autre 
marche sur le chemin qui vous rapproche de la communion parfaite.
45 Je vous parle souvent de cela pour que, lorsque la fin de la période 
actuelle arrivera, vous puissiez faire le pas vers le nouveau temps sans 
timidité. Vous vous convaincrez alors que le porteur de voix n'est pas 
absolument nécessaire pour recevoir ma Divine intercession, car elle 
descendra sur chaque âme.
46 C'est par cette lumière que vous recevrez mes ordres, que vous sentirez 
ma présence et que vous entendrez ma voix.
47 A ce moment-là, le néophyte sera devenu un disciple, il ne sera plus celui 
qui appelait son Seigneur et lui disait : "Père, viens à moi, donne-moi Ton 
aide, relève-moi." Il sera alors celui qui se lève et s'approche de son Père 
pour lui dire : "Maître bien-aimé, mon Père, me voici, prêt à T'entendre et à 
recevoir de Toi ta Divine Volonté."
48 Comprenez, peuple, que ce que Je vous ai révélé à travers ces porteurs 
de voix n'est pas, ni ne peut être, tout ce que J'ai à révéler à l'homme.
49 - J'ai révélé beaucoup de choses par ces bouches, mais ce n'est pas mon 
trésor secret, ce n'est pas le livre entier de ma sagesse. Je vous le répète : 
c'était la préparation, l'introduction au temps de la spiritualisation.
50 Vous avez commencé à déployer vos dons, mais vous n'aurez pas le 
déploiement le plus complet tant que cette parole n'aura pas cessé.
51 Laissez-Moi vous préparer pour le moment, afin que lorsque vous 
entendrez le dernier de Mes discours d'enseignement, il y ait une 
célébration dans Mon peuple et non un deuil parce qu'ils ne M'entendent 
plus sous cette forme.
52 Dans ton âme passera le souvenir de ces temps où le peuple entendait la 
voix de Jéhovah dans le tonnerre, et voyait sa lumière dans l'éclair, où il 
recevait la loi gravée dans la pierre, et où le pain de la vie éternelle était 
symbolisé par la manne.
53 Votre esprit vous rappellera ma présence en ce monde, lorsque j'ai vécu 
avec vous, fait homme, pour être vu, entendu et compris, pour réveiller vos 
âmes endormies par le miracle de mes merveilles, pour vous donner la 
preuve de mon amour. Et pour trouver la foi, je vous ai accordé tout ce que 
vous m'avez demandé : le pardon, la patience, les miracles, les 
bénédictions, le sang et la vie.



54 Vous vous souviendrez également du temps où vous avez eu cette 
manifestation par le biais de mes transmetteurs ou porteurs de voix, 
rendant ma parole audible et l'adaptant au pouvoir de compréhension de 
tous pour être comprise.
55. vous pleurerez de tristesse et de joie : Par tristesse, lorsque tu te rends 
compte de la lenteur avec laquelle tu as marché sur le chemin spirituel, et à 
cause de ta dureté de cœur, qui a toujours obligé le Père à descendre dans 
ta misère et ton malheur. Vos pleurs seront de joie quand vous vous 
rendrez compte que, malgré votre lenteur, vous êtes déjà arrivés aux portes 
de l'Ère Nouvelle, dans laquelle vous ne sacrifierez plus votre Père, dans 
laquelle vous ne l'appellerez plus et ne le supplierez plus en larmes de vous 
sauver de la ruine, parce que vous saurez déjà aller à Lui et Lui parler et 
l'entendre de votre âme.
56 - Pourquoi y aurait-il de la douleur au dernier moment de cette 
manifestation, puisque ce jour marque le début d'une nouvelle période de 
plus grande lumière et de perfection ? Je vous ai dit que Je veux que ce jour 
soit une fête spirituelle parmi Mon peuple.
57 En vérité, je vous le dis, je vous réserve des enseignements encore plus 
grands que ceux que je vous ai révélés jusqu'à présent. Mais quand serez-
vous capables de sonder et de comprendre tout ce que Je vous ai enseigné 
et révélé dans la parole des porteurs de voix ? Quand Me diras-tu que tu as 
déjà compris l'essence de cet enseignement ?
58 - Ne soyez pas inquiets, car si vous vous consacrez vraiment à l'étude et 
à la pratique de Ma Parole, vous serez guidés par Moi jusqu'au bout du 
chemin. Souviens-toi que je suis la lumière qui éclaire ton chemin.
59 - Peuple, je veux que vous reconnaissiez l'héritage béni que vous avez 
reçu de la miséricorde de votre Père depuis le début. Vous avez été 
marqués depuis lors pour témoigner de Ma vérité au Troisième Temps. Ma 
lumière t'a suivi sur tous les chemins de tes longues pérégrinations.
60 - Tu as été préparé pour qu'au moment de recevoir ce message tu 
puisses Me reconnaître et ne pas laisser le doute t'éloigner de Moi. C'est 
pourquoi parfois, lorsque vous réfléchissez, vous vous étonnez d'avoir pu 
vous libérer de nombreux liens qui vous attachaient. Vous ne pouvez pas 
regretter le pas que vous avez fait parce que vous avez reconnu la clarté de 
Mon Œuvre et la bonté de Ma Parole. Vous connaissez tous bien le chemin 
que vous suivez et ce que vous faites actuellement. Il n'y a pas de mystère 
dans mes révélations, ni d'ambiguïté dans ma parole.
61 La clarté et l'exhaustivité de mes enseignements amèneront votre âme 
spirituelle à révéler progressivement ce que le Père lui a confié, et à 
déployer les dons qui ont été longtemps cachés. Tu étais endormi, et ce 
n'est que maintenant que tu réalises que tu as vu ma lumière. Je ne vous ai 



pas surpris, vous vous êtes surpris vous-mêmes. Je n'ai pas été un secret 
pour mes enfants, mais vous cachez encore beaucoup de secrets. C'est 
pourquoi je suis venu à votre secours afin que vous puissiez connaître 
pleinement la vérité.
62 - Remercie ton Seigneur parce que tu es sur le chemin à nouveau, mais 
ne te contente pas de cela. Souviens-toi que Je t'ai offert le chemin pour 
que tu puisses venir à Moi par ce chemin. Vous êtes les disciples d'une 
Doctrine spirituelle dont le but vous paraît encore lointain. Mais Ma 
Doctrine vous soutient, Ma Parole vous encourage, et Ma miséricorde vous 
renforce afin qu'il n'y ait pas d'échec parmi vous. Parce que vous ne 
récolterez votre moisson que lorsque vous aurez atteint le sommet de la 
spiritualisation.
63 Actuellement, ma parole illumine la terre, elle vient d'arriver au temps 
annoncé, et bien que peu nombreux soient les témoins de ce message, si 
vous les comparez en nombre à l'humanité, néanmoins le jour viendra où 
ma parole retentira dans le monde entier.
Jusqu'à présent, vous vous êtes contentés de m'écouter. Mais une fois Ma 
manifestation terminée, apparaîtront parmi vous les disciples qui ont 
étudié Ma Doctrine et veillent sur son essence, qui, de manière décisive et 
claire, veilleront à ce que s'accomplissent dans cette œuvre des œuvres 
d'amour qui convaincront les hommes.
64 - Aujourd'hui encore, j'en vois beaucoup dans l'erreur, parce qu'ils 
ajoutent à Mon enseignement des rites et des traditions qui ne lui 
appartiennent pas. Mais ce n'est qu'après votre étude que la purification et 
la véracité viendront dans votre culte et vos actes de culte, et par 
conséquent l'unité spirituelle du peuple.
65. Vous croyez maintenant comprendre la responsabilité que vous avez, et 
vous croyez saisir la grandeur de ce travail. Pourtant, Je vous dis que vous 
n'aurez cette compréhension qu'après ce temps d'enseignements, et après 
avoir réfléchi à ce que vous avez entendu.
66 Vous trouverez tout ce qui est exprimé dans mes mots, à aucun moment 
vous ne trouverez de manque de clarté ou d'ambiguïté. Mais vous devrez 
consacrer du temps à la réflexion sur ce message afin de pouvoir offrir à 
l'humanité une Bonne Nouvelle de lumière rayonnante, de paix et de vraie 
consolation. Telle est la mission à laquelle tu as été destiné, ô peuple, en 
tant que témoin de cette révélation. C'est pourquoi j'ai exigé de vous un 
compte rendu de cet engagement envers le Père pris il y a longtemps.
Veillez, priez et préparez-vous afin de pouvoir transmettre Ma parole dans 
toute sa pureté. En vérité je vous le dis, si vous le transmettez de cette 
manière, il sera victorieux, car il pourra résister à toutes les condamnations, 
à l'hostilité et à l'examen. Mais ceux qui la font connaître devront en 


