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Willkommen! 
Schön, dass Sie da sind. 

 

Kennen Sie diesen Poesiealbenspruch? 

 

«Bedrücken dich Kummer und Sorgen, kann ich dir mein Lächeln borgen. 
Es macht dich froh und bringt dir Glück. Gib es mir irgendwann zurück!» 

 

Möge dieses Brevier Ihnen ein enger Vertrauter und guter Komplize für alle Le-
benslagen sein. Feiern Sie Ihr Leben und genießen Sie jeden Tag aufs Neue! 
 

In diesem Büchlein finden Sie einige Malvorlagen (Ausmalbilder, Malen nach 
Zahlen und Mandalas). Wundern Sie sich bitte nicht, wir haben eher einfache und 
niedliche Bilder ausgewählt. Das Motiv ist nicht von Bedeutung. Konzentrieren Sie 
sich einfach auf das Malen. Bereiten Sie sich gern zum Anfang eines jeden Kapitels 
ein schönes Getränk (z. B. Kaffee, Tee oder eine Saftschorle). Hören Sie sich das 
Kapitel in Ruhe an und malen Sie das Bild aus bzw. an. Erleben Sie die pure Ent-
spannung und ein ganz neues «Leseerlebnis». Zum Ende jeden Kapitels finden Sie 
zudem noch ein Erklärvideo, welches die Inhalte für Sie zusammenfasst. 
 

Mit Ihrem Smartphone öffnet sich eine ganz neue Welt. Sie 
können viele weitere hilfreiche Kniffe entdecken. Zudem ha-
ben wir wertvolle Tipps & Tricks für Sie verlinkt.  
 

Scannen Sie den Code links und hören Sie sich die Begrüßung 
an. Auf der letzten Seite dieses Buches findet sich zudem der 
Code für das umfangreiche Bonusmaterial. Dort finden Sie 
auch das Buch als E-Paper bzw. E-Book. 
 

Wir wünschen Ihnen nun ganz viel Vergnügen! 
 

Herzlichst, 
 

Ihre Sybille Disse & Team 

Dierhagen im August 2023 
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Kramen Sie gern Buntstifte hervor                                 

und malen Sie mich an! 

 
Willkommen zum ersten Tag Ihres guten Lebens! 



Mich können Sie gleich anmalen  
oder für später aufbewahren. 

Ich warte hier ganz entspannt auf Sie! 
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