


Caminhos & Descaminhos

€ um romance cativante e inspirador, dotado de
ensinamentos reflexivos e positivos; frente as situacdes
mais desfavoraveis Renato Coutinho nos mostra a
importancia de lutar por nossos ideais.
Baseado na sua experiéncia de vida.

“Sempre ha uma luz [...] e nos renovamos espiritualmente
acreditando em dias melhores.”



Renato Cesar da Silva Coutinho ¢ brasileiro e
mora na Alemanha ha quase trés décadas com dupla
nacionalidade. E musico, cantor, compositor e autor do
livro Caminhos & Descaminhos — Descobriu sua aptidao
artistica desde jovem, época nascente de um grande
sonho: transformar vidas por meio da musica; a fonte
inspiradora desse livro; o sopro impulsionador para que
vOCé, leitor, lute pelos seus sonhos.
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Capitulo Um

uando tinha 15 awos, tudo era muito diffcil, uma vez

gue a adolescéncia é uma fase em que passamos

por transigdes perigosas, ainseguranga € uma cons-
tante. Com uma situacao financeira muito ruim, sua méae
trabalhava em casas de familia para sustentar quatro fi-
Ihos. Ele era o mais novo de todos, moravam em uma casa
onde as condi¢c6es eram precarias. Ela dormia na casa dos
patrées, e nos finais de semana voltava para casa para cui-
dar dos filhos.

Seu pai abandonou a familia quando Rogério ti-
nha apenas cinco anos de idade, sua mae contava, foi
porgue ele tinha o objetivo de se tornar advogado, coi-
sa que, com muito sacrificio, conseguiu. Mas por outro
lado deixou a desejar em muitos aspectos, porém, nao
0 julgou mal; ele ndo tinha certeza se sua mde falara a
verdadeira razdo do porqué ele os abandonara. Talvez
tivesse razao, porém, o0 que nao conseguia entender era
pOr que as pessoas pensam que para conseguir um ob-
jetivo na vida € preciso abandonar agueles que amam.
Ele tinha a opiniao de que isso traz consequéncias
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negativas muito grandes.

Quando equilibramos 0s nossos sentimentos emo-
cionais de uma formaem que aracionalidade seja o ponto
de equilibrio, podemos conviver com aqueles que fazem
parte de nossas vidas. E sé uma questao de querer alcan-
car objetivos e também manter queridos ao nosso lado
(desde que sejam amaveis, € claro!) — filosofava Rogério...
Devido aos problemas sociais, econdmicos e pessoais dos
pais, era como a maioria dos adolescentes que, vendo 0s
conflitos em casa, sofriam e (até os dias de hoje sofrem)
emocionalmente e, muitas vezes, os tornam rebeldes e
até mesmo agressivos com os colegas da escolae no dia a
dia. Rogério fora um aluno regular. Ja aos 15 anos, gostava
muito de ler livros de diversos assuntos, mas a situagao
dificil da familia o levou a ter que trabalhar em uma fabrica
de moveis pela manha, e a tarde, estudar. Nesta fase de
trabalho, comecou a entrar realmente no mundo pratico;
passou a conviver com pessoas adultas e com muitos pro-
blemas sociais. Eram trabalhadores também, de familias
pobres como ele, mas que ja eram pais de familia; alguns
tinham criancas da sua idade para sustentar com um sa-
lario mediocre, aluguel a pagar, comida para comprar e
roupas para as criancas. Viviam reclamando do salario
gue ganhavam e eram obrigados a fazer horas extras para
reforcar os salarios para o final do més. Essa convivén-
cia foi muito positiva para Rogério. Ele ficava muitas noites
imaginando como deveria ser duro para eles também. E
ao mesmo tempo, aquela convivéncia o influenciou, o fez
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se sentir na obrigagdo de trabalhar para ajudar sua familia.
Dali em diante ele ja ndo era mais 0 menino adolescente
gue adorava jogar bola, soltar pipas, nas praias surfar e ir
as discotecas com os colegas dangar, curtir e paguerar as
meninas nos finais de semana; s6 pensava em trabalhar e
ajudar a famflia. Nesta fase sua mae estava desemprega-
da, mas de tanto procurar trabalho em casas de familia,
fabricas, supermercados, entre outras possibilidades, ela
finalmente conseguiu vaga para trabalhar como cozinhei-
ra em um restaurante de um bangueiro de bicho muito fa-
moso, em Marechal Hermes, bairro da zona norte do Rio.
Sua mae era uma grande guerreira! Disso ele ndo tinha a
menor duvida. Ficava admirado como possuia tanta gar-
ra para trabalhar de segunda a segunda com apenas uma
folga por més e ainda cuidar da educacdo de quatro filhos.
Apods concluir o ginasio, Rogério despertou seu inte-
resse pelo teatro. Estavacom 17 anos e, devido aos proble-
mas da familia, desviara-se para outros meios de sobrevi-
véncia, 0 gue o levou junto com alguns colegas a consumir
drogas leves. Ele estava influenciado e se sentindo per-
dido como muitos jovens ficam na fase da adolescéncia,
ainda mais quando crescem convivendo com os conflitos
e problemas dos pais.
Seu pai, apos anos sem 0s ver, resolveu procura-los
ja formado em Direito e ajuda-los um pouco. Ofereceu a
Rogério e a Romeu, seu outro irmdo, que fossem traba-
lhar em seu escritorio de advocacia. Ficaram ambos muito
contentes! Uma nova vida estava comecando para eles.
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Seu irmao, muito embora tivesse talentos direcionados a
eletrbnica, passou a ser escriturario, e Rogério, 0 mensa-
geiro e faxineiro.

Ganhavam por més um salario minimo cada um.
No total eram 15 funcionarios distribuidos em varias fun-
¢des, 0 que levava a crer que 0s negocios de seu pai iam
bem. Naquela altura ndo era nada mal! Ja podiam ajudar
amae nas compras da cesta basica, pagar o aluguel, uni-
formes escolares e roupas para trabalhar.

Seu irmao teve mais facilidade em se adaptar ao
escritorio do que ele. Rogério se sentia mal por ter que
Ir ao escritorio todos os dias de manha e so sair as de-
zoito horas. Sentia-se mal, ndo porque néo gostasse de
trabalhar, mas porgue tinha outros objetivos. Sua cabe-
¢a naguela altura estava voltada para as artes. Ele ndo
sabia identificar muito bem o que gueria, 0 que era nor-
mal para um jovem de dezessete anos. As vezes vinha-
-lhe a cabeca o desejo de ser ator, outras vezes o desejo
de ser cantor, outras de ser doutor como seu pai. Aos 18
anos, Rogério fez seu alistamento obrigatorio no Exército
e conseguiu por meio de um cliente de seu pai, que era
militar do Exército, a baixa, assim ndo teve que vestir a
farda militar. Logo em seguida inscreveu-se para o vesti-
bular de Direito e conseguiu uma cadeira na universida-
de UERJ, o que foi motivo de muito orgulho. Mas o que
seu pai nao sabia era que ele havia feito o vestibular para
estudar advocacia, mais pela influéncia dele do que pelo
proprio desejo. E essa atitude muito Ihe incomodava e
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trazia questionamentos diversos. Estudou trés anos na
universidade e decidiu abandonar. Seu coracgao batia di-
recionando-o para o teatro, a musica, a arte, enfim...

Apesar de toda a inseguranca em relagdo ao seu
querer como profissdo, ele admirava a elegancia com
que seu pai se vestia e a eloquéncia como falava com
os clientes e nas audiéncias, que muitas vezes acompa-
nhava no férum da cidade. Ele era bastante inteligente e
admirado pelos colegas de sua profissao. Era possuidor
de um grande carisma, dificilmente perdia uma causa
juridica. Obteve muito sucesso na carreira de advoga-
do. Estabilizou-se e desestabilizou-se ao mesmo tempo,
foi al que comecou a definhar. Devido ao sucesso, tanto
financeiro quanto pessoal, tornou-se exageradamente
arrogante e passou a tratar os empregados de forma
nada agradavel. Dava ordens de forma brusca, e quando
alguém cometiaumerro, faziacriticas tdo duras que eles
imediatamente pediam as contas. Com sua arrogancia,
criou um clima desagradavel, e os funcionarios em geral
passaram a produzir menos. Normalmente cometem
um grande erro os chefes que pensam: maus funciona-
rios, mau chefe... E o contrariol Mau chefe, maus funcio-
narios... refletiu Rogério...

Chegavam atrasados, faltavam e ja ndo trabalha-
vam alegres como em outros tempos quando ele era sim-
ples e buscava afirmacao como advogado e contador. O
que Rogério ndo sabia dizer era se ficou arrogante devido
astraigdes dasociedade em que vivia ou se simplesmente
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foi uma transformacao pessoal de carater.

Seu pai comprou um apartamento na rua principal
de Leopoldina, uma cidadezinha muito aconchegante no
interior de Minas Gerais, mais precisamente na Zona da
Mata, e todos os finais de semana ia para la para se di-
vertir com antigos amigos boémios. Estes eram médicos,
juizes, advogados, comerciantes, mulheres bonitas etc.
Reuniam-se em principio nos fins de semana, em um bar
que se chamava Point dos Doutores, e faziam |a serestas
até as altas horas da madrugada. Seu pai era também
um grande cantor. Possuia um volume de voz que era fan-
tastico. Cada musica que cantava, acompanhado por um
velho amigo violonista classico que se chamava Bianor,
recebia calorosos aplausos dos amigos e clientes. Logo
ficou famoso na cidade. Com esse sucesso alcangado
também nas noites com os amigos, perdeu totalmente
a concentragdo no escritério do qual era o chefe e pas-
sou a viajar todas as quartas-feiras para Leopoldina. Os
clientes o procuravam desesperadamente para resolver
problemas; ora de advocacia, ora de contabilidade; ele
administrava também firmas comerciais. Era também
formado em contabilidade.

Os negodcios passaram a ir mal. Muitos grandes
clientes rescindiram seus contratos. Ele tinha uma
grande responsabilidade com a administracao de uma
grande empresa chamada Gradiente Componentes
Eletrénicos. Naquela ocasido era a maior empresa de
aparelhos eletronicos do Brasil, a que mais lucrava nas
12



vendas de aparelhos de som, por exemplo. Um dia, de
tanto ficarem estressados com suas auséncias quan-
do precisavam de seu auxilio, resolveram rescindir o
contrato, como outras empresas ja haviam feito. £ af
foi carimbada a sua faléncia. Suas reservas e poupan-
¢as foram diminuindo, seu crédito nos bancos acabou,
devido a tantos cheques sem fundo, e ele foi se entre-
gando cada vez mais. SO pensava em uma mulher es-
tranha que conhecera nas viagens, nas farras que fazia
em Leopoldina. Esta mulher muito contribuiu para sua
faléncia. Ela dizia que estava apaixonada por ele, ele
acreditou e se entregou de corpo e alma. Dava-lhe rou-
pas caras, levava-a a restaurantes caros, hotéis cinco
estrelas, e financiava-lhe viagens para diversas partes
do Brasil. Seus amigos de boémia, quando souberam
que ele estava falido, afastaram-se automaticamente.
N&o ficou nenhum para lhe dar apoio moral e ajuda-
-lo a se reerguer. Perdeu o apartamento no qual mo-
rava em Ipanema, um sitio em Tingua, interior do Rio
de Janeiro, seis telefones, o carro, o apartamento de
Leopoldina e a tal mulher que dizia estar apaixonada
por ele. Esta mulher estava envolvida com macumba
pesada, seu feitigo teria efeito em seu pai porgue ele
nao se protegeu contra possiveis maus-olhados e inve-
jas. Ha "mulheres e mulheres”... Aquelas que possuem
um universo demasiadamente estranho. Muitos gran-
des homens de negdcios em todo o mundo foram, e
muitos, como o pai de Rogério, até os dias de hoje vao
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a faléncia por causa de mulheres mal-intencionadas e
interesseiras. Porém, generalizar seria injusto. De um
modo geral, as mulheres sao sensiveis, amaveis e de
otimo coracdo, mas na busca de uma mulher que te-
nha o valor, de varias, muitos homens mergulham sem
perceber em um abismo do qual € quase impossivel
sair. Vivem experimentando, experimentando, experi-
mentando, até que um dia aparece uma que acreditam
ser amulher de suas vidas. Alguns conseguem acertar,
outros encontram aquela que sera o principio de seu
fim. E como a amizade, umas chegam em nossas vidas
para nos fortalecer, e outras para nos destruir, inde-
pendentemente de serem homens ou mulheres.

Seu pai era incrédulo. Apesar de saber que toda a
sua famiflia, tanto da parte dele quanto a de sua mae, eram
descendentes de espiritas, nao acreditava que macumba
nenhuma poderia destrui-lo. Uma vez Rogério foi com ele
a um bar da cidade e o alertou. Disse que era preciso ir a
um centro e fazer um descarrego, tomar uns banhos de
ervas, falar com algum caboclo que talvez poderia ajuda-
-lo. Mas seu ceticismo ndo permitia que abrisse os olhos.
Perdeu tudo e todos 0s puxa-sacos que viviam a sua volta.
Seu pai era bom para muitas pessoas erradas. Dava apoio
financeiro aos colegas que iam a ele choramingando estar
com dividas, mas as pessoas gue realmente o amavam,
ele dava as costas e se negava a ajudar. Rogério pensava
muitas noites consigo mesmo que ele estaria enfeiticado
ou pagando por alguma grave injustica que cometeu com
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alguém. Achava estranho que uma pessoa tao inteligente
e criativa pudesse conquistar seu sucesso, e a vida, de re-
pente, se encarregasse de tomar dele tudo o que obteve
com seu suor. Apesar de ele ndo ter sido também para eles
muito carinhoso nos momentos em que mais precisavam,
Rogério e seu irmdo o amavam assim mesmo. Nao que-
riam vé-lo derrotado pela vida. Apesar dos pesares, ele era
0 pai deles, possufa muitos defeitos, mas também muitas
qualidades que admiravam. Torciam para que conseguisse
dar avolta por cima. Mas ele ja se sentia fracassado, triste,
abandonado e sem motivagao pararecomecgar. Sem lugar
até para morar, foi apoiado somente por sua irma, que lhe
deu um espacgo no chio da sala de sua casa para dormir.
Uma vez Rogério foi visita-lo e ficou demasiadamente tris-
te. Ele contemplava seu pai e via seu escritério, seu apar-
tamento, seu carro, seus funcionarios sorrindo para ele,
0s bancos onde tinha crédito e respeito dos gerentes, as
mulheres bonitas que o procuravam, o apartamento em
Minas Gerais, as boemias que muito 0 acompanharam.
Rogério era também seu fa, admirava sua forma de can-
tar e interpretar. Era deprimente demais vé-lo na situacao
em que se encontrava. Sua tia demonstrou ser verdadei-
ramente ndo so irma, mas também uma grande amiga.
Provou que o amava de verdade e de coragdo. Ele, nas
melhores fases de sua vida, deu muitas vezes as costas
para suairméa e sobrinhas. Quando precisavam de sua aju-
da, ligavam para o escritorio, e ele mandava dizer gue nao
estava. Muitas vezes presenciara com seus proprios olhos
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ele dizer que os parentes s o0 procuravam para pedir di-
nheiro, 0 que era muitas vezes injusto de sua parte. Atiade
Rogério preocupava-se também em obter noticias, queria
saber como estava de salde. Ela era muito apegada a ele.
Na infancia foram muito unidos em tudo.
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Capitulo Dois

W ano apos a crise e faléncia de seu pai, Rogério es-

tava vivendo um momento de muita confusdo na

cabeca. Apesar dos pesares, ele buscava um meio
de poder ajuda-lo a se levantar novamente. Ficou meio
ano desempregado. Seu irmdo teve mais sorte. Por ser
ligado a eletrdnica, foi aprovado pela Gradiente Compo-
nentes Eletronicos, ex-cliente de seu pai. Eles gostavam
do seu irmao e o chamaram para trabalhar no escritorio
da firma, na Voluntarios da Patria, em Botafogo, o que
tornou as coisas menos ruins para eles.

Rogério procurava trabalho em escritorios, lojas
comerciais, fabricas e outras possibilidades, mas nada
conseguia. Depois de tanto insistir e procurar, final-
mente foi aprovado para uma vaga de auxiliar de con-
tabilidade em uma firma de planejamento e vendas, em
Copacabana. Uma noite, acabara de chegar do traba-
Iho e se deitou apds uma ducha fria, ouvindo uma radio
gue tocava musicas brasileiras e internacionais de boa
gualidade, guando anunciaram um curso de teatro para
atores iniciantes que gostariam de integrar um grupo
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chamado TECO (Teatro de Comédia). Ele ndo se sentia
satisfeito onde estava trabalhando, mas continuou por
necessidade. O anuncio despertou-lhe o interesse e re-
solveu se inscrever. Fez o curso em um ano, foi uma oti-
ma experiéncia. Passou a conviver com pessoas inteli-
gentes e que, como ele, buscavam uma dire¢cdo na vida.
Ele trabalhava de segunda a sexta-feira no escritério de
planejamento, e aos sébados e domingos ia se encon-
trar com o0s novos colegas que havia conhecido no cur-
so de teatro. Eram todos jovens querendo se encontrar
e afastar a depressdo de uma vida sem perspectivas.
Pediu demissdo do entao recente trabalho e passou a
se interessar pelos livros de teatro que davam dicas de
exercicios vocais e cénicos. Foi um preenchimento fan-
tastico. Passou a viver um mundo de sonhos e fantasias,
mas ao lado da realidade. Ele ndo esquecera que tinha
que ajudar sua mae. E naquela ocasido também ao seu
pai. Porém, foi dificil, porque no teatro ndo ganhava di-
nheiro nenhum com as pegas em que trabalhava, eram
todos atores amadores. Foi quando comecou a sofrer
pressdes da parte de sua mae. Ela dizia que ele havia
cometido uma grande besteira ao ter pedido demissao
da firma de planejamento, que teatro era coisa de gente
fresca e rica. Rogério se sentia mal com as criticas de
sua mae, mas nao desistia...

Faziam as pecas de teatro ndo como profissionais,
mas sim para levar as pessoas uma mensagem positiva
diante da situagdao politica do pais. Nagquela época, havia
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