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Einleitung

Neben dem Koran sind die Hadithe, also die Uberlieferungen dessen,
was der Prophet ¥ gesagt, getan oder still gebilligt hat, die zweit-
wichtigste Quelle des Islams. Die Hadithe lehren uns entscheidende
Details der Religion und geben Einblicke in das Leben zur Zeit des
Propheten 2. Sie liefern uns aber auch zeitlose Weisheiten fiir ein
gliickliches Leben im Diesseits und im Jenseits. Jeder Muslim sollte
sich daher mit den Hadithen beschiftigen und zumindest einige von
ihnen kennen.

Nahezu alle Bereiche des Lebens werden in den Hadithen behandelt
— von Glaubensfragen iiber den Umgang mit anderen Menschen bis
hin zu Tipps fiir ein gesundes und ganzheitliches Leben. Es gibt
Tausende von Hadithen, doch nicht alle sind authentisch. Bereits in
der Friihzeit des Islams entwickelte sich eine eigene Wissenschaft
zur Uberpriifung der Echtheit von Hadithen. Dabei wurde nicht nur
der Inhalt des jeweiligen Hadith iiberpriift, sondern auch die Uberlie-
ferungskette, der sogenannte isndd. Wer hat den Hadith des Prophe-
ten # gehort, und an wen hat er ihn weitergegeben? Sind die Uber-
lieferer glaubwiirdig, lebten sie zur gleichen Zeit, begegneten sie
einander? Diese und viele weitere Fragen wurden minutios unter-
sucht, um sicherzustellen, dass keine falschen Behauptungen iiber
den Propheten # weitergegeben werden. Die Hadithe wurden an-
hand verschiedener Authentizititsgrade von sahih (authentisch) iiber
hasan (gut) bis hin zu maudii * (erfunden) eingestuft. Bis in die heu-
tige Zeit hinein tiberpriifen Wissenschaftler Hadithe.

Die Uberlieferungen wurden von verschiedenen islamischen Gelehr-
ten in eigenen Werken, den Hadith-Sammlungen, zusammengetra-
gen. Die wichtigsten und verlésslichsten dieser Sammlungen sind die
sogenannten sechs Biicher (al-kutub as-sitta) von al-Buhari, Muslim,
at-Tirmidi, an-Nasa'1, Abii Dawiid und Ibn Magah.



In dieses Buch wurden ausschlieflich authentische Hadithe der Gra-
de sahih und hasan aufgenommen, hauptsichlich aus den genannten
sechs kanonischen Sammlungen, aber auch aus den Werken Riyad
as-salihin von an-Nawawi, das Hadithe aus den genannten sechs
Biichern enthilt, sowie aus al-Adab al-mufrad von al-BuharT.

Die Hadith-Sammlungen sind eine schier unerschopfliche Quelle
voller historischer Begebenheiten, Handlungsanweisungen, religio-
ser Gebote, Bittgebete und Lebensweisheiten. Dieses Buch be-
schriinkt sich auf Weisheiten des Propheten ¥, die zum Nachdenken
anregen, Mut machen und Trost spenden. Sie zeigen unter anderem,
wie man sich als Muslim idealerweise verhalten und mit seinen
Mitmenschen umgehen sollte und wie man an sich selbst arbeiten
und den eigenen Charakter verbessern kann. Nicht nur Muslime fin-
den in den aufgefiihrten Hadithen wertvolle Tipps und Weisheiten,
auch fiir Nichtmuslime haben sie viel zu bieten. Ob man das Buch in
einem Rutsch durchliest oder ab und zu reinschaut — es finden sich
bestimmt immer wieder neue DenkanstoBe, je nach Lebenslage.

Jeder Hadith wurde duBerst sorgféltig nach bestem Wissen und Ge-
wissen in die deutsche Sprache iibersetzt. Anzumerken ist, dass diese
Ubersetzungen nur Anniherungen an die arabischen Originaltexte
sind und diese somit nicht ersetzen konnen. Diese sinngemif3en
Ubersetzungen dienen dem Zweck, dass die Leser die Hadithe besser
verstehen konnen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen viel Vergniigen bei der Lektiire
und hoffen, Sie profitieren davon. Moge Allah diese bescheidene
Arbeit annehmen und allen, die daran beteiligt waren, etwaige Fehler
darin vergeben. Alles Gute darin kommt von Allah und alles
Schlechte darin von uns selbst.



Ihre Zufriedenheit steht an erster
Stelle!

Sollte Thnen beim Lesen dieses Buches etwas nicht gefallen, zogern
Sie nicht, uns ganz bequem und unkompliziert unter der folgenden
E-Mail-Adresse zu kontaktieren, damit Ihre Meinung FEinfluss auf
den Buchinhalt nehmen kann. Falls der Ausnahmefall eintritt, dass
Ihr Exemplar mit umgeknickten Ecken ankommt, gilt es zu beden-
ken, dass dies Transportschdden sind, die sich auf Amazons hausei-
genen Versand zuriickfithren lassen. Wie sehr wir Autoren es auch
wollen, leider haben wir weder Einfluss auf den Versand noch auf
die Verpackung oder die Lieferzeiten. Nichtsdestotrotz sind wir stets
bestrebt, eine zufriedenstellende Losung fiir Sie zu finden.

hallo.zufriedenheit@ gmail.com

Weiteres Feedback, sehr gerne auch kritischer Art, konnen Sie uns
iber die obige E-Mail-Adresse zukommen lassen.

Ein anregendes und lehrreiches Leseerlebnis wiinscht

Husain Abbas



Wahrer Glaube
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,Niemand von euch soll, wenn er im Sterben liegt, schlecht von Al-
lah denken.*

Sunan Ibn Magah, Hadith Nummer 4167, von Darussalam als sahth
eingestuft
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,,Bel dem, in dessen Hand meine Seele ist — keiner von euch ist wirk-
lich gldubig, solange er mich nicht mehr liebt als seinen Vater und

seine Kinder.

Sahth al-Buhari, Hadith Nummer 14
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»Ein Muslim ist jemand, vor dessen Zunge und Hand andere Men-
schen sicher sind. Und ein Gldubiger (mu ‘min) ist jemand, vor dem
das Leben und das Vermdgen anderer Menschen sicher sind.*

Sunan an-Nasa'1, Hadith Nummer 4995, von Darussalam als sahih
eingestuft
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,Keiner von euch ist wirklich gldubig, solange er sich fiir seinen
Bruder nicht das wiinscht, was er sich auch fiir sich selbst wiinscht.

Sahih al-Buhari, Hadith Nummer 13
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,,Bin Glaubiger greift weder die Ehre anderer an, noch flucht er, noch
begeht er Abscheuliches oder benutzt schlechte Worte.*

Gami* at-Tirmidi, Hadith Nummer 1977, von Darussalam als hasan
eingestuft
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,Ihr werdet das Paradies erst betreten, wenn ihr wirklich glaubt. Und
ihr werdet erst wirklich glauben, wenn ihr einander liebt. Soll ich
euch sagen, was die Liebe zwischen euch stirkt? Verbreitet den
Friedensgruf3 unter euch!*

Sahth Muslim, Hadith Nummer 54 a
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»Einen Heuchler erkennt man an drei Merkmalen: Wenn er spricht,
liigt er; wenn er etwas verspricht, bricht er sein Versprechen; und
wenn man thm etwas anvertraut, veruntreut er es.*

Sahth al-Buhari, Hadith Nummer 33
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»Wer gerne Allah treffen mochte, den mochte auch Allah gerne tref-
fen. Und wer es verabscheut, Allah zu begegnen, dem zu begegnen

verabscheut auch Allah.*

Sahth al-Buhari, Hadith Nummer 6508
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Der Gesandte Allahs ¥ wurde gefragt, welche Tat die beste sei. Er
antwortete: ,,Der Glaube an Allah und Seinen Gesandten.*

Sunan an-Nasa'1, Hadith Nummer 4985, von Darussalam als sahih
eingestuft
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»Wer diese drei Dinge erlangt, wird die Siile des Islams spiiren: Al-
lah und Sein Gesandter sind ihm lieber als alles andere; er liebt ande-
re Menschen nur um Allahs willen; und er wiirde es ebenso sehr ver-
abscheuen, zum Unglauben zuriickzukehren, wie er es verabscheuen
wiirde, ins Feuer geworfen zu werden.*

Sunan an-Nasa'1, Hadith Nummer 4989, von Darussalam als sahih
eingestuft
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,Kein Diener ist wahrhaft glaubig, ehe er nicht an diese vier Dinge
glaubt: an Allah allein, ohne Partner; daran, dass ich der Gesandte
Allahs bin; an die Wiederauferweckung nach dem Tod und an die
Vorherbestimmung.*

Sunan Ibn Magah, Hadith Nummer 81, von Darussalam als sahih
eingestuft
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,Der Islam ruht auf fiinf (Sdulen): dem Zeugnis, dass es keinen Gott
auBBer Allah gibt, dem Gebet, der Zakat, dem Fasten im Ramadan und
der Pilgerfahrt zum Haus (der Kaaba).*

Sahth Muslim, Hadith Nummer 16 d
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,Ein wahrer Muslim ist jemand, vor dessen Hénden und Zunge die
anderen Muslime sicher sind. Und ein wahrer Auswanderer ist je-

mand, der sich von allem abwendet, was Gott verboten hat.*

Sahth al-Buhari, Hadith Nummer 10
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Sicherheit und Erfolg im Leben
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,Man neigt dazu, der Religion seiner Freunde zu folgen. Achtet also
darauf, mit wem ihr euch anfreundet.*

Sunan Abi Dawud, Hadith Nummer 4833, von al-Albani als hasan
eingestuft
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,»Allah, der Erhabene, sagt: ,Wer feindselig gegeniiber einem Meiner
frommen Diener ist, dem erkldre Ich den Krieg. Mein Diener nédhert
sich Mir mit nichts, was Mir lieber wire als die Pflichten, die Ich
ihm auferlegt habe. Und durch die Verrichtung freiwilliger gottes-
dienstlicher Handlungen nihert er sich Mir immer weiter an, bis Ich
ihn liebe. Wenn Ich ihn liebe, bin Ich sein Ohr, mit dem er hort, sein
Auge, mit dem er sieht, seine Hand, mit der er zupackt, und sein
Fuf3, mit dem er geht. Wenn er Mich um etwas bittet, gebe Ich es
thm, und wenn er Zuflucht bei Mir sucht, gewéhre Ich sie ithm.*

Riyad as-Salihin, Hadith Nummer 95, tiberliefert bei al-Buhart
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