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Willkommen! 
Schön, dass Sie da sind. 

 
Kennen Sie dieses Zitat von Alan Alexander Milne? 
 
«Du bist mutiger als du glaubst, stärker als du scheinst und intelligenter als du denkst.» 

 
Als Schriftsteller hat Milne nicht nur seinem eigenen Sohn Mut gemacht, sondern 
vielen Kindern (und auch Erwachsenen), u. a. mit Geschichten von Pu, dem Bären 
(im Original: «Winnie-the-Pooh»). Möge dieses Brevier Ihnen die schriftlichen 
Prüfungsfragen im Bereich der Psychiatrie und Psychotherapie näherbringen und 
Sie stärken. Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, dann können Sie der Prüfung ent-
spannt entgegensehen! 
 
Bereiten Sie sich gern zum Anfang einer jeden Prüfung ein schönes Getränk (z. B. 
Kaffee, Tee oder eine Saftschorle). Hören Sie sich die Prüfung in Ruhe an und set-
zen Sie Ihr Kreuz bei den richtigen Antworten. Erleben Sie die pure Entspannung 
und ein ganz neues «Lernerlebnis». Zum Ende jeder Prüfung finden Sie zudem 
noch ein Erklärvideo, welches die Inhalte für Sie zusammenfasst. 
 

Mit Ihrem Smartphone öffnet sich eine ganz neue Welt. Sie 
können viele weitere hilfreiche Kniffe entdecken. Zudem haben 
wir wertvolle Tipps & Tricks für Sie verlinkt.  
 
Scannen Sie den Code links und hören Sie sich die Begrüßung 
an. Gegen Ende dieses Buches findet sich zudem der Code für 
das umfangreiche Bonusmaterial Dort finden Sie auch das 
Buch als E-Paper/E-Book bzw. den Zugang zum Onlinekurs. 
 

Wir wünschen Ihnen nun ganz viel Vergnügen! 
 
Herzlichst, 
 
Ihre Sybille Disse & Team 
Dierhagen, Montag, 14. August 2023 
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Widmung 

An alle Prüflinge: Ihr rockt das schon! 
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«Die Prüfungen im Bereich der 
Psychiatrie und Psychotherapie 

sind gut zu schaffen,               
wenn Sie vorbereitet sind!» 

Sybille Disse 


