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ANLEITUNGEN | SCHNITTMUSTER | INSPIRATIONEN

In diesem Lernskript haben Sie die Gelegenheit, in die Lernthemen hineinzuschnuppern, alles in Ruhe auszuprobieren und
unsere Art der Wissensvermittlung kennenzulernen Und jetzt legen Sie (0s und viel Freude beim Lernen

I PROBERSKRIPT

GESUNDHEIT | MEDIZIN | ’r":v‘\"(HCIIHERAP!E

DER ZAUBER DES ANFANGS...

Wenn Sie mit efwas neu beginnen stellt sich unweigerlich dieses tolle Gefuhl von Frische, Loslassen und ein Prickeln
ahnlich wie beim Verliebtsein ein Die Hoffhung, efwas Sinnvolles zu erlernen, was Sie weiterbringt, ganz personlich

| IN DIESEM SKRIPT AUF DER SPEISEKARTE
P Wir servieren Ihnen in dieser Lektion zum Einstieg die Berufsbilder HP, HPP
- & GC. Wir beschaftigen uns damit, warum ein Klient bzw. Patient zu Ihnen

viel Freude beim Lermnen!

SIE KONNEN SOFORT LOSLEGEN!
Vorher soliten Sie Folgendes erledigen:
> Rereiten Sie sich eine schone Tasse Tee/Kaffee und stellen ein Glas Wasser bereit
> Nehmen Sie Thren Lieblingsstift zur Hand und falls Sie (noch) keinen haben, besorgen
Sie sich bitte den allerschonsten Stift, der Sie zum Lernen animiert. Ganz wichtig!
> Freuen Sie sich aufs Lernen und lassen Sie die Lernzeit zur schonsten Zeit Thres
Lebens werden!




«Jeder Tag ist ein kkines Leben!
Das heipt,
ein 2u bewél+8endes Qnﬁe\om‘
und nicht ein Eerﬂ,

den wir nicht (J\bers+e\39.n ksnnen.>

Cunbekannt)
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Wenn Sie mit etwas Neuem beginnen, stellt sich unweigerlich dieses geniale Gefuhl von
Frische, Loslassen (ein Prickeln, ahnlich wie beim Verliebtsein ein) Die Hoffnung, etwas
- Sinnvolles zu erlernen, was Sie weiterbringt, ganz personlich. Wir freuen uns riesig, dass
Sie heute unser Probierskript betrachten Mit unserem Lernkonzept mochten wir einen
heuen Standard in der Vorbereitung von Heilpraktikern (HP), Heilpraktikern im Bereich
der Psychotherapie (HPP) und Gesundheitscoaches (GC) sowie Psychologischen Beratern
(PB) setzen

Die Idee zu diesen Lernskripten entstand im Jahre 2017. Zunachst einmal musste sich alles finden und auch
einiges ausprobiert und zurechtgerickt werden Herausgekommen ist ein innovatives Lernkonzept Das Lernen
findet hauptsachlich online staft Sie haben naturlich auch die Moglichkeit, sich samtliche Materialien
herunterzuladen und kapitelweise auszudrucken Ich personlich arbeite ebenfalls sehr gerne mit Papier und
empfehle Thnen unbedingt, die Lernskripte zu «bearbeitens, darin Unterstreichungen vorzunehmen, Notizen
rein zu kritzeln, Fragen zu beantworten und Aufgaben zu (0sen Auch fur die Onlinebearbeitung gbt es
mittlerweile tolle Zeichenblockfunktionen Malen Sie gerne im Skript herum und arbeiten aktiv damit.

Sie konnen bei uns mitmachen und den Premium-Plan (Lernabo) oder VIP-
Plan_(Einmalzahlung) buchen. Die Lernskripte konnen von Ihnen in 24
Monaten absolviert werden (eine kiirzere oder (angere Lerndauver ist naturlich
ebenfalls moglich). Alternativ konnen Sie als Lerngast die Lernskripte einzeln
erwerben (als  Softcover, Hardcover oder E-Book) Hinweise zum
begleitenden Onlinekurs sowie den Webinaren finden Sie am Ende dieses
Lernskripts

Schauen Sie sich das Probierskript in Ruhe an Arbeiten Sie damit und versuchen, ein Gefuhl fur den Lernstoft
zU bekommen Stellen Sie Fragen an die Weiterbildung («Was lerne ich damit?s» bzw. «Wo bringt mich das hin?s)
und geniefen Sie die Lernzeit Am Ende sind Sie sich jedentalls sicher, welches Lernziel Tur Sie passend ist

LT Ein Wort in eigener Sache: Nach einer Nasen-Operation (mit Komplikationen)
5 i 2014 und einem Unfall (Hundebiss mit Folgen) in 2016 freue ich mich, dass
es mir heute bereits wieder so gut geht (ich kann laufen und sprechenl)
Jedoch gibt es auch Tage und Zeiten, an denen es mir nicht so gut geht und
| ich mich ausruhen muss. Dies ist zu berucksichtigen Ich freue mich sehr,
| mein Wissen an Sie weiterzugeben und mochte Thr Lernen mit meiner
Fachkompetenz, Liebe zur Struktur sowie kreativen Momenten begleiten

Qlorzelichat Sine Sytelte Didde



STUNDENPLAN

HIER I1ST DER LERNPLAN FUR DIESES SKRIPT (ALS EMPFEHLUNG FUR THR LERNEN)

MoONTAGS LERNEINHEIT 1 |Berufsbilder HP, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, GC

DiENsTAGS LERNEINHEIT 2 ||Medizinisches Grundwissen: Die Korpersysteme

MITTWOCHS  ||LERNEINHEIT 3 |[Entscheidung zur Therapie

DONNERSTAGS||LERNEINHEIT Y |[Lernen organisieren

FREITAGS WIEDERHOLUNG| Praxisbaustein: Fllssigkeitshaushalt & Lerngetréank «Orangenflip»
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STELLEN SIE SiCH zU BEGINN DIESES SKRIPTES EINMAL DIE FOLGENDE FRAGE:

VW/AS MUSS IN DIESEM SKRIPT PASSIEREN,

DAMIT SICH DAS LESEN FUR SIE GELOHNT HAT?
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WAS «SICH KUMMERN» UND «INSPIRATIONEN» MIT MEDIZINBERUFEN ZU TUN HABEN..

& Sich kuimmern sich einer Person oder Sache annehmen; sich helfend sorgend um jemanden, etwas bemihen

& Inspiration
besonders bei einer geistigen Tatigkeit weiterfuhrt; Evleuchtung, Eingebung

schopferischer Einfall, Gedanke; plotzliche Evkenntnis; erhellende Idee, die jemanden

Lernen Sie, wie Sie sich professionell um Menschen kiummern. Lassen Sie sich dabei von uns begleiten und inspirierenl

Die Idee zu dieser kleinen Einfiihrung kam mir beim Gedanken an ein Gesprach mit einem
alteren Herrn. Vor einiger Zeit berentet (seine Frau ist bereits verstorben), kiimmert er sich nun
um Menschen, denen es schlechter geht als ihm. «Ich bin ein Kimmerling!» war einer seiner
ersten Satze in unserem Gesprach. Er meinte damit nicht den Alkohol in kleinen Flaschen,
sondern dass er seinen (Lebens-) Sinn darin gefunden hat, fiir andere da zu sein (und das nicht

gegen Entgelt oder im Rahmen einer karitativen Einrichtung, sondern einfach so!).

Wie kommt er zu so einer Einstellung? Nun, der Mann im Alter von 65 Jahren hat beruflich Zeit
seines Lebens mit Menschen zu tun gehabt. Er war beim Arbeitsamt tatig, erzahlt er mir. Und er
hat viel erlebt, was ihm personlich schwergefallen und womit er nicht klargekommen ist. Nun ist
er berentet. Es folgte erst mal eine schwierige Zeit. Er wusste oft nichts mit sich anzufangen, hat
sich Menschen nach Hause eingeladen, fur sie gekocht (und das kann er wirklich gut). Irgendwie
war es aber noch nicht das Richtige. Als eine Nachbarin ins Krankenhaus musste und niemanden
hatte, der ihr eine Tasche bringt, die Blumen gieBt, sich um ihr Haus kiimmert, war er zur Stelle.
Er war einfach fir sie da und hat die notwendigen Dinge (Post aus dem Briefkasten nehmen, ein
Duschgel und etwas Obst besorgen) Gbernommen. Einfach, weil er es gerne getan hat. Die
Nachbarin hat ihn dann zu einem Kaffee in der Krankenhauscafeteria eingeladen und beide

haben sich 2 Stunden angeregt miteinander unterhalten. AnschlieBend ging es beiden besser.

Sie, als (angehende:r) Heilpraktiker:in fir Psychotherapie bzw. werdende:r Gesundheitscoach &
Heilpraktikeranwarter:in, werden sich im Rahmen Ihrer zukiinftigen Tatigkeit professionell um
andere Menschen kiimmern und fir Sie da sein (wobei dies auch seine Grenzen hat, woriber
wir schon sehr bald sprechen werden). Das Thema «Helfersyndrom» und auch «Abgrenzung»

sind sehr wichtig.

Hierzu mochte ich Ihnen gern eine weitere Geschichte erzahlen, die ich in einer Suchtklinik als
Nachtwache und Wochenendbereitschaft erlebt habe.




