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»Buddha weist dir nur den Weg
Gehen musst du ihn selbst.«

Dhammapada, Kapitel 20: Magga - Der Pfad, Vers 276
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Vorwort

emand fragte Buddha skeptisch: »Was hast du durch den bud-

dhistischen Weg erlangt?«

Buddha antwortete: »Rein gar nichts.«
Der andere fragte weiter: »Wozu praktizierst du ihn dann noch?«
Buddha lachelte und sagte: »Seit ich den buddhistischen Weg ver-
folge, verlor ich Krankheit, Arger, Depression, Unsicherheit, die Biir-
de des Alterns und die Angst vor dem Tod. Dies ist das Wohl des
buddhistischen Pfades, der zur Erleuchtung fiihrt.«

Frei tibertragen aus:
The Dhammapada. Introduced and translated by Eknath Easwaran

Fir wen dieses Buch gedacht ist

Du hast das Gefiihl, getrieben zu sein und keine Zeit zu haben. Zu-
satzlich zum personlichen Alltag mit Familie und Arbeit erreicht dich
taglich eine Flut an Informationen. Die Bildschirme deines Handys,
Tablets, Fernsehers und Laptops halten dir eine Krise nach der an-
deren vor Augen. All das erzeugt das Gegenteil eines unbeschwerten
Lebens. Kurzum, du fiihlst dich gestresst, iiberreizt und tiberfordert.
Und du fragst dich: Was ist eigentlich aus dem Modell des einfachen
Lebens geworden? Was ist mit mentaler Gesundheit, guten Bezie-
hungen, Ruhe und Gelassenheit?

Ich bin tberzeugt, dass sich jeder Mensch nach diesen Dingen
sehnt. Und wenn du all das schon in deinem Leben hast, dann gra-
tuliere ich dir von Herzen. Aber was ist, wenn dir etwas davon fehlt?
Wir sind die meiste Zeit mit dem AufSen beschaftigt. Um tiberhaupt
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einmal zur Ruhe zu kommen und tiber unser Leben zu reflektieren,
missten wir die Welt um uns herum komplett ausblenden und den
Blick nach innen richten. Aber wann nehmen wir uns die Zeit daftir?
Zeit, um in Ruhe tber unser Leben nachzudenken, uns iberhaupt
mit uns selbst zu befassen?

Wieso die Lektiire von Geschichten
eine positive Wirkung haben kann

Bei unterhaltsamen Geschichten entspannen sich Menschen am
besten. Es ist umso bereichernder, wenn es zusatzlich lehrreiche
Geschichten sind. Wann hast du das letzte Mal aus einer Geschich-
te eine Lektion fiirs Leben gelernt? Mit meinem Buch lade ich dich
ein, die Lebensweisheiten des Buddhas kennenzulernen. Vielleicht
kannst du aus ihnen neue Erkenntnisse fiir dein Leben ziehen. Keine
Sorge, Vorwissen oder Kenntnisse iitber den Buddhismus sind nicht
notwendig.

Was dich sonst noch in diesem Buch erwartet

Schon im alten Indien dienten die Lebensweisheiten des Buddhas
als kleine Wegweiser, die den Menschen im Hinblick auf das Leben
Orientierung boten. Fiir dieses Buch habe ich 52 buddhistische Ge-
schichten ausgewahlt - handverlesen, eine fiir jede Woche im Jahr.
Sie stammen aus einer Sammlung von mehr als 500 tiberlieferten
Erzahlungen. Es handelt sich dabei um teils moralisch lehrreiche,
teils fabelhafte Geschichten aus den fritheren Leben des Buddhas
(»Wiedergeburtsgeschichten«). Sie sind mehr als 2.500 Jahre alt
und basieren auf einer Sammlung tiberlieferter Lehrreden (Pali-Ka-
non) des historischen Buddhas Siddhartha Gautama (563 v. Chr. bis
483 v. Chr.).

@



VORWORT

Was Buddha uns heutzutage noch lehren kann

Viele der Uberlieferten Geschichten setzen voraus, dass man ein
bestimmtes Vorwissen hat und Terminologien aus dem Buddhis-
mus kennt, um sie zu verstehen. Sie enthalten meistens eine lan-
ge Rahmenhandlung und Wiederholungen in Versform, die fir die
Kerngeschichten nicht relevant sind. Manchen Geschichten und
Protagonisten merkt man zudem an, dass sie aus heutiger Sicht et-
was aus der Zeit gefallen sind. Gleichwohl vermitteln sie wertvolle
Wahrheiten, die noch heute Bestand haben. Um diesen Schatz zu
bewahren, habe ich die urspringlichen Geschichten gekirzt, redi-
giert und fir eine moderne Leserschaft leicht angepasst. Wer sich
fir die Originalfassungen interessiert, findet am Ende dieses Buches
ein Quellenverzeichnis.

Nach welchen Kriterien die Auswahl
der Geschichten erfolgte

Zum einen war es mir wichtig, Geschichten auszuwahlen, die im eu-
ropaischen Raum nicht weit verbreitet sind. Zum anderen sollten die
ausgewahlten Geschichten wertvolle Botschaften enthalten, die aus
meiner Sicht auch noch in die heutige Zeit passen. Damit moglichst
viele Menschen mit den Geschichten etwas anfangen kénnen, habe
ich darauf geachtet, dass universelle Themen abgedeckt sind, unter
anderem Liebe, Familie, Freundschaft, Gliick, Gier und Hass.

Was du zusétzlich zu den Geschichten erhéltst

Ich verstehe mich nicht nur als Vermittler der Geschichten, das
heifst, ich will sie dir nicht nur neu erzahlen, sondern ich moéchte
dir im Anschluss auch etwas mit an die Hand geben. Am Ende jeder
Geschichte kannst du dir iberlegen, welche Weisheit(en) du daraus
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fir dich mitnimmst. Gleichzeitig gebe ich dir einen aus meiner Sicht
zusammenfassenden Grundgedanken zu Beginn jeder Geschichte
mit auf den Weg. Das bedeutet jedoch nicht, dass du diesem zustim-
men musst. Ich bin mir sicher, dass du des Ofteren auch anderer
Meinung sein wirst als ich. Meine Einladung an dich: Finde deine
eigene Interpretation.

Zudem erzahle ich dir Anekdoten aus meinem Leben, die ich persoén-
lich mit der jeweiligen buddhistischen Geschichte verbinde, um eine
gedankliche Briicke in die heutige Zeit zu schlagen. Meine Anekdo-
ten sind bewusst so gewahlt, dass die Verbindung zu dem jeweiligen
Grundgedanken nicht immer direkt ersichtlich ist. Manchmal muss
man etwas um die Ecke denken. Dies soll das Sichtfeld vergrofiern,
die Denkmuster aufbrechen und dir eine Anregung zu weiterfiih-
renden Uberlegungen bieten. Um dich zusatzlich zu inspirieren, wie
du die Lebensweisheiten in deinen Alltag integrieren konntest, fol-
gen auf jede Geschichte einige Reflexionsfragen, Denkanstofse und
Handlungsvorschlage in Form von Wochenimpulsen. Getreu dem
Motto: Buddha weist dir nur den Weg. Gehen musst du ihn selbst.

Nun winsche ich dir viel Freude bei der Lektire.

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei den Reflexionsfragen
und Wochenimpulsen auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachfor-
men mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Perso-
nenbezeichnungen gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter.

Falls du Fragen hast oder Anregungen mit mir teilen méchtest, schreibe

mir bitte gern eine E-Mail an info@rohansverlag.de.
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Viel Larm um nichts

Wer sich nur auf fremde Aussagen verldsst und nichts
hinterfragt, kann sich leicht verirren.

n der Nahe eines Kiistengebirges befand sich ein Wald. Dort lebte
Iam FufSe eines Bilva-Baumes ein Hase unter dem Facherpalmen-
dickicht. Dieser Zeitgenosse war sehr angstlich, stets machte er sich
Sorgen Uber dies und das. Eines Tages war er vom Grasfressen in
seinen Bau zurlickgekehrt und dachte: »Was ware, wenn heute die
Welt untergeht? Wohin wiirde ich mich retten?« In diesem Moment
16ste sich eine Frucht vom Baum und fiel auf ein Facherpalmenblatt,
sodass es ploppte. Der Angsthase erschrak. »Jetzt ist es so weit, die
Welt geht unterl«, fuhr es ihm durch den Kopf, und er rannte pa-
nisch aus seinem Bau.

Sein Nachbar, ein anderer Hase, sah dies und rief ihm hinterher:
»Hey, was ist los? Warum laufst du weg?«

Aber der Flichtende antwortete nicht, sondern rannte weiter. Da
lief ihm der Nachbar hinterher. Als er ihn eingeholt hatte, fragte er
erneut: »Sag schon, was ist los? Warum laufst du davon?«

»Die Welt geht unter!«, antwortete der angstliche Hase, ohne
langsamer zu werden. Sie liefen an einem dritten und vierten Ha-
sen vorbei, die sich ihnen sofort anschlossen, als sie die schreckliche
Nachricht erfuhren. Bald flohen Tausende von Hasen vor dem dro-
henden Weltuntergang.

Innerhalb kiirzester Zeit schlossen sich ihnen auch andere Tiere
an, darunter Gazellen, Eber, Elche, Buffel, Ochsen und Elefanten. Ein
riesiges Heer der unterschiedlichsten Tiere bahnte sich schliefslich
seinen Weg aus dem Wald hinaus. Als jedoch der alte Lowe all die pa-
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nischen Tiere sah und den Grund dafiir erfuhr, dachte er: »Ich habe
auf meine alten Tage noch nie gehort, dass die Welt jemals unterge-
hen kénnte. Wenn ich nicht eingreife, rennen diese Verriickten noch
tiber die Klippen hinaus und stiirzen ins Meer.« Er lief, so schnell
er konnte, um vor die Herde zu kommen. Dann sprang er auf einen
Hiigel und briillte so laut, dass die Tiere erschrocken anhielten. Sie
standen dicht gedrangt zusammen und zitterten vor Erschopfung.

Der Lowe schritt durch ihre Reihen und fragte: »Hey, was ist denn
mit euch los? Warum lauft ihr alle wie wild davon?«

»Hast du es nicht gehort? Die Welt geht unter«, erklarten ihm
einige Tiere.

»Aha, und wer sagt das?«, wollte der Lowe wissen.

»Na, die Elefanten sagen das«, kam es aus der Menge zurtick.

Und der Loéwe blieb bei den Elefanten stehen und stellte sie zur
Rede: »Woher wisst ihr das?«

Ein Dickhauter antwortete: »Keine Ahnung, wir hérten es von den
Tigern.«

Und die Tiger antworteten auf Nachfrage des Léwen: »Von uns
kommt das nicht. Das haben wir von den Ochsen.«

Die Ochsen verwiesen jedoch auf die Biiffel. Und die Biiffel hatten
es von den Ebern gehort.

Als nur noch zwei Gruppen tbrig blieben, sagten die Gazellen:
»Die Hasen haben es zuerst gesagt.«

»Und wer von den Hasen hat es als Erster gesagt?«

Da zeigten die Artgenossen auf den angstlichen Hasen. »Soso,
du behauptest also, dass die Welt untergeht?«, stellte der Lowe den
Angsthasen zur Rede.

Dieser nickte eifrig.

»Und woher willst du das wissen?«

»Ich habe es gehort. Mit meinen eigenen Ohren!«, antwortete der
Hase.

»Wo hast du es gehort?«

»In meinem Bau, unter den Baumen.«

»Zeige mir die Stelle«, forderte der Lowe den Hasen auf. »Ich werde
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mir das genauer ansehen.« Und zu den anderen Tieren sagte er: »Ihr
bleibt alle hier, bis ich wiederkomme.«

Dann kletterte der Hase auf den Riicken des Lowen, und sie
machten sich auf den Weg zum Bau des Hasen.

Dort angekommen erklirte der Hase: »Ich lag unter den Facher-
palmenblattern und horte plotzlich einen lauten Knall. Da wusste
ich, dass die Welt untergeht.«

Der Lowe untersuchte das Dickicht und sah am Baum hinauf.
Schlieflich sprach er: »Es ist wahrscheinlich blof3 eine Frucht auf
ein Blatt iber dir gefallen. Dies erzeugte das Gerausch, das du ge-
hort hast.« Der Hase kratzte sich nachdenklich am Kopf. Der Léwe
eilte daraufhin zurtick zu den wartenden Tieren und klarte diese auf.
»Ihr braucht keine Angst mehr zu haben. Die Welt geht nicht unter.
Das war nur viel Larm um nichts.«

a Persénliche Aekoeﬁ =

Um 6:25 Uhr klingelt fiir gewdhnlich mein Handy-Wecker.
Reflexartig greife ich dann nach meinem Smartphone, um
den Alarm auszustellen. Da erscheinen auch schon die ers-
ten Push-Nachrichten: Unfille, Krisen, Proteste. So starten
leider viele meiner Tage: Die dunkle Wolke des vermeint-
lichen Weltuntergangs zieht sich iiber meinem Kopf zusam-
men, wdhrend ich meinen Kaffee trinke. Die Wetter-App
sagt mir Gewitter voraus. Negative Nachrichten erlebe ich
intensiver, und sie bleiben mir ldnger im Geddchtnis. Ich
habe mal gelesen, dass dieses Phdnomen fachsprachlich als
»Negativitdtsdominanz« bezeichnet wird. Der Grofiteil un-
serer Sorgen ist meistens unbegriindet, da die befiirchteten
Probleme nie eintreten. Ich ziehe mir wasserabweisende
Schuhe sowie meine Regenjacke an und verlasse mit Regen-
schirm das Haus — die Sonne scheint, am Himmel ist keine

G
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Selbstreflexion 3

e Binich auch schon einmal blind einer Mehrheit gefolgt, ohne ihr
Handeln zu hinterfragen?

e Bin ich eher gutgldubig oder skeptisch gegeniiber neuen Infor-

mationen?

e Welche Auswirkung haben negative Informationen auf mein

Leben?

Ich reduziere meinen Medienkonsum und informiere mich maximal
einmal am Tag Uber aktuelle Nachrichten. Es gibt keinen Grund, tber-
wiegend schlechte Nachrichten mehrmals zu héren. Darlber hinaus
verzichte ich fir eine Woche auf alle Aktivitdten in den sozialen Me-
dien. Um aus der »Negativitdtsdominanz« auszubrechen, notiere ich
handschriftlich drei positive Dinge, die ich heute gelesen, gehort oder
selbst erlebt habe.




Das Tauziehen
um den Sohn

Wer voller Liebe ist, tut anderen kein Leid an.

ine Mutter ging mit ihrem zwei Jahre alten Sohn an einen Lo-
Etusteich, um dort zu baden. Nachdem sie das Kind gewaschen
hatte, setzte sie es am Ufer auf eine Decke. AnschliefSend watete
sie ein paar Meter in den Teich hinein, um sich selbst zu reinigen.
Plotzlich erschien eine fremde Frau am Ufer. Thr Blick richtete sich
erst auf den kleinen Jungen und dann auf seine Mutter.

»Was fiir einen schonen Jungen du hast. Ist er dein Sohn?«, rief
sie der Mutter zu, die der Fremden z6gernd zunickte. Etwas kam ihr
an der Frau komisch vor, weshalb sie sich beeilte, zurtick zu ihrem
Sohn am Ufer zu gelangen. Doch just in dem Moment, in dem sie aus
dem Wasser stieg, packte die fremde Frau den Jungen am Handge-
lenk und zog ihn mit sich.

Die Mutter schrie vor Schreck: »He, lass mein Kind los!« Barfuf$
rannte sie der Fremden hinterher, die das Kind offenbar entfiihren
wollte. Bald holte sie die beiden auf einem belebten Marktplatz ein
und ergriff ihren Sohn an seinem anderen Handgelenk.

So zerrten beide Frauen an dem Kind, bis sich der Dorfvorsteher
einmischte, der die Situation von seinem Marktstand aus beobach-
tet hatte.

»Was ist denn hier los? Warum streitet ihr euch um das Kind?«,
wollte der alte Mann wissen.

Die beiden Frauen unterbrachen zwar das Gezerre, liefsen aber
die Handgelenke des Kindes nicht los.

Cs)



DER AFFE MIT DER GIESSKANNE

»Das ist mein Kind, doch diese Frau will es mir stehlen!«, behaup-
tete die Fremde.

»Nein, nein. Das ist mein Kind. Diese Frau hat es entfiihrt!«, pro-
testierte hingegen die Mutter.

Der alte Mann kratzte sich am Bart und sprach: »Ihr behauptet
beide dasselbe. Wem soll man hier glauben? Ich schlage vor, dass ihr
euch meinem Urteil beugt. Seid ihr damit einverstanden?«

»Gut, aber wie willst du das denn entscheiden?«, fragte ihn die Fremde.

Die Mutter des Kindes brachte kein weiteres Wort heraus. Der
Dorfvorsteher nahm seinen Kriickstock und zog eine Linie in den
sandigen Erdboden.

»Legt den Jungen mittig auf diese Linie. Eine von euch ergreift sei-
ne Hinde, die andere seine FiifSe. Wer von euch beiden es schafft,
ihn vollstandig auf seine Seite zu ziehen, der darf das Kind behalten,
erklarte der alte Mann.

Inzwischen hatten sich viele Passanten und etliche Markthand-
ler um die beiden Frauen, das Kind und den Dorfvorsteher versam-
melt und verfolgten gespannt die Situation. Die zwei Frauen folgten
den Anweisungen und begannen, an dem Kind zu ziehen. Je star-
ker sie an dem Jungen zogen, desto lauter schrie und weinte er vor
Schmerzen. Das brach der Mutter das Herz, und sie liefs ihr Kind
sofort los. Die Fremde zog den Jungen schnell zu sich iiber die Linie
und lachelte triumphierend.

»Moment!«, tonte der alte Mann, hob seinen Kriickstock in die
Luft und wandte sich an die Schaulustigen: »Wenn ein Kind Schmer-
zen hat, leidet dann das Herz einer Mutter oder lasst es sie kalt?«

»Nattirlich tut das einer Mutter weh!«, antwortete die Menge.

»Wer ist hier also die wahre Mutter des Jungen? Die Frau, die ihn los-
lief3, oder die Frau, die weiter an ihm zog?«, hakte der Dorfvorsteher nach.

»Die, die ihn losliefs!«, urteilten die Umstehenden.

»Damit ist es entschieden!« Der alte Mann bedeutete der Frem-
den, das Kind freizugeben. Diese folgte seiner Anordnung und wich
dann einige Schritte zurtick. Erleichtert schloss die Mutter ihren
Sohn in ihre Arme, bedeckte ihn mit Kiissen und weinte vor Freude.
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Personliche Anekdote =3

DAS TAUZIEHEN UM DEN SOHN

Nachdem ihre Mutter plétzlich gestorben war, lebten zwet
meiner Tanten als Kinder eine Zeit lang bei Pflegeeltern, die
keine eigenen Kinder hatten. Den beiden Mddchen ging es
gut, und sie waren zufrieden. Eines Tages holte mein Grof3-
vater die Altere gegen ihren Willen wieder zuriick auf den
vdterlichen Hof. Die Jiingere lebte seitdem in stindiger Sor-
ge, ebenfalls aus ihrer liebgewonnenen Pflegefamilie her-
ausgerissen zu werden. Oft ist es unser personliches Ego,
das sich tiber die Bediirfnisse anderer stellt. Bedingungslose
Liebe sich selbst, dem Partner, der Partnerin und besonders
den eigenen Kindern gegeniiber bedeutet auch, zur richti-
gen Zeit loslassen zu konnen.

Selbstreflexion 3

Kénnte ich einen geliebten Menschen loslassen, wenn es die
Situation erfordert?

Wie musste die Situation beschaffen sein, damit ich mich gut
damit fuhle?

Was wirde ich dieser Person zum Abschied unbedingt sagen

wollen?

1
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% Wochenimpuls
In dieser Woche achte ich besonders auf meine Gedanken in Bezug auf
das Loslassen einer geliebten Person (z. B. Auszug aus dem Elternhaus,
Auslandsaufenthalt, Trennung/Beziehungsende, Tod eines geliebten
Menschen). Sobald belastende Gedanken aufkommen, mache ich mir
diese bewusst und versuche, der Situation etwas Trostliches abzuge-
winnen. Ich formuliere daraus positive Séatze. Jeden Morgen wieder-
hole ich sie mit einem Lécheln vor dem Spiegel. Auch wenn es mir

am Anfang schwerfallen sollte, versuche ich, diese Worte nicht nur zu

sprechen, sondern auch zu glauben.




Die Wahrheit
in der Wiiste

Wer nur auf den eigenen Vorteil achtet,
stlirzt sich ins Unheil.

n einer Stadt lebten zwei Kaufmanner. Vinod war von Natur aus

klug, Ravi hingegen einfaltig. Eines Tages begab es sich, dass beide
gleichzeitig zur benachbarten Stadt aufbrechen wollten, um Han-
del zu treiben. Hierzu mussten sie eine 700 Kilometer lange Strecke
durch die Wiiste zuriicklegen. Jeder von ihnen hatte bereits eine Ka-
rawane von 500 Wagen mit Waren beladen lassen, die von Ochsen
gezogen werden sollten.

»Wenn mein Kollege gleichzeitig mit mir aufbricht, wird die Stra-
fse der Belastung bestimmt nicht standhalten. Aufserdem kommen
wir uns dann in die Quere, wenn es darum geht, Wasservorrate auf-
zufiillen und Feuerholz zu sammeln. Die Ochsen werden auch nicht
genug Gras zum Fressen vorfindeng, ging es Vinod durch den Kopf.
Deshalb sagte er zu Ravi: »Wir sollten die Reise besser nicht gleich-
zeitig antreten, sonst sind wir uns nur gegenseitig im Weg. Mochtest
du lieber vorausfahren oder nach mir aufbrechen?«

Ravi dachte: »Wenn ich als Erster fahre, habe ich doch nur Vor-
teile. Die Strafde ist noch unversehrt, meine Ochsen finden Gras in
Hille und Fiille, und meine Manner kénnen sich zuerst mit Wasser
und Holz versorgen. Und das Beste ist, dass ich vor Vinod in der
Stadt ankomme und die Preise fiir meine Waren vor ihm aushandeln
kann.« Also entgegnete er Vinod: »Ich werde dann vorausfahren,
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mein Freund.«



DER AFFE MIT DER GIESSKANNE

Vinod machte es nichts aus, als Zweiter zu reisen. Vielmehr sah er
diverse Vorteile darin. Er dachte bei sich: »Die Wagen von Ravi wer-
den den Weg fiir mich ebnen. Seine Ochsen werden das alte trocke-
ne Gras abfressen, sodass frisches saftiges Griin fiir meine Ochsen
nachwachst. Wir werden die Stellen, an denen Holz gesammelt wor-
den ist, direkt erkennen und das Wasser aus den Brunnen entneh-
men, die Ravis Manner gegraben haben. Und ich werde nicht miih-
sam mit den Einheimischen feilschen miissen, da die Preise bereits
ausgehandelt sind.« Also sagte Vinod: »Einverstanden, mein Freund.
Wenn du darauf bestehst, zieh gern zuerst los.«

So geschah es. Ravi liefs noch riesige Bottiche mit Wasser auffiil-
len, ehe er in die Wiiste aufbrach.

Auf halber Strecke beobachtete ein Damon, der in der Wiiste sein
Unwesen trieb, die Handelskarawane von Ravi. Der DAmon zauberte
ein Dutzend weiterer Damonen und einen Wagen herbei, vor den
weifSe Jungbullen gespannt waren. Die Ddmonen waren allesamt
bewaffnet, verbargen ihre Waffen jedoch unter ihrer Kleidung, so-
dass sie fir AufSenstehende wie normale Menschen aussahen. Der
Damon sorgte mit seiner Magie aufserdem dafiir, dass Haare und
Kleidung seiner Armee nass waren und Lotusblatter und Wasserli-
lien an ihnen hafteten. So fuhr er mit dem Wagen an die Spitze der
Karawane und griifste Ravi freundlich.

Ravi scherte mit seinem Wagen sogleich aus, um mit dem Damon
ein Gesprach zu fithren. »Ich grifSe euch. Warum seid ihr alle nass?
Hat es auf eurer Reise geregnet?«, fragte er verwundert.

»Ja, hier regnet es standig. Da vorne ist es bewaldet, und dort hinten
gibt es viele Seen mit Lotus und Wasserlilien«, antwortete der Damon
und fuhr fort: »Sagt, was transportiert ihr denn auf den Wagen?«

»Ach, das sind unsere Handelswaren.«

Als der letzte Wagen an ihnen vorbeifuhr, zeigte der Damon da-
rauf und fragte: »Und was wird auf diesem Wagen transportiert? Er
sieht besonders schwer beladen aus.«

»Das sind unsere Wasservorrite«, antwortete Ravi.
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