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“Een wetende mag ik mij niet noemen. 

Ik was een zoekende en ben het nog, maar ik zoek niet meer op 

de sterren en in de boeken, 

ik begon de leringen te horen die ruisen in mijn bloed.”  

(Herman Hesse, Demian) 

 

 

“Als je helemaal aanvaardt dat je het niet weet, betreed je in 

werkelijkheid een toestand van vrede en helderheid die dichter 

is bij wie je werkelijk bent dan denken ooit kan komen.  

(Eckhart Tolle, Een nieuwe aarde) 
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Voorwoord 

Dit boekje is spontaan ontstaan. Ik laat het voor zichzelf 

spreken. Mijn enige bijdrage is dat ik bereid was om stil te 

zijn, te luisteren en de woorden te vangen, te ontvangen. Ik 

mocht spelen met woorden, zinnen bouwen en het boekje in 

de wereld zetten. Ideeën, ingevingen in een vorm gieten, en ze 

tastbaar en zichtbaar maken voor de fysieke zintuigen.  

 

Vraag me niet naar het waarom of het waartoe.  Ik weet het 

niet. Is het bedoeld voor een select publiek, een enkeling of 

voor velen? Ik weet het niet.  

 

Ik zag het als mijn missie om het te schrijven en uit te geven 

en hiermee stopt mijn taak.  

 

Ik vertrouw erop dat de Geest die mij geïnspireerd heeft om 

het te schrijven het nu zelf bij de lezers zal brengen voor wie 

het bedoeld is.  
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Leef je mooiste gedachte 

En Geest zei: ‘Leef jouw mooiste gedachte. Zet de mooie, 

liefdevolle versie van jezelf neer. Durf het aan, zonder angst. 

De resultaten van de andere versie hebben we al gezien. Die 

hoef je nu niet meer te tonen. Naar die nieuwe versie, de 

upgrade versie, kijken we uit. Dit is een versie met Liefde als 

stuurprogramma.  

 

Kom kind van Mij, leef jouw mooie, blije, vreugdevolle, 

liefdevolle leven. Wees niet bang, je zult niet alleen zijn. Ik heb 

naar velen deze uitnodiging gestuurd zodat dit de dominante 

versie van de mensheid wordt. Word jij één van hen?’ 
 

En ik antwoordde: ‘Ja, ik wil één van hen worden en ik zal dit 

doen met wat ik het liefste doe. Ik zal schrijven en mijn 

inspiraties delen. Daar word ik blij van, dat brengt mij 

vreugde. Ik zal met inkt en papier zichtbaar maken wat die 

mooie versie kan zijn.’   
 

En Geest zei: ‘Kom, laat ons er meteen aan beginnen. Laat ons 

doen wat jou vreugde brengt. Laat ons verhalen schrijven 

waarmee we mensen kunnen raken op de plek waar ze 
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verbonden zijn met de eeuwigheid en met elkaar. Laten we 

vangnetten van Liefde weven om diegenen op te vangen die 

ronddolen in angst. 

 

Kom Mijn kind, wees niet bang om jouw grootste gedachte te 

leven. Dit is de gedachte die jou in vervoering zal brengen. Dit 

is de gedachte die jou vleugels zal geven om op te stijgen naar 

bekende oorden die nu nog een vage herinnering zijn. Deze 

gedachte is jouw voertuig die jou thuis zal brengen.  

 

Kom Mijn kind, wees stil en luister. Laat jouw geest connectie 

maken met de Mijne en laat ons samen zoeken naar de 

mooiste woorden om het onbeschrijfbare te beschrijven. Laat 

ons harten raken zodat ze zich weer openstellen en Liefde 

haar intrek kan nemen. Laat ons zielen beroeren zodat ze hun 

verwanten herkennen en samen vreugdevol hun reis kunnen 

verderzetten. Laat ons woorden van hoop verspreiden die 

licht brengen aan diegenen die in diepe duisternis vertoeven. 

 

Kom Mijn kind, leef jouw grootste gedachte, kies voor 

grootsheid. Zet je neer en schrijf. Laat Liefdevolle gedachten 

dit blanke papier aanraken en vullen. Maak met inkt het 

onzichtbare zichtbaar. Wees niet bang om te schrijven. Ik zal 



11 

 

je inspireren en elk woord zegenen zodat ze niemand kunnen 

kwetsen. Integendeel ze zullen een zegen zijn en vreugde, 

hoop en blijdschap schenken aan wie ze leest. Ze zullen 

wegwijzers zijn voor diegenen die de weg naar huis verloren 

zijn. Ze zullen zalven en genezen. Kom Mijn kind, luister en 

schrijf.’ 
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Authenticiteit ‘Laten we het meteen ook eens over authenticiteit hebben.’ 
 

Mijn mond viel open van verbazing en mijn ogen kregen een 

blik van verwondering. Voor mij stond Geest met een brede, 

geamuseerde glimlach op zijn lippen. Grapjassend zei Hij: ‘Het 
lijkt wel alsof je een spook gezien hebt.’ 
 

Een hele tijd stond ik hem letterlijk en figuurlijk 

stomverbaasd aan te kijken. Ik verroerde van geen vin en er 

kwam geen woord over mijn lippen. Het voelde aan alsof ik 

Geest minutenlang gewoon stond aan te gapen. Wekenlang 

had ik naar dit moment uitgekeken. Wekenlang was er geen 

ontmoeting meer geweest zoals deze. En nu, net nu, stond Hij 

daar. Gekleed in Zijn ornaat van eindeloos geduld en 

onvoorwaardelijke Liefde en met een milde, maar nu toch wel 

heel brede glimlach op zijn lippen.  

 

Iets meer dan een uur geleden was ik nog op zoek naar een 

passende titel voor dit boek. Toen op drie totaal verschillende 

plekken, onverwachts het woord authenticiteit verscheen, 
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meende ik het antwoord te weten. Dit zou de titel kunnen zijn.  ‘Authentiek leven, gesprekjes met Geest.’ 
 

Er was echter ook twijfel. Waarom noemde ik het boekje niet gewoon: ‘Gesprekjes met Geest’? Was angst mijn gids 

geworden en voedde die mij met twijfel? Was het die gids die 

mij weerhield om de bron van mijn inspiratie prijs te geven? 

 

Vragen gingen op zoek naar een antwoord maar Geest sprak 

geen woord.  

 

In mijn geest was er te veel gerommel. Er zat flink wat egoruis 

op de lijn. Ikje was zijn visie over authenticiteit aan het 

verkondigen. Het raakte mij niet. Het voelde niet als waarheid 

aan. Ik liet me wat dieper in de stilte verzinken en zag hoe ikje 

op de loop ging. En toen werd het nog stiller.  

 

Al die tijd had Geest geduldig gewacht tot de stilte stil genoeg 

was en luisterbereidheid zich aanbood. Pas toen nam Hij het 

woord en zei: ‘Waarom lief kind van Mij, verstop je je achter een gordijn van 
twijfel en onzekerheid? Waarom smeed je vriendschap met 

onwetendheid? Het antwoord ligt in jouw geweten en wacht 
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geduldig tot je ernaar handelt. Nee, niet het weten waar het 

verstand zo graag mee uitpakt. Het gaat hier om het weten dat 

in jouw hart zijn redenen vindt. Hiernaar luisteren en 

handelen Mijn kind, dat is authentiek zijn.’ 
 

De woorden van Geest kwamen binnen en de waarheid bracht 

al wat ik probeerde te verbergen aan het licht.    

Maanden had ik het schrijven van dit boekje voor mij 

uitgeschoven. Ik hield van de gesprekjes met Geest, noteerde 

ze vol enthousiasme maar hield alles binnenkamers. Slechts 

nu en dan sijpelde er iets naar buiten. Er was bereidheid om 

een boekje te schrijven. Graag zelfs, maar de titel ‘Gesprekjes 

met Geest’ gebruiken, dat leek me een brug te ver.  

 ‘En daarom lief kind van Mij, kwam je overal het woord 

authenticiteit tegen. Hiermee wou Ik zeggen: blijf dicht bij 

jezelf Mijn kind en verloochen jouw inspiratiebron niet. Sta 

aan de kant van de Liefde en leef jouw meest liefdevolle 

intenties. Handel naar wat Liefde je influistert ook als de 

wetten en regels van de wereld in de andere richting wijzen. 

En weet Mijn kind dat je Mij daar altijd kunt vinden en dat Ik 

jou maar al te graag de weg wijs.’ 
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Onvoorwaardelijke Liefde kwam mijn richting uit en in de 

ogen van Geest zag ik hoe de waarheid van Zijn woorden mijn 

hart en ziel raakten.  

 

Mijn innerlijke Vriend. Ik noem Hem Geest, misschien noem 

jij hem Witte Wolf, God of Spirit, de naam doet er niet toe. 

Maar schrijf de naam met een hoofdletter, en laat hieruit 

blijken dat het om een Gids gaat die jou inspireert en jou bij je 

meest authentieke Zelf brengt.   

 

  


