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‘Heb jij ook gesproken?’
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1. Stukjes

Het hele verhaal

‘Ik verbind me weer met alle stukjes die van mij zijn.’

Ik ben opgestaan en weet het zeker. Dit is wat ik nodig heb. Dit is waar ik anderen
mee mag inspireren en waar nodig in mag begeleiden. Om die stukjes van jezelf op

te pakken die je onderweg verloren bent. Terug naar wie je bent.

Als ik zelf vijftig geworden ben, is het tijd voor een aantal van die stukjes. De
onderliggende reden? Ik mis mijn moeders verhaal. Haar kan ik niet meer vragen
naar hoe zij bepaalde dingen heeft beleefd. Voor mijn eigen kinderen wil ik dat
vastleggen. Momenten in mijn leven die bepalend zijn geweest, veiligheid en

onveiligheid en hoe ik daar mee om ben gegaan.

Het resulteert in een verhelderende innerlijke reis, terug naar momenten waarop ik
ongewild stukjes van mezelf ben kwijtgeraakt. Verhalen die zich vastgezet hebben in
mijn hoofd komen stuk voor stuk weer in beweging. De werkelijke toedracht is vaak

anders dan hoe ik het (vooral als kind) heb beleefd.

De week dat ik me terugtrek in Zuid-Limburg, om te focussen op wat ik nodig heb om
dat verhaal te kunnen schrijven, is het alsof ik een puzzel te maken heb. Een puzzel
met stukjes uit mijn leven die net niet lekker meer pasten in het totale beeld. Het lukt.
Het lucht me op. Ik kom weer in beweging en maak oude bewegingen af,
bewegingen die zich verstild in mijn binnenste hebben vastgezet. Bewegingen die

mijn aandacht nog vragen voor ik ze los kan laten om vrijer verder te gaan.

Eind 2017 heb ik het voor elkaar. De eerste versie van mijn manuscript, van dit voor
mij zo belangrijke boek waarin ik mijn beelden verhelder, waardoor ik verder kan.

Mijn vriendin Ulberthe vraag ik om met mij mee te lezen. Ik ken haar al mijn hele
leven, dus het is waardevol dat ze dat wil doen. Zij kent mij door en door. Dus stuur
ik haar een ruwe versie van het manuscript. Ik vraag haar speciale aandacht om te
kijken of ‘het plaatje klopt’. Dat is belangrijk voor me, dat ze mij erin herkent, in dit
beeld dat ik geschetst heb, in de woorden die ik schrijf.



Ze mailt me haar feedback, waarvan ik straks een klein stukje met je deel. Op 26 juni
2018 — precies 20 jaar na het onverwachte overlijden van mijn moeder - presenteer
ik mijn verhaal. Dat ik geen afscheid heb kunnen nemen, dat vond ik misschien nog
wel het ingewikkeldste aan het hele proces. Het voelde niet altijd veilig om mijn

emoties daarover te laten zien. Bovendien, het leven ging door, toch?

En toch wil het eruit. Natuurlijk. Schrijven helpt. Het verheldert. Lang onderdrukte
emoties komen naar boven en de spanning die daaraan gekoppeld was ontlaadt
zich. Die avond, 26 juni 2018, deel ik mijn verhaal met mensen die mij lief zijn. Dat
zijn er nogal wat. Ook het delen is fijn. Ik sta weer in mijn kracht. Alles mag er zijn.

Het geeft me lucht en nieuwe energie. Dat is dat.

Op een winterse dag eind 2020, de precieze datum weet ik niet meer, kom ik op een
onverwacht moment haar e-mail van toen weer tegen. Is het juist omdat ze er op dat

moment zelf niet meer is, dat wat ze schrijft zo bij me binnenkomt?

Voor me ligt de uitgeprinte versie van haar e-mail, die ik netjes heb gearchiveerd. Het
maakt me stil, dat ik hier nu zomaar op stuit, terwijl ik eigenlijk op zoek was naar iets
anders. Het is ook mooi. Alsof ze uit een ander universum toch ineens weer naast
me staat. Stukjes van haar feedback deel ik met je, omdat ze mede de basis vormen

onder dit tweede deel van mijn persoonlijke verhaal. Ulberthe schrijft:

‘Lieve Simone, ik heb je boek 3x gelezen. Ik vond het spannend om te lezen en dat
komt door vorm en inhoud. Ik vind het knap hoe je al die puzzelstukjes bij elkaar hebt
gevonden en het feit dat ze door elkaar aan mij als lezer gepresenteerd worden heel
passend en mooi, net als de vele metaforen die je gebruikt. Je schrijft beeldend, dat

past bij wie je bent.

Ik heb het met plezier gelezen. Soms werd ik er ook droevig van. Ik denk dat dat
komt omdat de verzameling puzzelstukjes die je presenteert momenten zijn waarop

je een stukje van jezelf kwijtraakte.

Het besef dat er meer mensen zijn die stukjes kwijtraken van zichzelf, is heel
troostend. Er zijn er maar weinig die dat zo mooi kunnen beschrijven. Ik denk dat het
voor veel mensen herkenning geeft en dat ze er nog nooit zo naar hebben gekeken.

Heel krachtig!



