
 

 

400 spannende Fragen und Challenges für 

garantiert gute Laune und Partyspaß 

ab 12 Jahren  

 



laschendrehen ist ein beliebtes Spiel bei Kindern und Teenagern. Wahr-
scheinlich hast du es auch schon mal gespielt. Wenn nicht, dann wird es 
Zeit! Das Spiel kann man immer und überall spielen. Egal ob auf Klassen-

fahrt, beim Treffen mit Freunden, am Geburtstag oder auf einer Reise. Doch 
schnell können einem dann die Ideen ausgehen, und Fragen und Mutproben 
wiederholen sich. Doch damit ist jetzt Schluss. 
Mit diesem Buch bringst du Flaschendrehen auf ein ganz neues Level. Schluss 
mit langweiligen Fragen und sich wiederholenden Aufgaben! Verbringe einen 
spannenden und lustigen Abend mit deinen Freunden. Durch die abwechslungs-
reichen Fragen könnt ihr euch noch besser kennenlernen und vielleicht das eine 
oder andere Geheimnis miteinander teilen. Es kommen heikle Entscheidungen 
auf dich und deine Freunde zu, genauso wie lustige Aufgaben und echte Mut-
proben: Da ist Spaß garantiert! 
Traust du dich, offen und ehrlich zu sein? Witzige und herausfordernde Aufga-
ben zu 
 erfüllen? Über deinen Schatten zu springen und Mut zu beweisen? Zeig, wer du 
bist und gewinne ganz nebenbei neues Selbstvertrauen, während du mit deinen 
Freunden eine lustige und unvergessliche Zeit erlebst.  
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alls du noch nie Flaschendrehen gespielt hast, ist das kein Problem. Die Re-
geln sind schnell und einfach erklärt. Du brauchst, außer einer Flasche, 
keine Hilfsmittel. Nur ein bisschen Platz und deine Freunde.  

Setzt euch in einem Kreis auf den Boden und legt die Flasche in die Mitte des 
Kreises. Ihr könnte das Spiel ganz unterschiedlich spielen: 
 
 

Flaschendrehen „Wahrheit“ 
Einer oder eine von euch beginnt, denkt sich eine Frage aus und dreht die Fla-
sche. Der, auf den die Öffnung der Flasche zeigt, muss die Frage beantworten. 
Es können ganz normale Fragen sein, oder sie können der Person Geheimnisse 
entlocken. Ihr könnt eurer Fantasie dabei freien Lauf lassen, oder ihr schaut direkt 
mal in das Kapitel „Sag die Wahrheit“. 
 
 

Flaschendrehen „Mutprobe“ 
Dieses Spiel funktioniert genauso wie „Wahrheit“, nur mit dem Unterschied, dass 
man sich statt Fragen Mutproben ausdenkt. Diese können peinlich, lustig oder 
wirklich mutig sein. Für ein paar Ideen kannst du gern mal in das Kapitel „Echte 
Mutproben“ schauen. 
 

Flaschendrehen „Wahrheit oder Tat“ 
Bei Flaschendrehen „Wahrheit oder Tat“ kann die Person, auf die die Flasche 
zeigt, entscheiden: Möchte er oder sie eine Frage beantworten oder eine Auf-
gabe erfüllen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtig! 

 Die Fragen sollten aber auf keinen Fall gemein sein. Denn dann kann die 
Stimmung ganz schnell kippen. Am besten wählt ihr Fragen nach dem 
Motto aus: Würde ich das beantworten?  

 Wenn du „Wahrheit“ wählst, musst du die Frage auch wahrheitsgemäß be-
antworten.  

 Auch für die Aufgaben/Mutproben gilt: Bleibt fair! Natürlich sollen sie Über-
windung kosten, aber nicht unmöglich zu erfüllen sein.  

 Jeder bekommt 1 bis 3 Joker. Diese kann man nutzen, wenn man etwas 
wirklich nicht beantworten oder machen möchte.  



Jetzt wird´s lustig 
 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

  



  



  


