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Obrigado a todos aqueles que me incentivaram e 
ajudaram alcançar, este sonho, de puder publicar 
este meu livro, a todos os meus amigos e pessoas 

que mais amo.
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Olhei o céu, as suas nuvens 
formavam o seu rosto, as 

estrelas, o seu corpo, a lua, o 
seu olhar, o vento que soprava 

o seu cabelo, sorri, porque 
mesmo estando longe eu 

conseguia ver o quanto rara é 
sua beleza, o quanto me é 

importante, o quanto faz o meu 
coração dançar na chama da 
paixão tornando-o num amor 
verdadeiro num amor puro 

num amor inigualável e numa 
extensa força de vontade de 

cada dia querer-lhe amar mais.
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Peguei numa pedra que encontrara 
no chão, enquanto caminhava num 
desfiladeiro, em que a sua beleza se 
completava com o enorme oceano, 
continuei caminho, olhando a pedra 

que havia encontrado, e por um 
instante parei, fechei os meus olhos 

e atirei-a no Mar, pedindo o meu 
desejo, a sua voz, a envolvi num 

pensamento profundo, me fazendo 
sentir o toque da sua mão no meu 

peito, a sua respiração no meu 
ouvido, o sabor do seu beijo, o 

brilho do seu olhar, aumentando o 
meu desejo de Amar-lhe a cada 

momento.
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Na praia acendi uma fogueira, 
debaixo das estrelas, frente há lua, 

deitei-me observando o quanto 
magnifico estava aquela noite, mas 
algo me faltava para ser perfeita, 
pensando, fechei os meus olhos 

ouvindo tudo no meu redor, o vento 
que ali passava, os ramos das 

árvores que se mexiam, as flores 
soltando o seu perfume, ouvia o 
mar, as ondas que rebentavam na 

areia branca, ouvia a natureza, nesse 
momento imaginei-lhe a correr para 
os meus braços, pegando na minha 

mão, me olhando nos olhos, 
mostrando o seu sorriso, me dando 

um beijo e naquele intenso 
momento dizer eu amo-lhe.
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Sentei-me num jardim, olhando 
uma flor que despertou a minha 

atenção, vendo o quanto 
maravilhoso é a natureza, o quanto 
delicada se torna uma flor, o quanto 

bom e o aroma do seu perfume e 
como lindo é o seu formato, 

cheirando as suas pétalas, lembrei-
me do quanto doce é seu perfume 
de quanta ternura nos transmite, 

emocionei-me, deitando lágrimas, 
despertou aquela saudade do seu 
abraço, do seu sussurro no meu 

ouvido, da sua alegria do seu jeito 
de olhar-me, do tom da sua pele, 

dos seus lindos cabelos, da 
ondulação dos seus lábios, e da 

vontade de beijar-lhe.
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Deitado escrevi-a algo, no 
fundo do meu coração, algo 

sobre uma mulher 
maravilhosa, linda, meiga 

carinhosa, alegre, escrevi que 
toda a minha vida esperei lhe 
e que por fim lhe encontrei, 
os meus olhos olham para as 
estrelas que brilham no céu, 

para a lua, e no meu 
pensamento vede a sua 

imagem que é conduzida ao 
interior do meu coração, 

fazendo-o bater intensamente 
me perdendo no seu amor.
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Peguei na sua mão, olhei-lhe 
nos olhos, toquei no seu rosto, 
lágrimas faziam o meu olhar 

brilhar, lágrimas essas de 
felicidade, lágrimas de puder 
amar-lhe, lágrimas de carinho 
de ternura, lágrimas de ver o 

seu sorriso, lágrimas de puder 
tocar na sua pele, lágrimas de 
ouvir a sua voz de tocar nos 

seus lábios, lágrimas de sentir 
o seu coração bater, lágrimas 
de saber amar-lhe com todo o 

meu coração.
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Quero-lhe, quero-lhe olhar, 
quero-lhe dizer, quero-lhe 

tocar, quero-lhe levar quero-
lhe mostrar, quero-lhe contar, 
quero-lhe encher de alegria, 

quero-lhe dar a sensação de um 
amor verdadeiro, quero-lhe 

mostrar as nuvens, quero-lhe 
levar a ver as estrelas, quero-
lhe mostrar o oceano visto de 
uma montanha, mas o mais 

importante que quero é lhe ter 
sempre no meu coração.
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Poesia, flui no nosso coração nos 
fazendo expressar palavras bonitas, que 

em momentos de tristeza nos fazem 
sorrir e em momentos de alegria nos 
fazem chorar. Poesia pode não ser só 

escrita como também pode ser 
mostrada, poesia não é só o que está 
escrito num interior de um livro, mas 

também é o que nos rodeia algo que se 
vê, se toca se ouve se sente. Poesia 

pode começar de um pequeno grão de 
areia e acabar numa enorme Montanha. 
Poesia pode ser um começo ou um fim, 

pode ser longa ou curta, poesia 
verdadeira é aquela que sai do nosso 

coração, aquela que com ou não 
significado se entende. Poesia é algo 
que faz parte do ser humano é aquele 
momento de amor, carinho vibrante, 

sem explicação.
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Encostado a si, imaginando, o 
momento eterno em que olhamos 
uma linda noite, um vasto oceano, 

os rochedos da natureza, o seu 
toque, seu olhar, seu sorriso, sua 
respiração, seu cheiro, seu brilho. 
Imaginar-lhe o céu, para onde não 
me canso de olhar, as estrelas que 

observo iluminam os meus sonhos, a 
lua que se reflete sobre o mar, o 
vento que toca no meu rosto, o 

cheiro de uma rosa-vermelha, areia 
fina de uma praia única, a sombra de 
uma palmeira num dia de muito sol, 

uma nuvem que me deito e 
adormeço num sono profundo, que 

jamais quero acordar.
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Abrindo os meus olhos, vendo 
as paisagens mais lindas, vendo 
campos de árvores vermelhas, 
ouvindo os pássaros cantando 
nelas pousados, escutando as 

suas folhas moverem se com o 
vento, sentindo o seu cheiro, 
ver a água que passa entre as 
pedras, indicando o caminho 
que leva ao seu coração, me 

levando ao seu olhar, e ao som 
que vem do seu interior, me 
dando a melodia mais bela e 
pura, sendo essa a melodia, o 
desenvolver da chama para o 

despertar do meu coração.
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Seria fácil, se tudo o que fosse falado 
acontece se, se tudo o que se tenta fazer 
desse certo, seria tudo mais perfeito se 

tudo, fosse como nos contos de fada onde 
existe aquela magia, onde tudo é magico, 

mas no amor não é fácil, no amor não 
existe um simples estalar de dedos e fica 
tudo bem, num amor verdadeiro tem que 

haver luta, determinação, foco, 
sinceridade não desistir quando tudo se 

torna difícil e nos faz pensar que é 
impossível, o amor tendo isso tudo se 

torna magico, como o meu se tornou por 
si, o meu amor move as estrelas que estão 
no céu, dá há lua o dobro da luz que ela 

nos oferece, o meu amor vem do coração, 
pois a sua pureza afasta a solidão e 

tristeza, lhe dando um conforto num dia de 
frio lhe guardando nele.
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Sonhei, que no céu escrevia para 
si, expressando o sentimento no 

meu coração guardado, 
explicando nessa escrita, em 

como o meu coração bate por si, 
como ele lhe chama a cantar para 

o céu tornando-o no que é um 
céu nublado num céu limpo, 

onde num rio que secou, haver 
água novamente, onde num 

jardim sem vida voltar a nascer 
flores, onde na tristeza contida 
fluir alegria, e quando a solidão 

procurar-lhe, no meu olhar 
encontrará a luz pretendida.
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Sou um livro de um romance,  
uma história de amor eterno, sou 

as palavras de ternura nele 
contidas, sou um choro de uma 

tristeza, um sorriso de uma 
alegria, sou um céu limpo, sou a 
chuva sobre um jardim, sou o sol 
que ilumina, uma melodia única, 
uma cascata onde a água que vai 
caindo nos reflete a beleza de um 

arco-íris, sou o som do cair da 
água, a riqueza de uma natureza, a 
tonalidade das suas cores, o azul 

do céu, o branco de uma nuvem, e 
no conjunto de tudo expressado a 

nova pagina do seu coração.
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Saudade vive no meu peito, 
como uma seta perdida que nos 
fere, nos causando a dor de não 
puder agarrar aquela pessoa que 
tanto queremos abraçar ou até 

mesmo beijar, olhar tocar na sua 
pele, ouvir a sua voz, saudade é 
um sentimento por vezes bom, 
mas por vezes mau, a minha 

saudade por si, aumenta a cada 
segundo, minuto, hora, dia, 

semana, mês, a minha saudade 
faz o meu coração cantar sobre o 
silêncio que nele paira, a minha 
saudade faz-me ter a força, de 

querer-lhe ainda mais, e com essa 
saudade em mim, sei que lhe 

Amo.
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Ouvindo, a chuva que caía na rua, 
sentia um frio, e lembrava-me como 
seria bom ter um abraço seu, como 
seria bom sentir o seu cheiro, olhar 
nos seus olhos, segurar a sua mão 

encosta la no meu peito, e fazer-lhe, 
sentir, como o meu coração bate por 
si, como as suas batidas são fortes, 
como ele fica por saber que existe, 

como vive nele, lembrava-me o 
quanto bom seria escutar a sua voz 

entrando por meu ouvido, arrepiando 
a minha pele, acendendo a chama 
em mim adormecida, me fazendo 

cair em tentação, e perder-me no seu 
beijo.
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A distância nos separa, nos traz 
aquela saudade, aquela vontade 
de nos querermos ver, aquela 
vontade de sentir mos o toque 
dos lábios um no outro aquela 

sensação de o tempo não passar, 
que nos torna a ansiedade maior, 

e por mais que seja enorme a 
saudade por mais que, seja forte 
a tristeza, o nosso amor se torna 
único, pois é verdadeiro, e não 
se enfraquece, resistindo ao que 

o tempo lhe traz.


