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LERNMENU FUR MEDIZINISCH INTERESSIERTE

In diesem Buchlein finden Sie eine wunderbare Sammlung von Traditionellen und modernen Lernrezepten Indem Sie sich mit
dem Kochen und Backen beschaftigen, konnen Sie ideal zum entspannten, (osgelosten und personlichen Lernen findenl

GUTES GELINGEN

Die wirklich guten Rezepte (die immer gelingen), sind einfach Sie brauchen nur wenige Zutaten Diese sollten jedoch (wenn
moglich) von sehr guter Qualitat sein Wichtig ist zudem, dass Sie sich bei der Zubereitung konzentrieren Das ist alles!

| \n diesem Buch auf der Speisekarte

. Wir servieren Thnen in diesem Bichlein eine Anleitung zum Gelingen Thres
' Lernens Es richtet sich insbesondere an Medizin- und Gesundheitsberufe.
Aber auch andere Berufsgruppen werden davon profitieren Los geht's!

Bonus: E-Book & ~Paper

viel Freude beim Lermen!

Sie k&nnen sofort losleﬁen!

Vorher sollten Sie Folgendes erledigen:

> Bereiten Sie sich eine schone Tasse Kaffee oder Tee und stellen ein Glas Wasser bereit.

> Nehmen Sie Thren Lieblingsstift zur Hand und falls Sie (hoch) keinen haben, besorgen
Sie sich bitte den allerschonsten Stift, der Sie zum Lernen animiertl Ganz wichtig!

> Freuen Sie sich aufs Lernen und (assen die Lernzeit zu einer sehr schonen Zeit werdenl




£Es33en st ein
Bedirtnis. Geniepen
ot 2ine Kunst.>

(Frangois W\

Duc de La Rochefoucauld)
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Liebe Leserin, lieher Leser,

Wir  begriben Sie  ganz  herzlich zum ersten
' Rezeptbichlein fur Medizinberufe.

Mit dem Blick in die Kiche und einigen Analogien zum
ochen und Racken Ubervaschen wir Sie mit ganz neuen

frischen Lernideen. Schon einige Grundkenntnisse, die
i richtigen Zutaten und geeignete Kuchenwerkzeuge sowie
-gerate reichen aus. Damit sind Sie in der Lage, grolartige
eigene Lernrezepte entwickeln zu kdnnen

Sie werden erstaunt dartber sein, wie leicht Thnen das Lernen auf einmal fallt. Alle Rezepte sind
Schritt fur Schritt erklart und mit wertvollen Hinweisen versehen Hierbei geben wir Thnen zunachst
eine Art Standardrezept oder auch einige Vorgaben bei den Zutaten an die Hand Dann durfen Sie
selpst van und bereiten daraus Ihr individuelles Wohlfuhl(lernlrezept.

Da jeder von uns anders gut lernt, missen wir hier besonders auf Vorlieben und Abneigungen Rucksicht
hehmen Freuen Sie sich auf zahlreiche Tipps und Tricks, die Thnen einen schinellen Lernerfolg liefern

Das optimale Lernen ist leicht, fluffig und vergnuglich. Sie konnen es tberprifen, indem Sie sich nach
dem Lernen besser fuhlen als vorher (da Ihr Wissen zugenommen hat und/oder Sie bestimmte
Zusammenhange verstanden oder sich etwas besonders gut eingepragt haben),

Unser Wunsch ist, dass die Lernzeit zu einer besonderen Zeit in Threm Leben wird Genieben Sie Thr
Lernen und horen Sie auf Ihr Bauchgefuhl Ihr Korper wird Ihnen Hinweise geben, wann Sie die richtige
Mischung gefunden haben. Finden Sie die richtige Lernportion fir Ihv Leben und Ihre speziellen
Rahmenbedingungen (z. B. Kinderbetreung, um Haustiere kimmern, Angehorige pflegen) Das Lernen
sollte sich hier gut einfugen und Sie sollten unbedingt darauf achten, die Verabredungen mit dem Lernen
einzuhalten Nur so gehts!



