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Proloog

Ik weet niet waar ik moet beginnen, veel 

vrouwen keuren dit af.

Maar voor mij is het echt liefde op het eerste 

gezicht.

Ik zal het hoge woord er maar uitgooien. Ik, 

Macy amper 22 jaar ben hopeloos verliefd op 

een getrouwde man van 40.

Nee ik hoef geen verwijten van mensen, ik weet 

zelf ook wel dat ik fout bezig ben.

Ik heb hem per toeval leren kennen toen ik met 

mijn o zo schattige nichtje naar de speeltuin 

ging. Ze kon het goed vinden met 2 meisjes die 

er al aan het spelen waren. Hun vader kwam 

eigenlijk al vrij snel naast me zitten en voor we 

het wisten het wisten waren we aan het flirten.

Toen ik wou opstaan om mijn nichtje naar huis 

te brengen vroeg hij naar mijn naam.

Op Facebook vind je hem wel onder Macy 

Binders.’ 

Knipoogde ik. Z’n speelse en ondeugende lach 

zal ik nooit meer vergeten. 
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Die avond kreeg ik nog een vriendenverzoek 

van ene Jason Jackson. Ik herkende hem meteen 

van de knappe man uit de speeltuin.

Zo nieuwsgierig zoals ik was, bekeek ik zijn 

profiel en bleek dat hij al 10 jaar getrouwd was. 

Ik confronteerde hem direct maar bezweek 

door zijn lieve woorden dat hij mij ongelofelijk 

aantrekkelijk vond en dat z’n huwelijk op het 

einde stond. We bleven door praten en hoe kan 

ik dit uitleggen. Het klikte tussen ons. Een 

connectie die ik nog nooit eerder heb gevoeld. 

Voor ik het wist was ik zijn minnares en 

spraken we af op me meest luxe plekken van 

dure restaurants tot onbetaalbare hotels waar 

we elkaar nog beter leerde kennen. 

Jason bleek een succesvolle zakenman te zijn.

Schuldgevoel voor zijn vrouw en kinderen. Ja 

die heb ik zeker. Maar hoe vaak hoor je niet dat 

ook getrouwde stellen uit elkaar gaan? We 

spraken steeds meer af. Bij mij thuis of in een 

luxe hotel. Hij betaalde zo ongeveer alles. Een 

echte gentleman!

Ik genoot van zijn aandacht en hij van mij.

Zo ontstond er een geheime en verboden liefde 

wat ik voor Jason nog afkeurde. Ik die afkeer 

had op minnaressen? Werd er zelf één.
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Hoofdstuk 1

Ik word wakker op een onbekende plek.

Ik knipper met mijn ogen en ontdek dat ik niet 

in  mijn eigen bed lig. 

Maar in een kingsize bed van een behoorlijk 

luxe sweet hotelkamer.

Ik kijk naast me en zie dat Jason nog diep slaapt.

Zou zijn vrouw hem niet missen na een hele 

nacht?’ bedenk ik me.

Ik zou echt gek worden als ik haar was. Als ik 

rond de 40 was en ik zou er achter komen dat 

mijn vent met een 22jarige in bed ligt en een 

wilde nacht hebben gehad, ik zou hem er per 

direct uitschoppen.

Langzaam kruip ik uit Jasons innige omhelzing 

en loop op mijn tenen naar de reusachtige 

badkamer waar letterlijk alles in zit.

Van jacuzzi, tot een echte regendouche en zelfs 

een sauna.

Ik doe de jacuzzi aan en trek mijn kleren uit. 

Wat maak jij me nou?’ hoor ik Jason achter me 

vragen.

Zomaar uit bed sneaken en alleen de jacuzzi in?’ 

Ik kuch.
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Moet jij niet inmiddels naar je vrouw?’ Vraag ik 

spottend? Dat levert me een ondankbaar gezicht 

op maar gelijk hersteld hij zich.

Ze denkt dat ik een hotelkamer heb omdat ik zo 

een congres heb.’

Een congres?’ herhaal ik op sarcastische toon. 

Jammer, had zo nog wel een ontbijtje op bed 

gelust nadat ik heerlijk zen ben geworden van 

dit heerlijke bad.’

Ik kijk hem uitdagend aan  en zwaai mijn haar 

verleidelijk naar achter en stap op een sierlijke 

en uitdagende manier het bad in. hij weet niet 

hoe snel hij zn boxer moet uittrekken.

Als hij naast me zit, kijkt hij me diep in de ogen. 

Jij bent mijn congres.’ Terwijl hij me begint te 

strelen voel ik overal tintels in mijn lichaam. 

Zoenend zitten we op elkaar en voel zijn handen 

overal.

Ik wou dat dit voor altijd zo kon blijven.’ 

Fluistert hij in mijn oor.

Ergens wil ik dat ook wel maar ik ken hem pas 

12 weken.

Voorlopig speel ik liever je minnaresje met 

toekomstplannen voor later.’ Fluister ik terug. 

Jason staart me aan als ik de jacuzzi uit stap en 

een handdoek om me heen sla. Ik loop weer 
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terug naar bed en ga onder de dekens liggen en 

kijk uitdagend naar Jason.

Ik wist niet dat een man nog uitdagender terug 

kon kijken dan dat ik kon. Maar het lukt hem 

aardig.

Hij pakt de telefoon en begint met de 

roomservice te bellen en noemt een nummer 

van een menu op en ons kamernummer. 

Triomfantelijk springt hij naast me in bed. Toen 

ik jou zo zag had ik niet verwacht dat je zo 

dominant zou zijn. Zegt hij.’ Ik bijt op mijn lip.

Is dat goed of fout?’ vraag ik aan hem terwijl ik 

niet onzeker probeer te klinken. 

We schrikken op van geklop op de deur en Jason 

legt snel de dekens goed over ons neer. Binnen!’ 

roept hij.

Een stuntelig mannetje brengt een kar vol met 

eten en champagne de kamer op. Ah zet daar 

maar neer hoor.’ Zegt Jason vrolijk. Als de man 

weg is springt hij naar voren op bed en ik kijk 

tegen zijn getrainde kont aan.

Ik kan mijn ogen er niet vanaf houden zolang hij 

zo blijft zitten. 

Kijk maar zolang je wilt hoor.’ Grinnikt hij 

terwijl hij me een glas champagne aangeeft en 

een schaaltje met aardbeien met suiker. Oh shit, 

sorry dat was niet de bedoeling.’ Hakkel ik. 

Jason fronst zijn wenkbrauwen.
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Je wilt niet weten hoe vaak ik jou bekijk.’ Zegt 

hij plagend terug. Ik voel dat ik knalrood word. 

Lief gaat hij naast me liggen. Hij heft z’n glas op. 

Proost op mijn lieve en lekkere minnares die 

graag naar mijn kont kijkt.,’ Grapt hij met een 

brede lach.

De spetters van het lachen vliegen over de 

deken heen.

Oh oeps, jouw schuld.’ Zeg ik tegen Jason die 

slap ligt van het lachen. Oh elke dag met jou zou 

een feestje zijn.’ Lacht hij.  Ik kruip tegen hem 

aan en zijn getrainde warme lijf voelt heerlijk 

aan. Ik nestel nog wat verder tegen hem aan tot 

we ons moeten aankleden omdat het uitchecken 

bijna voorbij is.

Hier kan ik wel aan wennen.’ Zeg ik terwijl ik 

onhandig mijn knoopjes dicht doe. Jason geeft 

me een zoen.

Anders ik wel.’ Knipoogt hij en kijkt me 

oogverblindend aan.
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Hoofdstuk 2

Eenmaal thuis probeer ik mijn gedachtes op een 

rijtje te krijgen. 

Niet dat het lukt. Steeds weer opnieuw zie ik 

Jasons brede glimlach voor me,  en voel ik de 

handen van hem op mijn huid overal.  

Hij wist al heel snel mijn gevoelige plekjes te 

vinden.  

Tegelijkertijd moest ik ook de hele tijd aan Zijn 

vrouw en kinderen denken.

wat dat betreft hoe ik me ook best schuldig.  Zo 

ben ik normaal niet.

Met een getrouwde man en kinderen iets 

beginnen. Toch heeft Jason iets betoverends in 

zich alsof magie bestaat. Als ik in zijn ogen kijk 

lijkt het net alsof ik verdwaal. Ik zucht en schud 

mijn hoofd.

Dit kun je niet maken Macy.’ Spreek ik mezelf 

flink toe

Als ik net mijn eten van de de bezorgdienst heb 

aangenomen en hem vriendelijk uitzwaai gaat 

mijn telefoon. Ik neem direct op als ik zie dat 

het Evy is.

Vertel? Vertel?’ jubelt ze door de telefoon heen.
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Ach, wat moet ik zeggen?’ merk ik op. Ik doe het 

met een 18 jaar oudere man die getrouwd is en 

2 ongelofelijk schattige kinderen van 7 en 10 

heeft?’ De stilte valt en daarna hard gelach. 

Oh macy’ grinnikt ze. Waarom kun je nou nooit 

eens een normale man van jou leeftijd vinden?’ 

ik zucht. Heb je de mannen van onze leeftijd al 

gezien. Beginnend kriebelend baardje, hier en 

daar puistjes en mee eters en zo ongelofelijk 

macho terwijl ze kleuters zijn.’ Zeg ik.

Evy proest het uit. Nee een minnares spelen is 

een goed idee? Hij maakt je verliefd en laat je 

gebroken achter omdat hij zijn kinderen niet in 

de steek kan laten.’ Zegt ze. Ik draai met mijn 

ogen wetend dat ze met iets gaat komen om mij 

Jason te laten vergeten.

Weet je, vanavond is er in het buurthuis een 

speeddate.

Ik heb ons al ingeschreven dus kleed je maar 

mooi aan want ik ben over een uur bij jou.’ 

Ratelt Evy. Ik verslik me in een patatje en grijp 

haastig mijn blikje cola om hen weg te spoelen. 

Je hebt wat?!’ gil ik tegen haar.

Evy grinnikt. Tot zo Assepoester.

Een uur later belt Evy aan en ze schudt 

afkeurend naar mijn outfit. Zo was je niet van 

plan om te gaan hé?
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Ik kijk naar mijn outfit. Een wijd uitlopende 

spijkerbroek met een casual zwart truitje en een 

paar zwarte nikes.

Wat is hier mis mee?’ Vraag ik. Evy kijkt me 

verbaasd aan.

Wat er mis mee is? Nou letterlijk alles.’ Zegt ze.

Zonder iets te zeggen loopt ze naar mijn 

kledingkast en opent de deuren. Ik hoor haar 

bewonderend fluiten.

Zoveel moois en jij trekt dat aan? Zegt ze. Ik kijk 

een beetje beschamend. Eefje, ik weet nu al dat 

ik niks ga vinden met dat speeddaten.’ Zeg ik. 

Evy trekt zich niks van mijn commentaar en 

trekt een casual jurkje met een riem er aan uit 

mijn kast. Van onder trekt ze een paar mini 

laarsjes uit de kast die perfect matchen. Ik moet 

toegeven dat het beter is dan wat ik nu draag. 

Hier pak aan.’ Zegt ze. In een mum van tijd ben 

ik omgekleed en is Evy druk bezig met mijn 

haren invlechten en doet wat makeup op. Zo 

lekker casual maar dan leuk casual, neem dat 

maar aan met mijn stylistendiploma.’ Lacht ze. 

Ik kijk in de spiegel en zie een onwijs knappe 

meid staan.

Mijn mond valt open. Ben ik dit?’ vraag ik 

hardop.
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Evy moet lachen en kijkt op haar mobiel. Ja, je 

bent het echt. Kom je? Anders komen we echt te 

laat.’ Zegt ze.

Bij het buurthuis aangekomen kijk ik flink om 

me heen.

Oké de vrouwen gaan links zitten en de mannen 

tegenover.’ Zegt een vrouw op een nep 

gemaakte vriendelijke toon. Jullie hebben 4 

minuten en als de bel gaat schuiven de vrouwen 

een stoel op. Wie weet vind je hier de liefde van 

je leven.’ Jubelt ze. Onzeker ga ik zitten en waar 

ik bang voor was gebeurd nu echt. Bedankt Evy.’ 

Denk ik bij mezelf. Hoi ik ben joris, 20 jaar.’ Zegt 

de jongen met piekend haar tegenover me. 

Macy.’ Mompel ik. Mag de bel nu gaan?’ vraag ik. 

Joris kijkt me verbaasd aan. 

Zo, jij bent lekker direct.’ Zegt hij.

Ik knik maar een beetje en staar naar mijn 

handen. Hoe oud ben jij Macy?’ vraagt hij en op 

dat moment rinkelt er een bel.

Ik vlieg op naar het volgende tafeltje. Tot mijn 

verrassing kijk ik in 2 charmante ogen gehuld in 

een zwart pak.

Laat me raden? 28 en manager bij een 

belangrijk kantoor.’ Vraag ik spottend. Hij kijkt 

me terug spottend aan. Assistent manager en 

27. Aangenaam ik ben Bruno.’
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Oh wat schattig! Zo heette mijn knuffel ook 20 

jaar geleden, aangenaam Macy 22 jaar. 

Bruno buigt zich voorover. Je weet dat je alle 

mannen wegstoot he? Waarom ben je hier als je 

niet wilt?’ ik wijs naar Evy. Die beste schik heeft. 

Bruno knikt.. vandaar.’ Mompelt hij.

Maar misschien moet je toch wat beter je best 

doen?’ zegt hij terwijl de bel gaat en hij naar 

mijn volgende stoel wijst. Ik draai met mijn 

ogen terwijl ik aan de volgende tafel schuif. Die 

draaiende ogen mag ik wel.’ Zegt de stem 

tegenover mij. Ik kijk hem aan en kijk in een 

knap gezicht met blonde haren. Maarten.’ Stelt 

hij zich voor.

Macy.’ Fluister ik. Dankje dat je de eerste bent 

die me een compliment geeft over mijn 

draaiende ogen.’ 

We kijken elkaar aan en schieten in de lach. Ik 

zie Bruno geërgerd kijken dat ik nu wel kan 

lachen. Je lijkt me wat ouder. Mag ik schatten?’ 

vraag ik. Maarten knikt. 25?’ probeer ik.

Je wint de eerste prijs.’ Zegt hij. Gok jou rond de 

23?’ ik kijk hem glimlachend aan. 22, maar hee 

zullen we een drankje doen?’ ik wijs naar de 

bar. Maarten klinkt goedkeurend en samen 

verlaten we onze tafel. 
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In mijn ooghoeken zie ik Evy zie ik haar duimen 

omhoog steken. Let’s go girl!’ vormen haar 

lippen.

Bij de bar als we aan een cocktail zitten blijken 

we veel gemeen te hebben. Laat me raden? Jij 

bent ook meegesleurd door vrienden?’ Vraagt 

Maarten. Door mijn  beste vriendin.’ Geef ik toe.

Maarten schud zijn hoofd. Van je vrienden moet 

je het hebben maar ik zal ze straks bedanken 

dat ik toch een leuk gezelschap heb gevonden.’ 

Knipoogt hij.

We praten wat af en tot mijn verbazing vind ik 

hem wel wat hebben. Bij de derde cocktail voel 

ik me aardig aangeschoten. Maarten kijkt me 

bezorgd aan. Gaat het?’ 

Ik drink normaal weinig alcohol.’ Geef ik toe.

Maarten knikt begrijpend. Luister, ik moet je 

wat vertellen, ik ben niet op zoek naar een 

relatie. Ik hoop dat je niet teleurgesteld bent? Ik 

begin te lachen en wenk de barman. Doe d’r nog 

maar eentje om het te vieren dat ik ook niet 

opzoek ben naar een relatie.’ Maarten schiet in  

de lach en kijkt me aan. Jij bent echt het enige 

meisje wat niet hopeloos zoekt naar de perfecte 

partner.’ Lacht hij.

De perfecte partner vind je ook niet in 4 

minuten tijd.’ Mompel ik. Ik begin steeds meer 
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te wankelen en Maarten vangt me op. Hij zet 

mijn glas weg. Waar is die vriendin van jou? Ik 

zeg haar wel even dat ik vanavond op jou pas.’

Ik wijs naar de hoek waar Evy innig staat te 

zoenen met Bruno? Gatver.’ Fluister ik.

Als Maarten terug komt zegt hij dat ze er oké 

mee is.

Kom!’ hij slaat zijn armen om mijn schouders en 

we lopen naar buiten. Gek genoeg kunnen we 

lopend. Zijn appartementje is 2 straten 

verderop.

Eenmaal bij hem binnen begint hij me innig te 

kussen en te betasten. Het zal wel door de drank 

komen maar ik laat alles volledig toe. Hij tilt me 

op en ik giechel zenuwachtig.

Hij loopt naar z’n slaapkamer en trekt mijn 

jurkje uit en legt me plat op zijn bed. Ik trek 

onhandig z’n shirt uit en voor ik het weet liggen 

we innig verstrengeld op zijn bed. Hij duwt mijn 

bh opzij en kust mijn tepels. Langzaam trekt hij 

mijn slipje naar beneden en begint me te 

vingeren. Ik begin te kreunen. Ja hier geniet je 

wel van he.’ Zegt Maarten. Hij stopt om z’n 

broek en boxer uit te trekken en pakt een 

condoom uit zijn laatje. Voor ik het weet 

genieten we van elkaars ritme. Jij eerst.’ 

Fluistert hij. Langzaam kom ik klaar maar kan 
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een soort grommende kreet niet verbergen. 

Maarten gaat door en het gevoel word intenser 

dan ooit. Jezus, wat ben jij lekker.’ Hijgt hij na 

terwijl hij een goed gevuld condoomgebruik in 

de prullenbak gooit. Hmmmm jij anders ook.’ 

Mompel en gaap ik tegelijk. Maarten blijkt een 

echte gentleman en neemt me diep in zijn 

armen en voor ik het door heb slaap ik.

De volgende morgen word ik door Maarten 

gewekt. Ik ruik de geur van koffie.

Voor mijn beste one night stand ooit.’ Zegt hii 

vrolijk.

Ik kijk geïrriteerd op. Leuk dat je me zo ziet.’ Zeg 

ik.

Ik zei toch dat ik geen relatie zocht?’ zegt 

Maarten verbaasd en met een geïrriteerde blik.

Nee, maar die ‘one night stand’ had je weg 

mogen laten.’ Zeg ik geïrriteerd. Maarten houd 

zijn handen omhoog. Oké oké, dan geen one 

night stand maar ik zou je wel vaker doen.’ 

Knipoogt hij. Ik voel me nu wel erg gebruikt. 

Ik grijp mijn kleding bij elkaar en kleed me aan.

Ga je nu al?’ klinkt hij teleurgesteld.

Ik geef hem voorzichtig een fake lach. Ik moet zo 

werken.’ Zeg ik. 

Bedankt voor de lekkere eenmalige nacht zoals 

jij het noemde. Ik loop naar z’n deur en ren zo 


