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Essa não é mais uma obra sobre 

como ser uma boa esposa…

…é sobre como ser 

extraordinariamente 

insubstituível!





Com grande esmero, dedico esta obra ao dono da mi-
nha alma, dos meus dias, da minha missão, o meu Mestre, 
o meu Senhor, Salvador e Pai - Jesus Cristo.  

Ao amado do meu coração, a alegria dos meus dias, 
Dilson Araújo. Sem o seu apoio, respeito, incentivo e tor-
cida, isso não seria possível. “Onde tu fores, eu irei contigo. 

Onde tu pousares, lá pousarei eu. O teu povo é o meu povo, o 

teu Deus é o meu Deus.” Rute 1:16
Te dedico, Costelo.
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“Aquele que encontra uma esposa, encontrou a felicidade: recebeu 

uma bênção do Senhor.” 

Provérbios 18:22 [NTLH]

Cara leitora, convido-a a embarcar em uma jornada de co-

nhecimento e transformação pessoal que acenderá um 

holofote sobre você mesma. 

Você conhece o ditado: tudo muda, quando você muda. E 

você está prestes a experimentar, na prática, essa citação. Para 

isso, convoco-a a se abrir para o conhecimento, e receber cada 

uma das instruções com o amor com que as escrevo. Ao chegar 

na última página deste livro, você não será mais a mesma pes-

soa. Tanto que, o seu marido precisará convidá-la para passear. 

Ele está prestes a conhecer uma nova esposa.

De antemão, aviso que esta não é uma obra romântica, nem 

de inspiração divina ou motivacional. Fui levada a escrevê-la 

em virtude da necessidade de direção clara e prática sobre 

INTRODUÇÃO
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A ESPOSA LEOA

como ser essa bênção do Senhor mencionada no livro de Provér-

bios das Escrituras citado no início. 

Assim, igual a muitas de vocês, eu também cresci ouvindo o 

famoso, e por vezes questionável, versículo “A mulher sábia edi-

fica a casa, e a tola com as próprias mãos a destrói” - Provérbios 
(14:1). Por favor, entenda, não é a Bíblia, as Sagradas Escrituras, 

algo questionável, o que se questiona é a aplicação de maneira 

prática na vida das mulheres que aceitam tal instrução, e dese-

jam praticá-la, mas não sabem de que maneira. Afinal, como ser 
uma esposa virtuosa, sábia, admirável?

Fato é que aprendemos a ser uma boa dona de casa, mas 

de fato estamos sendo ensinadas a sermos esposas? É a esposa 

admirável e insubstituível, aquela que faz uma boa comida, 

nunca questiona, mantém a casa limpa, filhos bem cuidados e 
faz sexo regularmente com o marido? 

Afinal de contas, o que é ser essa esposa sábia, virtuosa, te-

souro, coroa de honra, vaso frágil, bênção do Senhor cuja Bíblia 

tanto menciona? 

Seria, por ventura, a esposa a causadora da destruição de 

um lar, como menciona Provérbios 14:1? Como pode uma es-

posa ser podridão aos ossos do marido, como mencionado em 

Provérbios 12:4? Em outro lugar, aponta uma esposa que pode 

destruir com suas próprias mãos a sua família!

Estes são alguns dos principais questionamentos que mui-

tas mulheres, ao idealizarem a vida matrimonial, podem vir 

a se fazer, afinal, ninguém se casa esperando divorciar, não é 
mesmo?

Nos últimos anos, venho dedicando meus dias à missão de 

restaurar casamentos, instruindo esposas à luz da Palavra de 

Deus.
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JU MENDES

Através dos eventos que ministro, como o UNE (Treinamen-

to de Esposas e Futuras Esposas) que tem por significado ‘Uma 
Nova Esposa’, tenho visto, cada vez mais, o poder que uma 

mulher tem de transformar a realidade da sua vida conjugal, 

ainda que, inicialmente, estivesse lutando sozinha.

Você entenderá, lendo o livro, que o que destrói casa-

mentos não é o adultério, falta de sentimento ou o demô-

nio. O que destrói o casamento é a soma de comportamentos 

inassertivos, cultivados ao longo da relação. E que nenhum 

casamento se acaba ‘do nada’, mas a partir de sequências 

negligenciais incorrigíveis.

De tantos casais que tive a oportunidade de aconselhar, e 

as mais de 3 mil esposas que mentoriei, concluo que o grande 

problema vivido pelos casais, na verdade, não tem nem me-

tade do tamanho em que eles acreditam ter.  Não são, de fato, 

exterminadores, como acreditam ser. São correções compor-

tamentais, cujo resultado é eminente, e se cultivado por longo 

prazo, é a garantia do famoso “felizes para sempre!”
Um dos maiores erros que cometemos é ser aconselhadas 

por esposas que sequer sabem o que estão fazendo de sua 

vida conjugal. Ou pior, por mulheres que nem uma vida con-

jugal tem, e estão cobertas de rancor, traumas e bloqueios de 

relacionamentos fracassados. Essas pessoas projetarão em 

nós suas frustrações, e medirão nossos passos segundo os 

próprios erros delas. Nesse sentido, o maior erro é ouvi-las.

Aqui, peço licença para citar um fato pessoal. Quando 

estava noiva do Dilson, meu leão, quis entender o que é o 

casamento antes que ele acontecesse. Afinal, nós, eu e você,  
não nos casamos pensando em separação. 
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A ESPOSA LEOA

Os conselhos que recebi, na época, foram os piores possí-

veis, desde a esconder dinheiro do meu marido, a dividir cem 

por cento de nossas vidas. Esses conselhos, posso afirmar que 
são os precursores de uma futura separação. 

Nesse tempo, o Espírito Santo falou comigo: ‘Por que você 

está perguntando a quem replicou a receita e falhou ao invés de 

perguntar ao Criador dela?  Foi como uma luz que se expandiu 

diante dos meus olhos. Agora, sim, tudo fazia sentido! Deus é 

o criador do casamento, e somente ele pode me dizer como 

conduzir essa missão.

Naquele exato momento, iniciei a minha jornada incan-

sável de estudos bíblicos sobre a vida conjugal. E o resumo 

desses mais de sete anos de estudos, aplicação, comprovação 

e replicação está prestes a se revelar a você.

Papel e caneta na mão para tomar nota de tudo.

Desejo-lhe uma excelente leitura, e, mais ainda, excelentes 

resultados.

Eu creio nisso.

A autora




