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PREFÁCIO

Talvez você tenha dificuldade de identificar e até de 
acreditar que exista um propósito específico para si. Por 
esse motivo, conhecer a sua identidade é fundamental 
para que identifique o desígnio da sua vida e aja de ma-
neira que Ele possa fluir.

Já parou para pensar que, ao recebermos Jesus, 
Deus nos dá o direito de sermos seus filhos? (Jo 1:12) 
E, se Ele é nosso Pai, somos também herdeiros Dele e 
coerdeiros de Cristo? (Rm 8:17) Portanto, como tal, 
você tem direito à uma vida plena. No entanto, pode 
ser que, ao longo da sua caminhada, tenham aconte-
cido fatos que marcaram negativamente a sua vida, 
causando-lhe dor. Você vem disfarçando-a, tentando 
viver como se ela não existisse. 

Nesse sentido, Identidade & Propósito é um livro que 
o instrumentaliza para que você possa viver a sua real 
identidade e alcançar plenamente o seu propósito. Além 
disso, procura levá-lo a uma conexão com Deus como 
seu Pai e o ajuda a ressignificar as suas decepções, lhe 



dando a oportunidade de explorar o seu potencial e de 
amadurecer emocional, social e espiritualmente. Sua 
abordagem é simples e prática, refletindo as ideias de 
alguém que procura desenvolver um relacionamento 
íntimo com o seu criador.

Não importa a situação nem a condição em que você 
se encontra, Deus lhe revelará uma nova perspectiva 
para a sua história. Então, eu o convido a viajar por estas 
páginas para que, ao ser transformado pela renovação do 
seu entendimento, possa também descobrir a boa, perfei-
ta e agradável vontade de Deus para sua vida (Rm 12:1).

 
Graça Regina Silveira

SEEC – IEQ/SC
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Entender o sentido da vida é uma necessidade de to-
dos. Alguns tentarão descobri-lo mais cedo, outros, mais 
tarde, e ainda há aqueles que vivem no modo automático. 

A jornada de cada um é diferente, mas o deserto está 
no roteiro de todos. Quanto antes passarmos pelo deserto 
e sairmos do casulo, mais cedo chegaremos à plenitude 
do nosso propósito nesta terra. 

Gosto de ver a vida como uma maratona: há muita 
gente na saída, mas apenas três lugares no pódio. Será 
que você vai ser um dos três campeões? 

Hoje, você consegue responder a duas perguntas a seu 
respeito?

De onde eu vim?
__________________________________________
__________________________________________

INTRODUÇÃO
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Por que eu vim?
__________________________________________
__________________________________________

Neste livro, quero trazer luz a pontos escuros da sua 
história, que podem ser a causa de algumas tristezas 
inexplicáveis e de estagnação na sua vida. 

Quero lembrá-lo de que Deus é nosso Criador e possui 
todas as peças de que precisamos. Acredito que, à medida 
que ganhamos entendimento, Ele vai liberando cada vez 
mais peças. Assim, podemos perceber nossa vida tomando 
forma e se aproximando cada vez mais do seu propósito. 
Vamos, juntos, encontrar as peças deste “quebra-cabeça” 
chamado você! 

Você já fez muitas coisas, andou por vários lugares, 
seguiu pessoas e ideias, fez planos, viveu experiências, já 
viu várias versões de si mesmo, acreditou nas coisas que 
falaram sobre você e questionou quem é…  Será que isso 
lhe ajudou de alguma forma? Não é difícil perder o “fio 
da meada” da vida e se cansar, e, quando nos cansamos, 
já sem novas perspectivas de futuro, entramos para o 
grupo daquelas pessoas que vivem no modo automático. 

Há uma inquietude em meu coração sobre levantar 
uma geração exagerada, fora do comum, que seja 
capaz de discernir a vontade divina para este tempo, e 
recebi de Deus Pai o chamado de ser mãe dela. Tenho 
percebido instruções bem claras para conduzi-la, para, 
juntos, nos tornarmos uma geração que tem coragem 


