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Em 2020, em uma viagem para Foz do Iguaçu com meus 

pais e minha família, fomos visitar o famoso Parque das 

Aves. Passeando entre inúmeras aves, nos deparamos com 

uma águia em um cativeiro enorme. A águia era realmente 

linda e impressionante. Possuía pernas grossas, garras 

grandes e afiadas, um bico poderoso como uma espada e 

penas alinhadas, perfeitas. Era uma ave realmente mara-

vilhosa. Por um momento, ela abriu suas asas enormes e 

ameaçou voar, mostrando toda sua envergadura, mas não 

voou. Fiquei por alguns minutos observando aquela ave 

majestosa. Naquele momento, com minha mãe ao meu 

lado, lamentei por uma ave considerada a rainha dos céus 

viver ali, em um cativeiro. Por mais espaço que tivesse, 

ainda era limitado, comparado à imensidão do horizonte. 

Naquele momento em que eu observava a criação do 

Criador, o Espírito Santo ministrou algo em meu coração 

que me estremeceu. Foi muito claro, tocou profundamente 

no meu ser, me dizendo essas palavras: “Existem muitas 

mulheres como essa águia, Jacqueline, criadas para reinar, 

feitas à minha imagem e à minha semelhança, mas que 

INTRODUÇÃO
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vivem aprisionadas, limitadas a voos pequenos e insig-

nificantes, paralisadas por seus cativeiros”. Uau, quando 

ouvi isso, imediatamente contei para a minha mãe, que 

estava ao meu lado. Eu lhe disse: “Mãe, já tenho a palavra 

do devocional de segunda”. Possuo grupos de devocionais 

diários, onde compartilho as boas novas de Deus para nós.

Prosseguimos com o passeio, passamos alguns dias de 

descanso com a família, mas alguma coisa mudou dentro 

de mim. Havia algo que queimava, e eu precisava, de algu-

ma maneira, ajudar mulheres que foram feitas para reinar 

e a saírem de seus cativeiros.

A princípio, achei que seria apenas com os devocionais 

que compartilho diariamente nos grupos de whatsapp, mas 

meu espírito sentia que tinha algo a mais. Então, chegando 

em casa, comecei a estudar sobre águias, e descobri que 

elas eram mais poderosas do que eu imaginava.

Existem cerca de 70 espécies de águias pelo mundo. Elas 

são carnívoras e possuem uma visão muito apurada, com a 

capacidade de enxergar em todas as direções, por todos os 

ângulos e em todas as perspectivas. As águias constroem 

seus ninhos em lugares altos. Esta ave não se intimida com 

as tempestades, pelo contrário, voa acima delas. Ela defini-

tivamente sabe do seu potencial e vive sua melhor versão 

todos os dias, independente das tempestades.

Passei meses refletindo sobre essa ave tão poderosa, tão 

livre, mas que, quando está presa à um cativeiro, se torna tão 

limitada. Que triste nascer com potencial para realizar tantas 

coisas, mas não poder, por se limitar a cativeiros.

Fui pesquisar no livro sagrado, detentor de toda sabedoria, 

a Bíblia. Preste atenção no que o Criador fala sobre as águias:
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“Você não sabe, não ouviu que o eterno Deus, o Senhor, o 

Criador dos confins da terra, não se cansa nem se fatiga? A 

inteligência dele é insondável. Ele fortalece o cansado, e 

multiplica as forças do que não tem nenhum vigor. Os 

jovens se cansarão e se fatigarão, e os moços certamente 

cairão, mas os que esperam no Senhor renovarão as forças, 

subirão com asas como águias, correrão, e não se cansarão; 

caminharão, e não se fatigarão”.

(Isaías 40:28-31)

A Bíblia não apenas compara Deus a esta ave majestosa, 

como também elogia seu voo veloz. Para Ele, Saul e Jônatas 

não eram apenas mais fortes que os leões, mas também mais 

ligeiros do que as águias (2 Samuel 1:23). Veja também o 

que Ele diz sobre a libertação do seu povo da escravidão do 

Egito: “Vocês viram o que fiz aos egípcios, e como levei vo-

cês sobre asas de águias, e os trouxe a mim” (Êxodo 19:4).

Subir com asas, como águias é tornar realidade em 

nossa vida aquilo que o apóstolo Paulo escreveu: “Portan-

to, se vocês foram ressuscitados com Cristo, busquem as coi-

sas lá do alto, onde Cristo vive, assentado à direita de Deus. 

Pensem nas coisas lá do alto, não nas que são aqui da terra; 

porque vocês morreram, e a vida de vocês está escondida com 

Cristo, em Deus” (Colossenses 3:1-3).

Você precisa acreditar que aquele que te criou te fez para 

desfrutar o melhor dessa terra. Somos embaixadores de 

Cristo! O próprio Criador declarou que Seus pensamentos 

a nosso respeito eram muito melhores que os nossos e tudo 

que pudéssemos desejar.
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Meu desejo com esse livro é que você compreenda quem 

você é em Deus e o que Ele planejou para você.
 

 “Porque eu sei os pensamentos que tenho sobre vós, diz o 

SENHOR, pensamentos de paz, e não de mal, para vos dar 

o fim que esperais”.

(Jeremias 29:11)

“Porque os meus pensamentos não são os vossos pensa-

mentos, nem os vossos caminhos os meus caminhos, diz o 

Senhor. Porque assim como os céus são mais altos do que 

a terra, assim são os meus caminhos mais altos do que os 

vossos caminhos, e os meus pensamentos mais altos do que 

os vossos pensamentos”. 

(Isaias 55:8)

“Olho algum jamais viu, ouvido algum nunca ouviu e 

mente nenhuma imaginou o que Deus predispôs para 

aqueles que o amam”. 

(1 Coríntios 2:9)

Deus tem o melhor para você, e você só deixará de viver 

o que ele planejou se decidir não acessar!

Há uma vida extraordinária disponível para você. 

Vida de abundância, restauração e perdão, mas você 

precisa decidir vivê-la. O preço já foi pago, as maldições 

já foram levadas!

Nada e nem ninguém, a não ser você mesmo, podem 

te impedir de acessar essas bênçãos que já foram liberadas 

sobre a sua vida.
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“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que 

nos abençoou com todas as bênçãos espirituais nas regiões 

celestiais em Cristo”. 

(Efésios 1:3)

A porta do cativeiro foi aberta, saia! É tempo de acordar-

mos e de pararmos de aceitar uma identidade mentirosa. Tal-

vez você tenha vivido como uma galinha medrosa, como um 

papagaio falador e imitador dos outros, ou como um abutre, 

se alimentando de restos, de sobras. Esta definitivamente não 

é a sua identidade, você é águia! Independente se sua condição 

hoje for de cativa, prisioneira ou de filhote, você foi feita para 

dar voos altos e para reinar acima das tempestades. 

Aquela águia que estava em um cativeiro não tinha deixado 

de ser águia por estar cativa. Ela simplesmente era uma águia 

cativa, uma águia limitada. Não é porque uma semente ainda 

não é uma árvore, que ela não tem potencial para frutificar. 

Toda semente já carrega dentro dela o DNA da sua espécie 

(identidade). E é isso que eu quero despertar em você através 

desse livro: você tem o DNA do Eterno, assinatura do Criador 

em cada célula, e não é porque você ainda não vive o que Ele 

planejou para você que você nunca viverá.

A águia não nasce pronta, ela passa pelos processos de 

ovo, filhote e águia!

Continue comigo até o final, e eu tenho plena certeza 

de que uma chave vai virar dentro de você, abrindo sua 

mente e seu coração para colocar para fora sua melhor ver-

são, a versão que Deus planejou para você desde o jardim 

do Éden. Através de Jesus, podemos acessar essa versão e 

realizar voos altos e inspiradores.
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LIBERTANDO-SE 
DOS SEUS
CATIVEIROS
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Cativa ou prisioneira?

“Eis que o Espírito de Yahweh, o Soberano, está sobre 

mim, porque o SENHOR me ungiu para anunciar as Boas 

Novas aos pobres. Enviou-me para cuidar dos que estão 

com o coração quebrantado, proclamar liberdade aos 

cativos e libertação do mundo das trevas aos prisioneiros 

da escuridão”. 

(Isaias 61:1)

Existem muitas mulheres que vivem cativas ou pri-

sioneiras, mas você sabe a diferença entre cativa e 

prisioneira? Vou te explicar.

Cativos são aqueles que estavam no lugar errado, na 

hora errada, e foram levados como presos de guerra, ou 

acreditaram em uma mentira. Na maioria das vezes, não 

fizeram nada de errado, mas foram levados a acreditar em 

uma mentira: que não eram livres. São vítimas.


