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PREFACIO
Reiki, a arte secreta que convida a felicidade.
O que significa esta frase para cada um de nés?

Quando tomei contacto com o Reiki, estava longe de
imaginar o que realmente é. Pensei, mais uma terapia
como tantas outras, ndo custa nada experimentar. O
guanto estava errada!

Com o Reiki vem a tomada de consciéncia de quem
somos verdadeiramente, descobrimos a raiz dos nossos
problemas. Quer seja pelo autotratamento, quer
recorrendo a um terapeuta de Reiki, temos a
oportunidade de mudar padrées da nossa consciéncia
gue nos conduzem a doencga.

Em sintese, aprendi que o Reiki se resume ao amor
divino, que somos o veiculo desse amor, da luz e da
energia que cura.

Ana Cruz - Enfermeira
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