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«Begehre nicht, dass das, was geschieht, nach

Deinem Gutdünken geschehe, sondern halte es für

gut, wie es geschieht, und Du wirst glücklich leben.»

— Epiktet





Anleitung

Optimales Lernvergnügen

Um alle Bonusfunktionen dieses Buches/E-Books sowie die

Medizinwissen-Lernapp nutzen zu können, sind es nur

wenige Schritte:

1. Scannen Sie den Code mit Ihrem

Smartphone, einem mobilen Gerät

oder einer Kamera im QR-Code-

Modus auf Ihrem Laptop/Tablet oder

PC. Schauen Sie sich in Ruhe das

Erklärvideo an.

Falls Sie den Code nicht scannen können oder

wollen, können Sie uns auch einen Kaufbeleg

per E-Mail an: info@sybille-disse.de senden und

wir schicken Ihnen den Downloadlink für die

Bonusmaterialien sowie das Video.
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2. Scannen Sie außerdem den Code für das Bonusmaterial

am Ende dieses Buches. Damit gelangen Sie direkt in den

Downloadordner!

3. Holen Sie sich den begleitenden Onlinekurs kostenfrei

bei Elopage (der Code sowie die Anleitung dafür befindet

sich im Downloadordner).

4. Laden Sie sich die Medizinwissen-App bei Apple oder

Google Play. Melden Sie sich dort mit den Zugangsdaten

an, die Sie bei der Anmeldung zum Onlinekurs eingegeben

haben.

Mit der Medizinwissen-App haben Sie dann

auch in Zukunft alles zum Lernen dabei.

Egal wo Sie lernen möchten!



Prolog

Verhaltenstherapie ist eine Form der Psychotherapie, die

auf dem Prinzip basiert, dass ungünstige Verhaltensweisen

und Denkmuster erlernt wurden und demnach auch wieder

verlernt werden können. Die Verhaltenstherapie wurde vor

allem in den USA aus der Lerntheorie entwickelt. Die Lern-

theorie beschreibt, wie Menschen auf Reize reagieren und

wie sie ihr Verhalten an die Konsequenzen anpassen. Die

Verhaltenstherapie orientiert sich an wissenschaftlichen

Erkenntnissen und Methoden und zielt darauf ab, das aktu-

elle Verhalten und die Sichtweisen des Menschen zu unter-

suchen und bei Bedarf zu korrigieren.

Die Verhaltenstherapie kann bei verschiedenen psychischen

Störungen angewendet werden, wie zum Beispiel Angststö-

rungen, Depressionen, Zwangsstörungen oder Essstörun-

gen. Die Verhaltenstherapie umfasst verschiedene


