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«Nerven sind höhere Wurzeln der Sinne.»

— Novalis





Anleitung

Optimales Lernvergnügen

Um alle Bonusfunktionen dieses Buches/E-Books sowie die

Medizinwissen-Lernapp nutzen zu können, sind es nur

wenige Schritte:

1. Scannen Sie den Code mit Ihrem

Smartphone, einem mobilen Gerät

oder einer Kamera im QR-Code-

Modus auf Ihrem Laptop/Tablet oder

PC. Schauen Sie sich in Ruhe das

Erklärvideo an.

Falls Sie den Code nicht scannen können oder

wollen, können Sie uns auch einen Kaufbeleg

per E-Mail an: info@sybille-disse.de senden und

wir schicken Ihnen den Downloadlink für die

Bonusmaterialien sowie das Video.
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2. Scannen Sie außerdem den Code für das Bonusmaterial

am Ende dieses Buches. Damit gelangen Sie direkt in den

Downloadordner!

3. Holen Sie sich den begleitenden Onlinekurs kostenfrei

bei Elopage (der Code sowie die Anleitung dafür befindet

sich im Downloadordner).

4. Laden Sie sich die Medizinwissen-App bei Apple oder

Google Play. Melden Sie sich dort mit den Zugangsdaten

an, die Sie bei der Anmeldung zum Onlinekurs eingegeben

haben.

Mit der Medizinwissen-App haben Sie dann

auch in Zukunft alles zum Lernen dabei.

Egal wo Sie lernen möchten!



Prolog

In der REIHE ANATOMIE & PHYSIOLOGIE erwartet Sie

neben den Grundlagen ein fundiertes Wissen zum Aufbau

und den Funktionen des menschlichen Körpers. Band 04

beinhaltet das Nervensystem. Hierzu zählen:

das Zentralnervensystem (ZNS mit Meningen,

Gehirn, Rückenmark und Hirnnerven)

das periphere Nervensystem (PNS mit

Spinalnerven, Spinalnervenwurzeln, spinalem

Nervengeflecht und peripheren Nerven)

das autonome Nervensystem (ANS mit den

Nerven des autonomen Nervensystems,

parasympathischem und sympathischem

Nervensystem)

die Nerven (wie Nervenganglien, Plexus

infraorbitalis, Nervus medianus, Nerv des Thorax,

Nervus radialis, Nervus ulnaris, Ramus ventralis)
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In diesem Buch lernen Sie die allgemeine anatomische

Einteilung nach ICD-11, den Aufbau der Nervenzelle (Neu-

ron), das zentrale und periphere Nervensystem, das vegeta-

tive und somatische Nervensystem sowie die

Willkürmotorik.

Versuchen Sie, Ihren persönlichen Lernmix zu finden,

indem Sie wahlweise das Buch bzw. E-Book lesen und bear-

beiten, den ergänzenden Onlinekurs absolvieren, die

begleitenden Webinare besuchen und/oder im Download-

ordner Audios, Videos, Folienpräsentationen, Lernkarten,

Lernhilfen und weiterführende Infos konsultieren. Der Weg

ist das Ziel und Sie dürfen Ihr persönliches Lerntempo

bestimmen. Immer hilfreich und sehr empfehlenswert ist

es, die Abkürzungen und medizinischen Fachausdrücke

parat zu haben (hierfür bieten wir ebenfalls die entspre-

chenden Publikationen an).





Einführung

Das Nervensystem ist ein komplexes Netzwerk aus Zellen,

die Informationen zwischen verschiedenen Teilen des

Körpers übertragen. Es ermöglicht uns, zu denken, zu

fühlen, zu handeln und auf Reize zu reagieren. Das Nerven-

system besteht aus zwei Hauptteilen: dem zentralen

Nervensystem (ZNS) und dem peripheren Nervensystem

(PNS). Das zentrale Nervensystem umfasst das Gehirn und

das Rückenmark, die sich im Schädel und im Wirbelkanal

befinden. Das Gehirn ist das Steuerzentrum des Körpers,

das alle Funktionen koordiniert und verarbeitet. Es ist in

verschiedene Bereiche unterteilt, die für verschiedene

Aspekte des Denkens, der Wahrnehmung, der Emotionen,

der Sprache, des Gedächtnisses und der Motorik zuständig

sind. Das Rückenmark ist eine lange Schnur aus Nervenge-

webe, die vom Gehirn bis zum unteren Rücken verläuft. Es

leitet Signale zwischen dem Gehirn und dem restlichen

Körper weiter.
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Das periphere Nervensystem besteht aus allen Nerven, die

sich außerhalb des ZNS befinden. Es verbindet das ZNS mit

den Organen, Muskeln, Sinnesorganen und der Haut. Das

PNS ist in zwei Untergruppen unterteilt: das somatische

Nervensystem (SNS) und das autonome Nervensystem

(ANS). Das somatische Nervensystem steuert die willkürli-

chen Bewegungen der Skelettmuskulatur, wie z. B. das

Heben eines Arms oder das Sprechen. Das autonome

Nervensystem steuert die unwillkürlichen Funktionen der

glatten Muskulatur, des Herzens und der Drüsen, wie z. B.

die Atmung, die Verdauung oder den Blutdruck. Das ANS ist

weiter in zwei Zweige unterteilt: das sympathische Nerven-

system (SyNS) und das parasympathische Nervensystem

(PSNS). Das SyNS bereitet den Körper auf Stress oder

Gefahr vor, indem es die Herzfrequenz erhöht, die Atmung

beschleunigt und die Blutgefäße verengt. Das PSNS beru-

higt den Körper nach einer Stresssituation, indem es die

Herzfrequenz senkt, die Atmung verlangsamt und die Blut-

gefäße erweitert. Die grundlegenden Einheiten des Nerven-

systems sind die Neuronen oder Nervenzellen. Sie sind

spezialisierte Zellen, die elektrische Impulse erzeugen und

weiterleiten können. Jedes Neuron besteht aus einem Zell-

körper, einem Axon und mehreren Dendriten. Der Zellkörper

enthält den Zellkern und andere Organellen. Das Axon ist

ein langer Fortsatz, der Signale vom Zellkörper zu anderen

Neuronen oder Zielzellen überträgt. Die Dendriten sind

kurze Fortsätze, die Signale von anderen Neuronen oder

Rezeptoren zum Zellkörper leiten. Die Kommunikation

zwischen Neuronen erfolgt über Synapsen, die Kontakt-

stellen zwischen den Axonen und Dendriten sind.
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An den Synapsen werden chemische Botenstoffe freige-

setzt, die Neurotransmitter genannt werden. Sie binden an

spezifische Rezeptoren auf der nächsten Zelle und lösen so

eine Reaktion aus. Das Nervensystem erfüllt viele wichtige

Aufgaben für den Organismus. Es ermöglicht uns, Informa-

tionen aus der Umwelt aufzunehmen und zu verarbeiten,

angemessene Reaktionen auszuführen, Lernen und

Gedächtnis zu fördern, Emotionen zu regulieren und das

Gleichgewicht zwischen den verschiedenen Körpersys-

temen aufrechtzuerhalten.

Was macht das Nervensystem so einzigartig?

Das Nervensystem ist eines der wichtigsten und komple-

xesten Organsysteme des menschlichen Körpers. Es

besteht aus Milliarden von Nervenzellen, die miteinander

kommunizieren und Informationen verarbeiten, die von den

Sinnesorganen, den Muskeln und den inneren Organen

stammen. Das Nervensystem ermöglicht es uns, zu denken,

zu fühlen, zu lernen, zu erinnern, zu handeln und zu reagie-

ren. Es lässt sich in zwei Hauptteile gliedern:

das zentrale Nervensystem (ZNS)

das periphere Nervensystem (PNS)

Das ZNS umfasst das Gehirn und das Rückenmark, die im

Schädel und im Wirbelkanal geschützt sind. Das PNS

besteht aus den Nerven, die vom ZNS zu den verschie-

denen Teilen des Körpers verlaufen.
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Das PNS ist wiederum in zwei Untergruppen unterteilt: das

somatische Nervensystem (SNS) und das autonome

Nervensystem (ANS). Das SNS steuert die willkürlichen

Bewegungen der Skelettmuskulatur, wie z. B. das Gehen

oder das Greifen. Das ANS reguliert die unwillkürlichen

Funktionen der glatten Muskulatur, des Herzens und der

Drüsen, wie z. B. die Atmung oder die Verdauung.

Das Nervensystem ist so einzigartig, weil es sich ständig

anpasst und verändert. Die Nervenzellen können neue

Verbindungen bilden oder bestehende verstärken oder

schwächen, je nachdem, welche Erfahrungen wir machen

oder welche Fähigkeiten wir erwerben. Dieser Prozess wird

als neuronale Plastizität bezeichnet und ist die Grundlage

für Lernen und Gedächtnis. Das Nervensystem ist auch in

der Lage, sich von Schäden zu erholen oder zu kompensie-

ren, indem es andere Bereiche aktiviert oder umleitet. Dies

wird als neuronale Reorganisation bezeichnet und ist ein

Zeichen für die Flexibilität und Resilienz des Nerven-

systems.

Das Nervensystem ist also ein faszinierendes und vielsei-

tiges Organsystem, das uns zu dem macht, was wir sind. Es

ist wichtig, das Nervensystem gesund zu halten, indem wir

eine ausgewogene Ernährung, ausreichend Schlaf, körper-

liche Aktivität und geistige Herausforderungen einhalten. So

können wir unser volles Potenzial ausschöpfen und unser

Leben genießen.


