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«Eins nämlich sind Anfang und Ende auf der

Peripherie des Kreises.»

— Heraklit





Anleitung

Optimales Lernvergnügen

Um alle Bonusfunktionen dieses Buches/E-Books sowie die

Medizinwissen-Lernapp nutzen zu können, sind es nur

wenige Schritte:

1. Scannen Sie den Code mit Ihrem

Smartphone, einem mobilen Gerät

oder einer Kamera im QR-Code-

Modus auf Ihrem Laptop/Tablet oder

PC. Schauen Sie sich in Ruhe das

Erklärvideo an.

Falls Sie den Code nicht scannen können oder

wollen, können Sie uns auch einen Kaufbeleg

per E-Mail an: info@sybille-disse.de senden und

wir schicken Ihnen den Downloadlink für die

Bonusmaterialien sowie das Video.
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2. Scannen Sie außerdem den Code für das Bonusmaterial

am Ende dieses Buches. Damit gelangen Sie direkt in den

Downloadordner!

3. Holen Sie sich den begleitenden Onlinekurs kostenfrei

bei Elopage (der Code sowie die Anleitung dafür befindet

sich im Downloadordner).

4. Laden Sie sich die Medizinwissen-App bei Apple oder

Google Play. Melden Sie sich dort mit den Zugangsdaten

an, die Sie bei der Anmeldung zum Onlinekurs eingegeben

haben.

Mit der Medizinwissen-App haben Sie dann

auch in Zukunft alles zum Lernen dabei.

Egal wo Sie lernen möchten!



Prolog

In der REIHE ANATOMIE & PHYSIOLOGIE erwartet Sie

neben den Grundlagen ein fundiertes Wissen zum Aufbau

und den Funktionen des menschlichen Körpers.

Band 07 beinhaltet das Kreislaufsystem. Hierzu zählen:

das kardiovaskuläre System (Arterien, Venen,

Blutgefäße, Herz)

das Lymphsystem (des Kopfes und des Halses, der

oberen Extremität, des Thorax, des Abdomens, des

Beckens und des Perineums, der unteren

Extremität)

In diesem Buch lernen Sie die allgemeine anatomische

Einteilung nach ICD-11, die Lage und Anatomie des

Herzens, die Herzwand und Koronargefäße, den Kammerzy-

klus und die Reizleitung sowie den Kreislauf und Blutdruck.
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Versuchen Sie, Ihren persönlichen Lernmix zu finden,

indem Sie wahlweise das Buch bzw. E-Book lesen und bear-

beiten, den ergänzenden Onlinekurs absolvieren, die

begleitenden Webinare besuchen und/oder im Download-

ordner Audios, Videos, Folienpräsentationen, Lernkarten,

Lernhilfen und weiterführende Infos konsultieren. Der Weg

ist das Ziel und Sie dürfen Ihr persönliches Lerntempo

bestimmen. Immer hilfreich und sehr empfehlenswert ist

es, die Abkürzungen und medizinischen Fachausdrücke

parat zu haben (hierfür bieten wir ebenfalls die entspre-

chenden Publikationen an).





Einführung

Das Herz-Kreislaufsystem ist ein lebenswichtiges System,

das dafür sorgt, dass alle Organe und Gewebe des Körpers

mit Sauerstoff, Nährstoffen und Hormonen versorgt werden

und dass Abfallstoffe wie Kohlendioxid abtransportiert

werden. Das Herz-Kreislaufsystem besteht aus dem Herzen

und den Blutgefäßen, die sich in zwei Kreisläufe unterteilen:

den Lungenkreislauf und den Körperkreislauf.

Das Herz ist das Zentrum des Herz-Kreislaufsystems. Es ist

ein muskulöses Organ, das aus vier Hohlräumen besteht:

zwei Vorhöfen und zwei Kammern. Die rechte Herzhälfte

pumpt das sauerstoffarme Blut aus dem Körperkreislauf in

den Lungenkreislauf, wo es in der Lunge mit Sauerstoff

angereichert wird. Die linke Herzhälfte pumpt das sauer-

stoffreiche Blut aus dem Lungenkreislauf in den Körper-

kreislauf, wo es alle anderen Organe erreicht. Das Herz

schlägt ununterbrochen zwischen 60 und 80 Mal pro
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Minute und befördert dabei etwa fünf bis sechs Liter Blut

durch den Körper.

Die Blutgefäße sind die Röhren, durch die das Blut fließt.

Sie werden in Arterien, Venen und Kapillaren eingeteilt. Die

Arterien sind die Gefäße, die das Blut vom Herzen weg zu

den Organen transportieren. Die Venen sind die Gefäße, die

das Blut von den Organen zurück zum Herzen führen. Die

Kapillaren sind die kleinsten Gefäße, die die Arterien und

Venen miteinander verbinden und den Stoffaustausch

zwischen dem Blut und den Zellen ermöglichen.

Die Herzklappen sind Ventile, die dafür sorgen, dass das

Blut nur in eine Richtung fließen kann. Sie verhindern den

Rückfluss des Blutes zwischen den Vorhöfen, Kammern und

großen Gefäßen. Es gibt vier Herzklappen: die Trikuspidal-

klappe zwischen dem rechten Vorhof und der rechten

Kammer, die Pulmonalklappe zwischen der rechten

Kammer und der Lungenarterie, die Mitralklappe zwischen

dem linken Vorhof und der linken Kammer und die Aorten-

klappe zwischen der linken Kammer und der Haupt-

schlagader.

Ursachen und Risikofaktoren

Das Herz-Kreislaufsystem ist ein komplexes und faszinie-

rendes System, das für unsere Gesundheit und unser Leben

unverzichtbar ist. Es ist wichtig, es zu schützen und zu pfle-

gen, indem wir uns gesund ernähren, regelmäßig bewegen

und Risikofaktoren wie Rauchen, Übergewicht oder Stress

vermeiden.
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Herz-Kreislauferkrankungen sind die häufigste Todesur-

sache in Deutschland. Sie umfassen verschiedene Erkran-

kungen, die das Herz oder die Blutgefäße betreffen, wie z.

B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Angina pectoris oder Herzinsuf-

fizienz. Aber was sind die Ursachen und Risikofaktoren für

diese Erkrankungen? Und wie kann man sie vorbeugen oder

behandeln?

Die Ursachen für Herz-Kreislauferkrankungen sind vielfältig

und hängen von der Art der Erkrankung ab. Einige der

häufigsten Ursachen sind:

Atherosklerose: Dabei handelt es sich um eine Verengung

und Verhärtung der Arterien durch Ablagerungen von Fett,

Cholesterin und anderen Substanzen. Diese Ablagerungen

werden auch Plaques genannt und können den Blutfluss

behindern oder zu einem Riss führen, der ein Blutgerinnsel

auslöst. Atherosklerose kann zu Herzinfarkt, Schlaganfall

oder peripherer arterieller Verschlusskrankheit führen.

Bluthochdruck: Dabei ist der Druck in den Blutgefäßen zu

hoch, was das Herz belastet und die Arterien schädigt. Blut-

hochdruck kann zu Herzinsuffizienz, Herzrhythmusstö-

rungen oder Nierenerkrankungen führen.

Diabetes: Dabei ist der Blutzuckerspiegel zu hoch, was die

Blutgefäße und Nerven schädigt. Diabetes kann zu Athero-

sklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall oder diabetischer Neuro-

pathie führen.

Rauchen: Dabei werden schädliche Substanzen eingeatmet,

die die Blutgefäße verengen, entzünden und beschädigen.


