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«Eins namlich sind Anfang und Ende auf der
Peripherie des Kreises.»

— Heraklit







Anleitung

Optimales Lernvergnugen

Um alle Bonusfunktionen dieses Buches/E-Books sowie die
Medizinwissen-Lernapp nutzen zu konnen, sind es nur
wenige Schritte:

1. Scannen Sie den Code mit Ihrem e
Smartphone, einem mobilen Gerat E ].LE

oder einer Kamera im QR-Code- -*f/ﬁéﬂ :_?h
Modus auf Ihrem Laptop/Tablet oder “'-: r ]

PC. Schauen Sie sich in Ruhe das E‘: N

Erklarvideo an.
° Erklarvideo

Falls Sie den Code nicht scannen konnen oder
wollen, konnen Sie uns auch einen Kaufbeleg
per E-Mail an: info@sybille-disse.de senden und
wir schicken Ihnen den Downloadlink fiir die
Bonusmaterialien sowie das Video.
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2. Scannen Sie auBerdem den Code fiir das Bonusmaterial
am Ende dieses Buches. Damit gelangen Sie direkt in den
Downloadordner!

3. Holen Sie sich den begleitenden Onlinekurs kostenfrei
bei Elopage (der Code sowie die Anleitung dafiir befindet
sich im Downloadordner).

E—— - .

4. Laden Sie sich die Medizinwissen-App bei Apple oder
Google Play. Melden Sie sich dort mit den Zugangsdaten
an, die Sie bei der Anmeldung zum Onlinekurs eingegeben
haben.

Mit der Medizinwissen-App haben Sie dann
auch in Zukunft alles zum Lernen dabei.

Egal wo Sie lernen mochten!
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Prolog

In der REIHE ANATOMIE & PHYSIOLOGIE erwartet Sie
neben den Grundlagen ein fundiertes Wissen zum Aufbau
und den Funktionen des menschlichen Korpers.

Band 07 beinhaltet das Kreislaufsystem. Hierzu zahlen:

o das kardiovaskuliare System (Arterien, Venen,
Blutgefai3e, Herz)

o das Lymphsystem (des Kopfes und des Halses, der
oberen Extremitat, des Thorax, des Abdomens, des
Beckens und des Perineums, der unteren
Extremitat)

In diesem Buch lernen Sie die allgemeine anatomische
Einteilung nach ICD-11, die Lage und Anatomie des
Herzens, die Herzwand und KoronargefaBe, den Kammerzy-
klus und die Reizleitung sowie den Kreislauf und Blutdruck.
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Versuchen Sie, Ihren personlichen Lernmix zu finden,
indem Sie wahlweise das Buch bzw. E-Book lesen und bear-
beiten, den erganzenden Onlinekurs absolvieren, die
begleitenden Webinare besuchen und/oder im Download-
ordner Audios, Videos, Folienprasentationen, Lernkarten,
Lernhilfen und weiterfiihrende Infos konsultieren. Der Weg
ist das Ziel und Sie dirfen Ihr personliches Lerntempo
bestimmen. Immer hilfreich und sehr empfehlenswert ist
es, die Abkirzungen und medizinischen Fachausdriicke
parat zu haben (hierfir bieten wir ebenfalls die entspre-
chenden Publikationen an).

>



Kopf, Gesicht und Hals.
Thorax
Abdomen
Becken
Arterien
obere Extremitat
untere Extremitat
Arteriola afferens der Arteria interlobularis
Aorta
Kopf, Gesicht und Hals.
Thorax
Bauchraum
Venen Becken
abere Extremitat
untere Extremitit

Vena cava

Finger
Daumen
Handgelenk oder der Hand
Niere
Lunge
Hals
Kardiovaskulsres System
Blutgefae Thorax
Hitte
Untersehenkel
Kapillare
zerebrales Gefafsystem
intrakranielle Blutgefane
extrakranielle Blutgefifie
Atrium cordis sinistrum
Herzseptum
Atrium cordis dextrum
Linker Herzventrikel
Ventrikelseptum
Kreislaufsystem
Rechter Herzventrikel
Koronararterien
Herz
Herzvenen
Herzkammer
Bindegewebe und sonstiges Weichteilgewebe
Herzwand
Kardiales Reizleitungssystem
Herzkiappe
Myokard

Kopf und Hals.
obere Extremitat
Thorax
Lymphsystem
Abdomen
Beckens und des Perineum

untere Extremitat

Hypertensive Krankheiten
Hypotonie

Ischémische Herzkrankheiten
Krankheiten der Koronararterien

Pulmonale Herzkrankheit oder Krankheiten des
Lungenkreislaufs

Perikarditis
Akute oder subakute Endokarditis
Herzklappenerkrankungen
Krankheiten

Chronische rheumatische Herzkrankheiten, anderenorts
nicht kiassifiziert

Erkrankungen des Myokards oder der Herzkammern
Kardiale Archythmie

Herzinsuffizienz

Krankheiten der Arterien oder Arteriolen
Venenerkrankungen

Krankheiten der Lymphgefafe oder Lymphknoten

nach
MaBinahmen



Einfiihrung

Das Herz-Kreislaufsystem ist ein lebenswichtiges System,
das dafir sorgt, dass alle Organe und Gewebe des Korpers
mit Sauerstoff, Nahrstoffen und Hormonen versorgt werden
und dass Abfallstoffe wie Kohlendioxid abtransportiert
werden. Das Herz-Kreislaufsystem besteht aus dem Herzen
und den BlutgefaBen, die sich in zwei Kreislaufe unterteilen:
den Lungenkreislauf und den Korperkreislauf.

Das Herz ist das Zentrum des Herz-Kreislaufsystems. Es ist
ein muskuloses Organ, das aus vier Hohlraumen besteht:
zwei Vorhofen und zwei Kammern. Die rechte Herzhalfte
pumpt das sauerstoffarme Blut aus dem Korperkreislauf in
den Lungenkreislauf, wo es in der Lunge mit Sauerstoff
angereichert wird. Die linke Herzhalfte pumpt das sauer-
stoffreiche Blut aus dem Lungenkreislauf in den Korper-
kreislauf, wo es alle anderen Organe erreicht. Das Herz
schlagt ununterbrochen zwischen 60 und 80 Mal pro
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Minute und befordert dabei etwa fiinf bis sechs Liter Blut
durch den Korper.

Die BlutgefaBe sind die Rohren, durch die das Blut flieft.
Sie werden in Arterien, Venen und Kapillaren eingeteilt. Die
Arterien sind die Gefal3e, die das Blut vom Herzen weg zu
den Organen transportieren. Die Venen sind die Gefaie, die
das Blut von den Organen zuriick zum Herzen fiihren. Die
Kapillaren sind die kleinsten GefaBBe, die die Arterien und
Venen miteinander verbinden und den Stoffaustausch
zwischen dem Blut und den Zellen ermoglichen.

Die Herzklappen sind Ventile, die dafiir sorgen, dass das
Blut nur in eine Richtung flieBen kann. Sie verhindern den
Riickfluss des Blutes zwischen den Vorhofen, Kammern und
groBen GefaBen. Es gibt vier Herzklappen: die Trikuspidal-
klappe zwischen dem rechten Vorhof und der rechten
Kammer, die Pulmonalklappe zwischen der rechten
Kammer und der Lungenarterie, die Mitralklappe zwischen
dem linken Vorhof und der linken Kammer und die Aorten-
klappe zwischen der linken Kammer und der Haupt-
schlagader.

Ursachen und Risikofaktoren

Das Herz-Kreislaufsystem ist ein komplexes und faszinie-
rendes System, das fiir unsere Gesundheit und unser Leben
unverzichtbar ist. Es ist wichtig, es zu schiitzen und zu pfle-
gen, indem wir uns gesund ernahren, regelmaiig bewegen
und Risikofaktoren wie Rauchen, Ubergewicht oder Stress
vermeiden.
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Herz-Kreislauferkrankungen sind die haufigste Todesur-
sache in Deutschland. Sie umfassen verschiedene Erkran-
kungen, die das Herz oder die BlutgefaBe betreffen, wie z.
B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Angina pectoris oder Herzinsuf-
fizienz. Aber was sind die Ursachen und Risikofaktoren fiir
diese Erkrankungen? Und wie kann man sie vorbeugen oder
behandeln?

Die Ursachen flir Herz-Kreislauferkrankungen sind vielfaltig
und hangen von der Art der Erkrankung ab. Einige der
haufigsten Ursachen sind:

Atherosklerose: Dabei handelt es sich um eine Verengung
und Verhartung der Arterien durch Ablagerungen von Fett,
Cholesterin und anderen Substanzen. Diese Ablagerungen
werden auch Plaques genannt und konnen den Blutfluss
behindern oder zu einem Riss fiihren, der ein Blutgerinnsel
auslost. Atherosklerose kann zu Herzinfarkt, Schlaganfall
oder peripherer arterieller Verschlusskrankheit fiihren.

Bluthochdruck: Dabei ist der Druck in den BlutgefaBen zu
hoch, was das Herz belastet und die Arterien schadigt. Blut-
hochdruck kann zu Herzinsuffizienz, Herzrhythmussto-
rungen oder Nierenerkrankungen fiihren.

Diabetes: Dabei ist der Blutzuckerspiegel zu hoch, was die
BlutgefaBe und Nerven schadigt. Diabetes kann zu Athero-
sklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall oder diabetischer Neuro-
pathie fiihren.

Rauchen: Dabei werden schadliche Substanzen eingeatmet,
die die BlutgefaBBe verengen, entziinden und beschadigen.



