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Introduciao

Nado ¢ necessario seguir uma religido para orar. A
religiosidade, o sentimento do sagrado, do saber da
existéncia de algo maior também pode se apresentar
em forma de oragdo, que estd presente em todas as
religides e € um sopro essencial para o homem se
manter sano. Seja na fé cristd, dos catolicos, dos
judeus, dos budistas e das religides de matriz africana.
Precisamos compreender primeiro que a oracao nao ¢
nossa, ¢ um dom que Deus nos deu para
estabelecermos esse canal de comunicagdo com o
Divino e a partir dele melhorar a nossa vida, a nossa
esséncia, louvar o Pai e trazer o bem universal a todos

OS SEres.
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E uma oragdo forte quando, através de suas palavras,
ela consegue nos comover, nos fazer refletir, nos
colocar em estado de graga e de entrega, consegue nos
conectar com o Divino. Nao existe uma forma certa
ou errada de orar, o relacionamento de cada pessoa
com Deus ¢ algo muito particular.

A oragdo ¢ insubstituivel e 0 momento de entrar em
contacto com Ele, frente a frente, ¢ uUnico, ¢ um
verdadeiro encontro espiritual. “Isso pode acontecer
na intimidade do proprio quarto, diante do sacrario,
debaixo de uma arvore, no alto de um monte ou a
beira-mar. Pode acontecer mesmo ao volante do carro

ou em algum momento da Missa. Seja com ou sem



