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«Die Wirbelsaule tragt Ursache und Wirkung in
Eins.»

— Hippokrates







Anleitung

Optimales Lernvergnugen

Um alle Bonusfunktionen dieses Buches/E-Books sowie die
Medizinwissen-Lernapp nutzen zu konnen, sind es nur
wenige Schritte:

1. Scannen Sie den Code mit Ihrem e
Smartphone, einem mobilen Gerat E ].LE

oder einer Kamera im QR-Code- -*f/ﬁéﬂ :_?h
Modus auf Ihrem Laptop/Tablet oder “'-: r ]

PC. Schauen Sie sich in Ruhe das E‘: N

Erklarvideo an.
° Erklarvideo

Falls Sie den Code nicht scannen konnen oder
wollen, konnen Sie uns auch einen Kaufbeleg
per E-Mail an: info@sybille-disse.de senden und
wir schicken Ihnen den Downloadlink fiir die
Bonusmaterialien sowie das Video.
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2. Scannen Sie auBerdem den Code fiir das Bonusmaterial
am Ende dieses Buches. Damit gelangen Sie direkt in den
Downloadordner!

3. Holen Sie sich den begleitenden Onlinekurs kostenfrei
bei Elopage (der Code sowie die Anleitung dafiir befindet
sich im Downloadordner).

E—— - .

4. Laden Sie sich die Medizinwissen-App bei Apple oder
Google Play. Melden Sie sich dort mit den Zugangsdaten
an, die Sie bei der Anmeldung zum Onlinekurs eingegeben
haben.

Mit der Medizinwissen-App haben Sie dann
auch in Zukunft alles zum Lernen dabei.

Egal wo Sie lernen mochten!

>



Prolog

In der REIHE ANATOMIE & PHYSIOLOGIE erwartet Sie
neben den Grundlagen ein fundiertes Wissen zum Aufbau
und den Funktionen des menschlichen Korpers.

Band 11 beinhaltet Muskel-Skelett-System. Hierzu zahlen:

Knochen (Achsenskelett und peripheres Skelett)
Gelenke und Bander

Knorpel
Muskeln
Sehnen und Bursa

In diesem Buch lernen Sie die allgemeine anatomische
Einteilung nach ICD-11, Anatomie der Knochen, des Skeletts
und der Muskulatur, Histologie der Knochen, Knorpel und
des Muskelgewebes sowie echte und unechte Gelenke.
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Versuchen Sie, Ihren personlichen Lernmix zu finden,
indem Sie wahlweise das Buch bzw. E-Book lesen und bear-
beiten, den erganzenden Onlinekurs absolvieren, die
begleitenden Webinare besuchen und/oder im Download-
ordner Audios, Videos, Folienprasentationen, Lernkarten,
Lernhilfen und weiterfiihrende Infos konsultieren.

Der Weg ist das Ziel und Sie diirfen Ihr personliches Lern-
tempo bestimmen. Immer hilfreich und sehr empfehlens-
wert ist es, die Abkilrzungen und medizinischen
Fachausdriicke parat zu haben (hierfiir bieten wir ebenfalls
die entsprechenden Publikationen an).

>



Achsenskelett
Knochen —<
Peripheres Skelett
Kopf und Hals
Thorax
Becken und Perineum
obere Extremitat
Gelenke und Bander
untere Extremitat
mehrere Lokalisationen
Anzahl Gelenke

Anzahl Bander

Elastischer Knorpel

Knorpel Fibréser Knorpel

Hyaliner Knorpel

Kopf und Hals
Brustkorb
Bauchraum
Muskeln Riicken
Becken und Perineum
Muskel-Skelett-System SRR
untere Extremitat

Kopf und Hals

S

Thorax
Bauchraum
Riicken
Sehnen
Becken und Perineum
obere Extremitat

untere Extremitat

Enthese

Bursa olecrani
Bursa —<

Bursa praepatellaris
Arthropathien
Zustande, die mit der Wirbelsdule assoziiert sind
Krankheiten des Weichteilgewebes
Osteopathien oder Chondropathien

Krankheiten

Bestimmte néher bezeichnete erworbene Deformitaten
des Muskel-Skelett-Systems oder Bindegewebes,
anderenorts nicht klassifiziert

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach
medizinischen MaBnahmen



Einfiihrung

Das Muskel-Skelett-System ist ein wichtiger Teil unseres
Korpers, der fir die Bewegung, die Stabilitat und den
Schutz unserer Organe verantwortlich ist. In diesem Kapitel
werde ich die Aufgaben, den Aufbau und die Funktionen
des Muskel-Skelett-Systems erklaren.

Die Aufgaben des Muskel-Skelett-Systems sind vielfaltig
und umfassen:

¢ Unterstlitzung unseres Korpers und die Erhaltung
unserer Korperhaltung

e Ermoglichung der Bewegung durch die
Zusammenarbeit von Muskeln, Knochen und
Gelenken

¢ Speicherung von Mineralien wie Kalzium und
Phosphor, die fiir die Gesundheit unserer Knochen
und Zahne wichtig sind
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e Produktion von Blutzellen im Knochenmark, die fiir
den Sauerstofftransport, die Immunabwehr und die
Blutgerinnung verantwortlich sind

e Dampfung von StoBen und Schlagen durch Knorpel,
Bander und Sehnen

e Schutz unserer inneren Organe wie Gehirn, Herz
und Lunge durch den Schadel, den Brustkorb und
das Becken

Das Muskel-Skelett-System besteht aus zwei Hauptkom-
ponenten:

1. dem Skelett
2. und den Muskeln.

Das Skelett ist das Gerlist unseres Korpers, das aus etwa
206 Knochen besteht. Die Knochen sind durch Gelenke
verbunden, die verschiedene Arten von Bewegungen
ermoglichen. Die Gelenke sind durch Bander stabilisiert, die
aus Bindegewebe bestehen. Die Knochen sind auch mit
Sehnen an den Muskeln befestigt, die aus Fasern bestehen,
die sich zusammenziehen konnen.

Die Muskeln sind das aktive Element unseres Muskel-
Skelett-Systems, das fiir die Bewegung verantwortlich ist. Es
gibt drei Arten von Muskeln: Skelettmuskeln, glatte Muskeln
und Herzmuskeln. Die Skelettmuskeln sind an den Knochen
befestigt und werden durch unseren Willen gesteuert. Sie
ermoglichen uns zum Beispiel zu laufen, zu springen oder
zu lacheln.
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Die glatten Muskeln befinden sich in den Wanden unserer
inneren Organe wie Magen, Darm oder Blase. Sie werden
durch das vegetative Nervensystem gesteuert und ermaogli-
chen uns zum Beispiel zu verdauen, zu atmen oder zu
urinieren. Der Herzmuskel ist ein spezieller Typ von Muskel,
der nur im Herzen vorkommt. Er wird ebenfalls durch das
vegetative Nervensystem gesteuert und ermoglicht uns zu
leben, indem er das Blut durch unseren Koérper pumpt.

Das Muskel-Skelett-System ist also ein komplexes und
faszinierendes System, das viele wichtige Funktionen fir
unseren Korper erfiillt. Es ist wichtig, es gesund zu halten,
indem wir uns regelmaBig bewegen, eine ausgewogene
Ernahrung einhalten und Verletzungen vermeiden.

Ursachen und Risikofaktoren

Erkrankungen des Bewegungsapparates sind haufige
Gesundheitsprobleme, die die Knochen, Gelenke, Muskeln,
Sehnen, Bander und Nerven betreffen. Sie konnen Schmer-
zen, Steifheit, Schwellungen, Entziindungen und Bewe-
gungseinschrankungen verursachen. Einige Beispiele fir
Erkrankungen des Bewegungsapparates sind Arthrose,
rheumatoide Arthritis, Osteoporose, Riickenschmerzen,
Bandscheibenvorfall, Gicht und Fibromyalgie.

Die Ursachen und Risikofaktoren von Erkrankungen des
Bewegungsapparates konnen je nach Art und Schweregrad
der Erkrankung variieren. Einige allgemeine Faktoren sind:
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Alter: Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochendichte ab,
die Gelenkknorpel verschleiBen und die Muskeln verlieren
an Kraft und Elastizitat. Dies erhoht das Risiko fiir Knochen-
briiche, Gelenkverschlei3 und Muskelverletzungen.

Geschlecht: Frauen sind haufiger von Osteoporose und
rheumatoider Arthritis betroffen als Manner. Dies liegt teil-
weise an hormonellen Veranderungen, die den Knochen-
stoffwechsel beeinflussen, sowie an genetischen Faktoren.

Gewicht: Ubergewicht oder Fettleibigkeit belastet die
Knochen und Gelenke zusatzlich und fordert Entziindungs-
prozesse im Korper. Dies kann zu Arthrose, Gicht und
Rickenschmerzen fiihren.

Ernahrung: Eine ausgewogene Ernahrung mit ausreichend
Kalzium, Vitamin D und anderen Nahrstoffen ist wichtig fiir
die Gesundheit der Knochen und Gelenke. Eine Mangeler-
nahrung oder eine einseitige Ernahrung kann zu Osteopo-
rose, Gicht oder anderen Stoffwechselstorungen fihren.

Bewegung: RegelmaBige korperliche Aktivitat starkt die
Muskeln, verbessert die Durchblutung und fordert die
Beweglichkeit der Gelenke. Zu wenig oder zu viel Bewegung
kann jedoch zu Uberlastung, Verletzungen oder Degenera-
tion der Strukturen des Bewegungsapparates flihren.

Verletzungen: Traumatische Ereignisse wie Stiirze, Unfalle
oder Sportverletzungen konnen zu Knochenbriichen,
Gelenkverstauchungen, Muskelrissen oder Nervenschaden
fihren. Diese konnen akute oder chronische Schmerzen
und Funktionsstorungen verursachen.
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Erbliche Faktoren: Einige Erkrankungen des Bewegungsap-
parates haben eine genetische Komponente, die das Risiko
erhoht, sie zu entwickeln. Zum Beispiel ist rheumatoide
Arthritis mit bestimmten Genvarianten assoziiert, die das
Immunsystem beeinflussen.

Infektionen: Bakterielle oder virale Infektionen konnen sich
auf die Knochen, Gelenke oder Muskeln ausbreiten und
Entziindungen und Schaden verursachen. Zum Beispiel
kann eine Borreliose zu einer Lyme-Arthritis flihren.

Autoimmunerkrankungen: Bei einigen Erkrankungen des
Bewegungsapparates greift das Immunsystem falschlicher-
weise gesundes Gewebe an und verursacht Entziindungen
und Zerstorung. Zum Beispiel greift bei rheumatoider
Arthritis das Immunsystem die Gelenkmembran an und
verursacht Schwellungen, Schmerzen und Deformitaten.

Erkrankungen des Bewegungsapparates konnen die
Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen und zu Behinde-
rungen oder Komplikationen fiihren. Es ist daher wichtig,
sie frihzeitig zu erkennen und zu behandeln. Die Behand-
lung kann je nach Art und Schweregrad der Erkrankung
medikamentose Therapien, physikalische Therapien, opera-
tive Eingriffe oder alternative Methoden umfassen. Ziel ist
es, die Symptome zu lindern, die Funktion zu verbessern
und das Fortschreiten der Erkrankung zu verlangsamen
oder zu stoppen.
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Wie lassen sich Erkrankungen des
Bewegungsapparates vermeiden?

Erkrankungen des Bewegungsapparates sind Beschwerden,
die Muskeln, Sehnen, Bander, Gelenke oder Knochen
betreffen. Sie koénnen durch Uberlastung, Fehlhaltung,
Verletzung oder Verschlei3 entstehen und zu Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen oder Funktionsverlust fihren.
Zu den haufigsten Erkrankungen des Bewegungsapparates
gehoren Rlickenschmerzen, Arthrose, Rheuma, Osteoporose
oder Bandscheibenvorfall. Um Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates vorzubeugen, ist es wichtig, auf eine
gesunde Lebensweise zu achten. Dazu gehoren:

e Eine ausgewogene Ernahrung, die reich an Kalzium,
Vitamin D und anderen Nahrstoffen ist, um die
Knochen zu starken und Entziindungen zu
reduzieren.

o Eine ausreichende Flissigkeitszufuhr, um die
Gelenke geschmeidig zu halten und die Muskeln zu
versorgen.

e Ein angemessenes Korpergewicht, um die
Belastung auf die Gelenke zu verringern und das
Risiko fur Arthrose zu senken.

e Eine regelmanige korperliche Aktivitat, die die
Muskeln kraftigt, die Beweglichkeit fordert und die
Durchblutung anregt. Dabei sollte man auf eine
abwechslungsreiche Mischung aus Ausdauer-,
Kraft- und Dehniibungen achten und sich nicht
Uberanstrengen.
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¢ Eine ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes
und der Freizeitaktivitaten, um Fehlhaltungen und
Uberlastungen zu vermeiden. Dazu gehdren zum
Beispiel eine gute Sitzhaltung, eine passende
Matratze, ein riickenfreundlicher Rucksack oder ein
geeignetes Schuhwerk.

¢ Eine regelmafR3ige Entspannung, um Stress
abzubauen und Verspannungen zu losen. Dazu
gehoren zum Beispiel Atemiibungen, Meditation,
Yoga oder Massagen.

Erkrankungen des Bewegungsapparates sind nicht immer
vermeidbar, aber mit diesen Tipps kann man das Risiko
reduzieren und die Lebensqualitat verbessern. Wenn eine
Person jedoch anhaltende oder starke Schmerzen hat, sollte
sie einen Arzt aufsuchen und sich behandeln lassen.

>



Kapitel 1

Knochen

Die Knochen sind wichtige Bestandteile des menschlichen
Korpers. Sie haben verschiedene Aufgaben, die fiir unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden unerlasslich sind. In
diesem Kapitel werde ich den Aufbau und die Funktionen
der Knochen erklaren.

Aufbau der Knochen

Die Knochen bestehen aus einem harten, mineralisierten
Gewebe, das Knochengewebe genannt wird. Das Knochen-
gewebe ist in zwei Arten unterteilt: das kompakte Knochen-
gewebe und das spongiose Knochengewebe. Das kompakte
Knochengewebe bildet die auBere Schicht der Knochen und
ist sehr dicht und fest. Das spongiose Knochengewebe
befindet sich im Inneren der Knochen und ist lockerer und
poroser. Das spongiose Knochengewebe enthalt auch rotes
Knochenmark, das fur die Bildung von Blutzellen verant-
wortlich ist.
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Die Knochen haben auch eine diinne Membran, die Periost
genannt wird, die die Oberflache der Knochen bedeckt. Das
Periost enthalt BlutgefaBe und Nerven, die die Knochen mit
Nahrstoffen versorgen und Schmerzempfindungen tbermit-
teln. Die Enden der Knochen sind mit einer glatten Knorpel-
schicht lberzogen, die als Gelenkknorpel bezeichnet wird.
Der Gelenkknorpel ermoglicht die reibungsarme Bewegung
der Knochen in den Gelenken.

Funktionen der Knochen

Die Knochen haben mehrere wichtige Funktionen fur
unseren Organismus. Die wichtigsten sind:

Stitzfunktion: Die Knochen bilden das Skelett, das unserem
Korper Form und Haltung gibt. Das Skelett stiitzt auch die
inneren Organe und schiitzt sie vor Verletzungen.

Bewegungsfunktion: Die Knochen ermodglichen die Bewe-
gung unseres Korpers, indem sie als Hebel wirken, an
denen die Muskeln ansetzen. Die Muskeln ziehen an den
Knochen und bewirken so ihre Bewegung in den Gelenken.

Speicherfunktion: Die Knochen speichern wichtige Minera-
lien wie Kalzium und Phosphor, die fir die Gesundheit
unserer Zahne, Nerven und Muskeln notwendig sind. Die
Knochen geben diese Mineralien bei Bedarf an das Blut ab
oder nehmen sie aus dem Blut auf.

Blutbildungsfunktion: Die Knochen sind der Ort der Blutbil-
dung, also der Produktion von roten Blutkorperchen, wei3en
Blutkorperchen und Blutplattchen.
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Diese Zellen sind fir den Sauerstofftransport, die Immun-
abwehr und die Blutgerinnung verantwortlich.

Wie Sie sehen konnen, sind die Knochen mehr als nur
starre Strukturen. Sie sind lebendige Organe, die standig
wachsen, sich erneuern und an unsere Bediirfnisse anpas-
sen. Deshalb ist es wichtig, unsere Knochen gesund zu
halten, indem wir eine ausgewogene Ernahrung, ausrei-
chend Bewegung und eine gute Haltung einhalten.

Achsenskelett

Das Achsenskelett ist der Teil des Skeletts, der die Knochen
entlang der Langsachse des Korpers umfasst. Es hat
mehrere wichtige Aufgaben, wie zum Beispiel:

e Schutz von lebenswichtigen Organen wie dem
Gehirn, dem Riickenmark, dem Herzen und der
Lunge

 Stabilisierung des Rumpfes und die Unterstiitzung
des Korpergewichts

e Beteiligung an der Atmung durch die Bewegung des
Brustkorbs

e Bildung von Gelenken mit dem Extremitatenskelett,
das die Knochen der Arme und Beine umfasst

o Die Produktion von Blutzellen im Knochenmark

Das Achsenskelett besteht aus vier Hauptgruppen von
Knochen: dem Schédel, der Wirbelsdule, dem Brustkorb und
dem Becken.
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Knochen des Kopfes

Der Kopf besteht aus 22 Knochen, die in zwei Teile unter-
teilt werden konnen: das Gesichtsskelett und das Scha-
delskelett. Das Gesichtsskelett bildet die Struktur des
Gesichts und enthalt 14 Knochen, wie zum Beispiel den
Oberkiefer, den Unterkiefer, die Nasenbeine und die Joch-
beine. Das Schadelskelett umgibt und schiitzt das Gehirn
und enthalt acht Knochen, wie zum Beispiel das Stirnbein,
das Hinterhauptsbein, das Scheitelbein und das Schlafen-
bein. Die Schadelknochen sind durch feste Fasernahte
miteinander verbunden, die im Laufe des Lebens
verkndchern.

Zum Kopf gehoren auch einige kleinere Knochen, die nicht
direkt mit dem Schadel verbunden sind, wie zum Beispiel
das Zungenbein, das den Zungenmuskel stiutzt, und die drei
Gehorknochelchen im Mittelohr (Hammer, Amboss und
Steigbligel), die den Schall vom Trommelfell zum Innenohr
Ubertragen.

Wirbelsiule

Die Wirbelsaule ist eine flexible Saule aus 33-34 Wirbeln,
die sich vom Schadel bis zum SteiBbein erstreckt. Sie
umschlieBt und schiitzt das Rickenmark und ermoglicht
Bewegungen in verschiedenen Richtungen. Die Wirbel sind
durch Bandscheiben aus Knorpelgewebe getrennt, die als
StoBdampfer dienen und die Reibung zwischen den
Knochen verringern.



