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Anleitung

Optimales Lernvergnügen

Um alle Bonusfunktionen dieses Buches/E-Books sowie die

Medizinwissen-Lernapp nutzen zu können, sind es nur

wenige Schritte:

1. Scannen Sie den Code mit Ihrem

Smartphone, einem mobilen Gerät

oder einer Kamera im QR-Code-

Modus auf Ihrem Laptop/Tablet oder

PC. Schauen Sie sich in Ruhe das

Erklärvideo an.

Falls Sie den Code nicht scannen können oder

wollen, können Sie uns auch einen Kaufbeleg

per E-Mail an: info@sybille-disse.de senden und

wir schicken Ihnen den Downloadlink für die

Bonusmaterialien sowie das Video.
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2. Scannen Sie außerdem den Code für das Bonusmaterial

am Ende dieses Buches. Damit gelangen Sie direkt in den

Downloadordner!

3. Holen Sie sich den begleitenden Onlinekurs kostenfrei

bei Elopage (der Code sowie die Anleitung dafür befindet

sich im Downloadordner).

4. Laden Sie sich die Medizinwissen-App bei Apple oder

Google Play. Melden Sie sich dort mit den Zugangsdaten

an, die Sie bei der Anmeldung zum Onlinekurs eingegeben

haben.

Mit der Medizinwissen-App haben Sie dann

auch in Zukunft alles zum Lernen dabei.

Egal wo Sie lernen möchten!



Einführung

Das Atmungssystem ist für die Versorgung des Körpers mit

Sauerstoff und die Entfernung von Kohlendioxid verantwort-

lich. Es ist auch an der Immunabwehr, der Temperaturregu-

lation und dem Geruchssinn beteiligt. Krankheiten des

Atmungssystems können die Funktion dieser lebenswich-

tigen Organe beeinträchtigen und zu schweren Komplika-

tionen führen.

Die Internationale Klassifikation der Krankheiten (ICD-11)

ist ein weltweit anerkanntes System zur Erfassung, Analyse

und Vergleich von Gesundheitsinformationen. Sie enthält

eine detaillierte Liste von Krankheiten des Atmungssys-

tems, die nach ihrer Ursache, ihrem Verlauf, ihren

Symptomen und ihrer Behandlung gegliedert sind.

Dieses Buch richtet sich an Medizinberufe, die sich über

die neuesten Erkenntnisse, Diagnosemethoden und Thera-

pieoptionen für diese Erkrankungen informieren möchten.
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Es bietet einen umfassenden Überblick über die Anatomie,

Physiologie und Pathophysiologie des Atmungssystems

sowie über die Prävention, Epidemiologie und Prognose der

häufigsten und wichtigsten Krankheiten. Ob Asthma,

Lungenentzündung, Tuberkulose oder Lungenkrebs - dieses

Buch ist ein unverzichtbarer Ratgeber für alle, die sich mit

dem Atmungssystem beschäftigen.





Kapitel 1

Erkrankungen der oberen Atemwege

Erkrankungen der oberen Atemwege sind nach ICD-11

definiert als Infektionen oder Entzündungen, die die Nase,

die Nasennebenhöhlen, den Rachen, den Kehlkopf oder die

Luftröhre betreffen. Sie können akut oder chronisch sein

und verschiedene Ursachen haben.

Hier sind einige Beispiele für solche Erkrankungen und ihre

kurze Erklärung:

Akute Nasopharyngitis: Eine Entzündung der Nasenschleim-

haut und des Nasenrachenraums, die meist durch Viren

verursacht wird. Sie äußert sich durch Schnupfen, Niesen,

Halsschmerzen und Fieber. Sie wird auch als Erkältung

bezeichnet.

Akute Sinusitis: Eine Entzündung der Schleimhaut der

Nasennebenhöhlen, die meist durch Bakterien oder Viren

verursacht wird.



Kapitel 1 7

Sie äußert sich durch Kopfschmerzen, Druckgefühl im

Gesicht, verstopfte Nase und eitrigen Ausfluss. Sie kann zu

Komplikationen wie Augenentzündungen oder Hirnhautent-

zündungen führen.

Akute Pharyngitis: Eine Entzündung der Schleimhaut des

Rachens, die meist durch Viren oder Bakterien verursacht

wird. Sie äußert sich durch Halsschmerzen, Schluckbe-

schwerden, Husten und Fieber. Sie kann zu Komplikationen

wie Mandelentzündungen oder Abszessen führen.

Akute Tonsillitis: Eine Entzündung der Gaumenmandeln, die

meist durch Bakterien oder Viren verursacht wird. Sie

äußert sich durch starke Halsschmerzen, Schluckbeschwer-

den, Fieber und geschwollene Lymphknoten. Sie kann zu

Komplikationen wie Abszessen oder Herzklappenentzün-

dungen führen.

Akute Laryngopharyngitis: Eine Entzündung der Schleim-

haut des Kehlkopfes und des unteren Rachens, die meist

durch Viren verursacht wird. Sie äußert sich durch Heiser-

keit, Husten, Atemnot und Fieber. Sie kann zu Komplika-

tionen wie Kehlkopfödemen oder Luftröhrenverengungen

führen.

Akute Laryngitis oder Tracheitis: Eine Entzündung der

Schleimhaut des Kehlkopfes oder der Luftröhre, die meist

durch Viren verursacht wird. Sie äußert sich durch Heiser-

keit, Husten, Atemnot und Fieber. Sie kann zu Komplika-

tionen wie Kehlkopfödemen oder Luftröhrenverengungen

führen.
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Akute obstruktive Laryngitis oder Epiglottitis: Eine schwere

Entzündung des Kehldeckels oder der umgebenden Struktu-

ren, die meist durch Bakterien verursacht wird. Sie äußert

sich durch Atemnot, Stridor, Schluckbeschwerden und

hohes Fieber. Sie kann zu einem lebensbedrohlichen Atem-

stillstand führen.

Akute Infektionen der oberen Atemwege, mehrere oder

nicht näher bezeichnete Lokalisationen: Eine allgemeine

Bezeichnung für Infektionen der oberen Atemwege, die

mehrere Bereiche betreffen oder deren genaue Lokalisation

nicht angegeben ist. Sie können verschiedene Symptome

haben, je nachdem, welche Bereiche betroffen sind.

Vasomotorische oder allergische Rhinitis: Eine chronische

Entzündung der Nasenschleimhaut, die durch eine Über-

empfindlichkeit gegenüber bestimmten Reizen wie Staub,

Pollen oder Chemikalien ausgelöst wird. Sie äußert sich

durch Niesen, Juckreiz, verstopfte Nase und wässrigen

Ausfluss. Sie kann zu Komplikationen wie Sinusitis oder

Asthma führen.

Chronische Rhinitis, Rhinopharyngitis oder Pharyngitis: Eine

chronische Entzündung der Schleimhaut der Nase, des

Nasenrachenraums oder des Rachens, die verschiedene

Ursachen haben kann, wie Infektionen, Allergien oder

Umweltfaktoren. Sie äußert sich durch Schnupfen, Niesen,

Halsschmerzen und Husten. Sie kann zu Komplikationen

wie Sinusitis oder Mittelohrentzündungen führen.

Chronische Rhinosinusitis: Eine chronische Entzündung der

Schleimhaut der Nase und der Nasennebenhöhlen-


