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Anleitung

Optimales Lernvergnugen

Um alle Bonusfunktionen dieses Buches/E-Books sowie die
Medizinwissen-Lernapp nutzen zu konnen, sind es nur
wenige Schritte:

1. Scannen Sie den Code mit Ihrem e
Smartphone, einem mobilen Gerat E ].LE

oder einer Kamera im QR-Code- -*f/ﬁcAﬂ |'_-?h
Modus auf Ihrem Laptop/Tablet oder “'-: r : L]

PC. Schauen Sie sich in Ruhe das E‘: N

Erklarvideo an.
o Erklarvideo

Falls Sie den Code nicht scannen konnen oder
wollen, konnen Sie uns auch einen Kaufbeleg
per E-Mail an: info@sybille-disse.de senden und
wir schicken Ihnen den Downloadlink fiir die
Bonusmaterialien sowie das Video.
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2. Scannen Sie auBerdem den Code fiir das Bonusmaterial
am Ende dieses Buches. Damit gelangen Sie direkt in den
Downloadordner!

3. Holen Sie sich den begleitenden Onlinekurs kostenfrei
bei Elopage (der Code sowie die Anleitung dafiir befindet
sich im Downloadordner).

E—— - .

4. Laden Sie sich die Medizinwissen-App bei Apple oder
Google Play. Melden Sie sich dort mit den Zugangsdaten
an, die Sie bei der Anmeldung zum Onlinekurs eingegeben
haben.

Mit der Medizinwissen-App haben Sie dann
auch in Zukunft alles zum Lernen dabei.

Egal wo Sie lernen mochten!

>



Prolog

Verletzungen sind eine der haufigsten und
schwerwiegendsten Gesundheitsprobleme, die Menschen
weltweit betreffen. Sie konnen zu Behinderung, Kranken-
hausaufenthalt oder Tod fiihren. Um Verletzungen vorzu-
beugen und zu behandeln, missen Gesundheitsfachkrafte
die auBeren Ursachen von Morbiditat und Mortalitat verste-
hen, die nach der Internationalen Klassifikation der Krank-
heiten (ICD-11) definiert sind.

Dieses Buch bietet einen umfassenden Uberblick {iber die
verschiedenen Arten von Verletzungen, ihre Risikofaktoren,
ihre Folgen und ihre Praventions- und Versorgungsstrate-
gien. Es richtet sich an alle, die sich mit der Gesundheit von
verletzten Personen befassen, wie Arzte, Krankenschwes-
tern, Physiotherapeuten, Psychologen, Sozialarbeiter und
Rettungsdienste.
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Das Buch ist eine wertvolle Ressource fiir alle Gesundheits-
fachkrafte, die ihr Wissen Uber Verletzungen vertiefen und
ihre Fahigkeiten zur Verbesserung der Gesundheit und des
Wohlbefindens von verletzten Personen erweitern wollen.



Unbeabsichtigte Ursachen

Vorsatzliche Selbstbeschadigung

Tatlicher Angriff

Umstande unbestimmt

A

AufBere Ursachen von Morbiditat oder Exposition gegeniiber extremen Naturkraften
Mortalitat

Misshandlung
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Bewaffneter Konflikt

Ursachen fiir Schaden oder Verletzung mit Bezug
zur Gesundheitsversorgung



Kapitel 1

Unbeabsichtigte Ursachen

Unbeabsichtigte Ursachen von Morbiditat oder Mortalitat
sind solche, die nicht auf Vorsatz, Selbstverletzung oder
Gewalt zurlickzufiihren sind. Sie werden nach dem Mecha-
nismus oder der Art der Verletzung klassifiziert, die zu
gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fiihrt.

Nach ICD-11 sind einige Beispiele fiir unbeabsichtigte
Ursachen von Morbiditat oder Mortalitat:

Unbeabsichtigtes Verletzungsereignis bei Transportmittel-
unfall: Dies bezieht sich auf Verletzungen, die durch den
Betrieb oder die Kollision von Fahrzeugen auf offentlichen
oder privaten Strafen, Schienen, Wasserwegen oder in der
Luft verursacht werden. Dazu gehoren auch Verletzungen
von FuBgangern, Radfahrern oder Passagieren, die von
einem Transportmittel getroffen werden.



Kapitel 1 = 7

Unbeabsichtigter Sturz: Dies bezieht sich auf Verletzungen,
die durch einen plotzlichen Verlust des Gleichgewichts oder
der Korperkontrolle verursacht werden, wodurch eine
Person auf eine niedrigere Ebene oder gegen ein Objekt
fallt. Dazu gehoren auch Stirze von Treppen, Leitern,
Mobeln oder anderen Strukturen.

Unbeabsichtigter Kontakt mit Person, Tier oder Pflanze:
Dies bezieht sich auf Verletzungen, die durch den Kontakt
mit einer anderen lebenden Kreatur verursacht werden, die
nicht als Angriff oder Gewalt angesehen wird. Dazu gehoren
auch Bisse, Stiche, Kratzer oder Verbrennungen von
Menschen, Tieren oder Pflanzen.

Unbeabsichtigte Exposition gegeniliber Objekt, anderenorts
nicht klassifiziert: Dies bezieht sich auf Verletzungen, die
durch den Kontakt mit einem Objekt verursacht werden, das
nicht unter eine andere Kategorie fallt. Dazu gehoren auch
Schnitte, Quetschungen, Einklemmungen oder Durchboh-
rungen von Werkzeugen, Waffen, Glas oder anderen
scharfen oder spitzen Gegenstanden.

Unbeabsichtigtes Eintauchen, Untergehen oder ins Wasser
fallen: Dies bezieht sich auf Verletzungen oder Ertrinken,
die durch das Eintauchen in Wasser oder andere Fliissig-
keiten verursacht werden. Dazu gehoren auch Ertrinken in
Badewannen, Schwimmbadern, Seen oder Fliissen sowie
Ersticken durch Verschlucken von Flissigkeiten.

Unbeabsichtigte Gefahrdung der Atmung: Dies bezieht sich
auf Verletzungen oder Ersticken, die durch eine Beeintrach-
tigung der Atmung verursacht werden. Dazu gehoren auch
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Ersticken durch Fremdkorper in den Atemwegen, Strangula-
tion durch Gegenstande um den Hals oder Erstickung durch
Gas, Rauch oder Dampf.

Unbeabsichtigte  Exposition  gegeniiber thermischen
Einflissen: Dies bezient sich auf Verletzungen oder
Verbrennungen, die durch extreme Temperaturen verursacht
werden. Dazu gehoren auch Erfrierungen durch Kalte,
Verbrennungen durch Feuer, Flammen oder hei3e Gegen-
stiande sowie Hitzschlag durch Uberhitzung.

Unbeabsichtigte Exposition gegeniber oder schadliche
Auswirkungen von Substanzen: Dies bezieht sich auf Verlet-
zungen oder Vergiftungen, die durch den Konsum oder die
Exposition gegenuber chemischen oder biologischen
Substanzen verursacht werden. Dazu gehoren auch Vergif-
tungen durch Medikamente, Alkohol, Drogen oder Lebens-
mittel sowie allergische Reaktionen auf Substanzen.

Unbeabsichtigte Exposition gegenliber anderen Mechanis-
men: Dies bezieht sich auf Verletzungen, die durch andere
physikalische Krafte verursacht werden, die nicht unter eine
andere Kategorie fallen. Dazu gehoren auch elektrische
Schlage durch Stromquellen, Explosionen durch Spreng-
stoffe oder Druckbehalter sowie Strahlenschaden durch
ionisierende Strahlung.



