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VORKURS 1: Kurskonzept 
Amuse-Gueule 

Vorkurs 1 1 Kurskonzept                            Struktur, Kreativität & Merkhilfen 

Vorkurs 2 2 Therapeutische Grundhaltung               Basisvariablen 

Vorkurs 3 3 Lernstrategie                                                  Individueller Lernplan 
 

Vorspeisen 

Lektion 1 1 Grundbegriffe                                               Erleben & Verhalten 

Lektion 2 2 Psychotherapie                              Behandlung der Seele 

Lektion 3 3 Diagnostik I                           Psychische Untersuchung 

Lektion 4 4 Diagnostik II                    Körperliche Untersuchung 

Lektion 5 5 Diagnostik III                               Klassifikationen 
 

Hauptgerichte 

Lektion 6 1 Organische, einschließlich symptomatischer psychischer Störungen 

Lektion 7 2 
Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope 
Substanzen 

Lektion 8 3 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen 

Lektion 9 4 Affektive Störungen 

Lektion 10 5 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Störungen 

Lektion 11 6 
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und 
Faktoren 

Lektion 12 7 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 

Lektion 13 8 Intelligenzstörung 

Lektion 14 9 Entwicklungsstörungen 
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Lektion 15 10 
Verhaltens- und emotionale Störungen mit Beginn in der Kindheit 
und Jugend 

 

Nachspeisen 

Lektion 16 1 Psychiatrische Notfälle            Akutsituationen & Krisen 

Lektion 17 2 Differenzialdiagnosen           Abgrenzung der Diagnosen 

Lektion 18 3 Psychopharmaka                                                   Medikamente 

Lektion 19 4 Therapieverfahren                                Gespräche & Übungen 

Lektion 20 5 Berufsbild & Gesetze                        Rechtlicher Rahmen 

 

 

 

IHRE AUFGABE 

Erstellen Sie bitte eine kreative Übersicht des Lernmenüs. 

Nutzen Sie dafür Stifte und Papier oder probieren Sie es digital. 

Hier einige Ideen für die Darstellung:  

• Baum 

• Buffet 

• Reise  

• Weg 
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VORKURS 2: Therapeutische Haltung 
Stellen Sie sich zu Beginn des Kurses einmal die folgenden Fragen1: 

Warum möchten Sie Therapeut:in werden?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Was müsste passieren? Woran würden Sie es merken? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Was sind Ihre größten Sorgen in Bezug auf die Vorbereitung? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Was könnte eine vorbeugende Lösung dafür sein? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1 Wenn Sie mögen, schreiben Sie Ihre Antwort in die Kommentarfunktion und tauschen sich hierzu mit anderen 

Lernenden in der Community zum Kurs aus. 



WORKBOOK Psyche zum Psychiatrie & Psychotherapie Grundlagenwissen 

7 

  



WORKBOOK Psyche zum Psychiatrie & Psychotherapie Grundlagenwissen 

8 

Vorkurs 3: Lernstrategie 

Wie organisieren Sie sich, Ihr Leben und das Lernen optimal? Ziele des Grundlagenkurses sind in der Regel eine 

schriftliche und mündliche Überprüfung. Stellen Sie sich vor, es sind nur noch 3 Tage bis zur Überprüfung! Was 

ist Ihrer Meinung nach am wichtigsten, um die Prüfung erfolgreich zu meistern?  

Was können Sie schon jetzt tun? 

1. Wie können Sie Ihr Lernen von Anfang an effektiv gestalten? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Was können Sie tun, um bei dem umfangreichen Lernstoff gut mitzukommen? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Wie können Sie mit Prüfungsangst umgehen? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Was können Sie tun, um alles Wichtige zu verstehen und im Gedächtnis zu speichern? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Was ist noch zu tun?  

Nun heißt es für Sie erst mal, die Rahmenbedingungen für das optimale Lernen zu gestalten.! 

Was fehlt Ihnen noch dazu? ………………………………………………………………………………………………………………………. 
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LEKTION 01: Grundbegriffe 

Erleben & Verhalten 

Psychologie ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Psychiatrie …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Psychopathologie …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Psychotherapie ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Psychosomatik ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Psychopharmaka …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Neurologie ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Epidemiologie ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ätiologie ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Gesundheit ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

IHRE AUFGABE 

Beschreiben Sie bitte alle Fachbegriffe mit eigenen Worten. 

Erstellen Sie danach eine grafische Übersicht auf der kommenden Seite! 



WORKBOOK Psyche zum Psychiatrie & Psychotherapie Grundlagenwissen 

11 

  


