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AYURVEDA

Das erwartet Sie in
diesem Buch

nsere Welt ist laut, bunt und schnell.

Viele Moglichkeiten und Wege liegen

vor uns und warten nur darauf, entdeckt
zu werden. Umso wichtiger ist es, von Zeit zu Zeit
einmal innezuhalten und in sich hineinzuhorchen.
Nicht selten verlieren wir in der schnelllebigen
Zeit den Bezug zu uns selbst, kriegen die Prozesse
in unserem Korper nicht mehr richtig mit und
merken vielleicht gar nicht, wenn etwas nicht
stimmt. Wir leben in unserem eigenen kleinen

Universum und haben den Bezug zu unserer
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Umwelt, mit der wir in direkter Verbindung ste-
hen, nicht selten verloren. Die Folgen sind korper-
liche Beschwerden, die wir oft nicht einzuordnen
wissen.

Auch negative Gefithle und Emotionen kon-
nen eine Folge einer falschen und ungesunden Le-
bensweise sein. Ayurveda kann helfen! In diesem
Ratgeber erfahren Sie Grundsitzliches tiber die
ayurvedische Lehre, wie Sie dank Ayurveda fiir
eine starke Gesundheit sorgen kénnen und wo ge-

nau die Anwendungsbereiche liegen.



AYURVEDA

Dreieinigkeit des
Ayurveda

KORPER, GEIST, SEELE

nsere westliche Schulmedizin arbeitet

lehrbuchbasiert. Das bedeutet: Der

Mensch wird oftmals wenig individuell
betrachtet und nicht ins Verhéltnis mit seinen mo-
mentanen Verhaltnissen und der Umwelt, in der
er lebt, gesetzt. Fir einen in unserem Land prakti-
zierenden Arzt wire es tendenziell eher unty-
pisch, sich auch an den Jahreszeiten fiir seine Be-
handlungsvorschlage zu orientieren. Ayurveda ar-
beitet anders. Der Mensch wird als eine Dreieinig-
keit aus Korper, Geist und Seele betrachtet, die

miteinander in Wechselwirkung stehen. Egal, was
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