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Alle rechten voorbehouden. Niets uit dit boek 

mag op enigerlei wijze worden gebruikt of 

gereproduceerd zonder schriftelijke 

toestemming, behalve in het geval van 

herdrukken in het kader van recensies. 
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Liefde, vreugde, verdriet, schuld, schaamte, 

schoonheid – er zijn geen woorden voor: de 

waarheid van de menselijke ervaring. Als we een 

persoon leren kennen, welke persoon dan ook, 

zien we op zijn minst een beetje van wat hij ziet, 

doen we ons best om een beetje van het leven te 

voelen, te kennen en te ervaren zoals hij het 

ervaart. 

Onze levens zijn kunstwerken. Als mens drukken 

we onszelf uit in kunst. In dit boek onthul ik je in 

111 manieren de ogen van mijn hart, de oren van 

mijn hart en de emoties van mijn hart. 

Tot slot wil ik mijn geweldige familie, vrienden, 

kennissen en alle mensen die ik in mijn leven heb 

ontmoet bedanken. Jullie kijk op de natuur en de 

mensheid gaf me een goddelijke vonk van de 

zuiverheid van jullie ziel die me hielp dit boek te 

voltooien. 

~ Frédéric Yaramis    
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Een zwarte bloem in een tuin vol kleurrijke 

bloemen zal de meest levendige mensen 

intrigeren vanwege haar diepte, elegantie, het 

mysterie waarin ze is gehuld en vooral vanwege 

haar moed om te bloeien. 

Draag een zwarte bloem in je, een bloem die niet 

iedereen kan begrijpen, maar waar je van tijd tot 

tijd graag naar kijkt vanwege haar onpeilbare 

schoonheid. 
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Bouw iets moois en blijvends met de stenen die 

je weg in het leven versperren.
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Ik leg de scherven van mijn ziel onder het licht 

van de zon, naast een spiegel, op een kast, in een 

glas waar het licht doorheen schijnt. Zo kan ik 

mezelf niet snijden.



                                               

Je past niet in het spiegelbeeld van iemand 

anders. Probeer het zelfs niet; het resultaat is dat 

je je ellendig zult voelen. Je kunt ook niet in de 

schaduw van iemand anders lopen. 

De reden hiervoor is omdat je gemaakt bent om 

in de schaduw van God te lopen. Je bent naar 

Zijn evenbeeld geschapen. Voordat God de mens 

schiep, zocht Hij een spiegel en die spiegel ben 

jij. 

Als mensen zijn we er in alle maten en vormen. 

Als gevolg daarvan weerspiegelen we een kant 

van God die nog nooit eerder in de schepping is 

gezien.

 Er zullen mensen na jou komen, maar er zal er 

maar één van jou zijn, jij bent een uniek en 

speciaal persoon, op deze aarde geplaatst op een 

unieke tijd en plaats, voor een uniek soort 

mensen. 

~ Imiteer de spiegel 
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Elk moment uit je verleden kun je vergelijken 

met een individuele muzieknoot. Als de 

combinatie van muzieknoten goed is en het lied 

mooi genoeg, zullen veel mensen er jaren nadat 

je de Aarde hebt verlaten nog steeds naar 

luisteren. 


