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- N6s ndo sabemos o amanha...Mas imaginamos!

Prepara-te!

Ricardo Marreiros

Projecto Hotshots Sobrevivéncia Preparagéo e Bushcraft

- Qualquer coisa é melhor que coisa nenhuma.

Sérgio Gomes

O Enfermeiro prepper

- By failing to prepare you are preparing to fail.

Benjamin Franklin

- PPPPP - Proper preparation prevents poor

performance.

- KISS - Keep it simple stupid.






ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Este documento tem por objetivo sumarizar
informacao relacionada com o tépico em
questao.

Apesar de ter sido feito um esforco intenso para
verificar a veracidade de toda a informacéao aqui
apresentada, esta é fruto de conhecimento e
experiéncias pessoais do autor e como tal este
nao assume responsabilidade por erros e danos,
reais ou percecionados, de forma direta ou
indireta, resultantes do uso da informacéo
contida nesta obra, recomendando que, em
qualquer questao ou tema abordado, o leitor
procure sempre outras fontes antes de tomar
qualquer atitude ou deciséo.

A informacgao aqui apresentada é para
conhecimento ou entretenimento apenas. Se

conselho profissional for necessario este deve



ser obtido junto de um profissional qualificado,
seja o caso médico, legal, financeiro ou outro.
O leitor é o Unico responsavel pelas suas

acoes.

Safety is Your
Responsibility

Don’t leave it to
someone else.
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SOBRE ESTE ESCRITO

Este € um livro para preppers e para “nao-
preppers”. Nao pretende ser exaustivo até
porque um livro para abordar tudo sobre a
tematica prepper nao podera nunca existir
simplesmente porque tudo € prepping, tudo tem
interesse para o prepping.

Nao! Este livro ndo € isso. Este livro pretende
dar o mote para os iniciados pesquisarem mais
(livros, sites, redes sociais...) sobre todos os
temas de interesse para um prepper, ajudar a
estarem mais despertos e ao mesmo tempo ser
interessante para os preppers com “anos de
casa’ como uma leitura descontraida e onde,
guem sabe, até possam encontrar alguma
informac&o que desconheciam ou recordar o

basico.
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Procurei abordar assuntos diversos e tentei
trazer a opinido e conhecimento, ja por mim
digerido, de pessoas que considero verdadeiras
entendidas em determinados temas. Pessoa a
que eu recorro para tirar duvidas sobre esses
temas.

Espero que possam dar como bem empregue o
tempo dedicado a esta leitura.

Obrigado!
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Prefacios

palavras
dos

mestres!
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Ricardo Marreiros

Projeto

“Hotshots
Sobrevivéencia
Preparacao
@

Bushcraft”
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Nunca prefaciei um livro .

E com um misto de satisfacdo e expectativa
que assisto a chegada deste livro ao
panorama nacional.

Nao é de forma alguma um livro comum.

Nao existe muita informacao relativa a
Preparacao (Prepping) em lingua Portuguesa
e, menos ainda, informacgao de qualidade.

E meus caros, como em qualquer tematica
desta importancia e complexidade, a

qualidade é tudo.

Eu, que nao tenho qualquer biblia por fonte
ou compéndio de informacao fidedigna e de
qualidade, fico satisfeito por nao se poder
dizer que este livro é "uma biblia" da
Preparagao. Nada seria mais redutor do que
se se pudesse colocar num sé livro tudo o
que é relevante sobre um e em especial este

tema.
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Entao, que obra é esta e qual a sua utilidade,
qual a sua mais-valia ?

Este livro é uma base soélida.

E uma base soélida para a construcio, a vossa
construgao, do vosso sistema de Preparacgao,
pessoal e personalizado.

E quem, ao iniciar uma construcao, com todo
o trabalho e investimento que se lhe
apresenta pela frente nao quer assentar tudo
isso numa base soélida?

Convenhamos que, por falta desta base
soélida, muitas pessoas desistem da
Preparacao, muitas vezes vitimas do infame
"Prepper Burnout”. Algumas, como este
VOSSO amigo, aprendem com oOs erros e
retomam apoés esta batalha perdida, para
continuar e tentar vencer a guerra. As vezes,
cai-se definitivamente no campo de batalha.

Outras vezes vence-se, raramente incélumes.
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Hoje, estou em posicao de dizer a quem se
inicia, que um inicio sustentado é por aqui,
por este livro e que os mais experientes, nao
perdem nada em recapitular, recarregar e
limpar armas e quem sabe revigorar-se

nestas paginas.

Vejamos, fazer colecgao de facas (ainda que
"de Sobrevivéncia") canivetes e isqueiros
nao é Preparagao. Ter uma "horta de
varanda"” nao é per se, Preparacgao.

Se nao existe uma base, uma motivagao
informada e educada, um saber - Porque,
Para que, O que e Como - estamos apenas a
prepararmo-nos para falhar.

Nao vale a pena alongar-me sobre esta ideia
aqui, neste prefacio, mas a culpa desta forma
pouco eficiente e até perigosa de pensar a
Preparacao é nao so do individuo, como da

comunidade e até de uma industria associada
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a esta area.

Individuo, Comunidade e Industria sao
pilares da Preparacao mas, sem uma base,
sem "sapatas" fortes, ndo passam de uma

ilusao de sustentacao.

Este livro nunca poderia cobrir tudo o que é
relevante nesta tematica da Preparacao dada
a complexidade e ramificagao de sub-temas.
Desconfie-se até dos que dizem que isso é
possivel.

Mas esta obra nao falha naquilo que é mais
necessario como criar na mente das pessoas
a ideia de que a Preparacao nao so6 é possivel
como necessaria e desejavel, dando ainda a
ajuda necessaria com um roteiro
suficientemente esclarecido para que cada
um, se verdadeiramente interessado, tenha
as melhores ferramentas para iniciar o seu

processo de Preparacgao.
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Este livro desfaz mitos, alguns deles
extremamente prejudiciais ao objectivo de
atingir patamares aceitaveis de Preparagao.
Este livro ensina ao invés de exibir em vitrina
o seu autor.

Este livro é um porto seguro onde voltar de
cada vez (e isso vai acontecer) que nos
sentirmos a falhar o nosso objectivo ou
partes dele.

Este livro pode, eventualmente e
efectivamente, salvar-lhe a vida e/ou a dos

seus.

Na vida, em tudo o que é mais complexo e em
especial nos temas que como este tém
potencial para impactar fortemente a nossa
prépria sobrevivéncia , devemos validar as
nossas fontes de informagao e educacgao, o

que e com quem aprendemos.
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A capacidade que o outro tem para nos
ensinar, a validade e relevancia daquilo que
tem para nos ensinar, a propria motivacao
que tem para ensinar ou para simplesmente
partilhar informacao, tudo deve ser aferido.

E o resultado diz muito, senao tudo, o que
devemos saber sobre autores, formadores,
professores, especialistas, peritos...

Quem escreve este tipo de livro ndo pode e,
portanto, se calhar nao deve dar garantias de
resultados no que a Preparagao concerne.
Afinal a Preparacao é, como disse, uma
questao pessoal, por vezes intima, outras
vezes de pequenos nucleos, familiares ou
nao, que pode beneficiar de ajuda da
Comunidade e até da Industria ou da
Sociedade em geral, mas em ultima analise, é
sempre uma questao pessoal e com todas as

ineréncias a esse facto.
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A Preparagao nao é um processo facil.

A Preparagao nao oferece garantias.

Estar Preparado é melhor do que nao estar
Preparado.

Se leu este prefacio até aqui, este livro deve
estar na sua biblioteca.

Se nao sabia, fica a saber que existe em
Portugal quem se Prepare e tenha este
mindset e descobrira também que existem
muitas realidades diferentes (e nao niveis,
porque isto ndao é um jogo de plataformas e
aqui s6 se tem uma vida) em praticamente
cada caso individual.

Existem também muitas formas diferentes de
atingirmos uma Preparagao que satisfaca as
nossas necessidades, com a certeza porém
de que nunca sera uma Preparacgao perfeita e
que este é um trabalho em constante
desenvolvimento mas que uma Preparacgao

eficaz é, na maioria dos casos é atingivel.
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E assim o desejamos.

Eu, sinto-me perfeitamente a vontade ao
prefaciar este livro.
Mais, recomendo-o0 a qualquer pessoa,

interessada ou nao em Preparar-se.

A todos, a melhor das sortes.

Ao autor e meu amigo Sérgio Gomes, com
quem tenho o prazer de discutir e
desenvolver estas tematicas nunca com tanta
disponibilidade quanto gostariamos,
Audentes Fortuna Juvat

Ricardo "Hot Shots " Marreiros

Criador do projecto "Hot Shots

Sobrevivéncia, Preparacao e Bushcraft".
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