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Voorwoord

Er zijn al veel boeken geschreven over wat de Bijbel zegt over 

seksualiteit. Meestal wordt in zulke boeken de nadruk gelegd 

op de Bijbelse richtlijnen over seksualiteit. Vaak in verband 

met de vraag: ‘Wat mag nu wel of niet van God op seksueel 

vlak?’

Het is belangrijk om over dat soort vragen na te denken en je 

kennis daarover te verdiepen. Maar een antwoord op die 

vragen is niet altijd wat je nodig hebt. Wat ook belangrijk is, 

is dat je van jezelf weet waarom je op zoek bent naar 

antwoorden op die vragen. Wat je motivatie is. 

Dit boekje gaat niet over Bijbelse richtlijnen over seksualiteit. 

Ook geeft het geen contextuele uitleg. De nadruk ligt vooral 

op de verhalen van mensen in de Bijbel die op de een of 

andere manier te maken hebben met een aspect van 

seksualiteit.

In dit boekje ga ik op een persoonlijke manier in op verhalen 

uit de Bijbel. Verhalen die over seks gaan. Ze zijn vaak 

herkenbaar, confronterend, of misschien zelfs schokkend.
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1. De basis vanuit God: Seks is goed

Als God de mensen gemaakt heeft, zegent Hij hen met de 

volgende woorden: 

Wees vruchtbaar, word talrijk, vervul de aarde en onderwerp 

haar, en heers over de vissen van de zee, over de vogels in de 

lucht en over al de dieren die over de aarde kruipen!

Genesis 1:28

In Zijn zegen, eigenlijk een opdracht, klinkt door hoe 

belangrijk een relatie voor God is. Hij schiep in de dagen 

daarvoor de wereld. Het was niet moeilijk voor Hem om 

vervolgens de hele wereldbevolking te scheppen. Maar toch 

kiest God ervoor om dit uit te besteden aan de mensen die 

Hij geschapen heeft.  

Voortplanting, procreatie, laat zien dat God de mens naar Zijn 

evenbeeld heeft gemaakt op het gebied van creëren. 

Opvallend is dat de mens hierbij zo is geschapen dat het 

hebben van seks de handeling is wat het proces van 

voortplanting in gang kan zetten. Het is daarin belangrijk om 

de bevestiging van God, namelijk dat het goed was, te 

koppelen. God heeft seks gemaakt en goedgekeurd.

Er is verbondenheid tussen Adam en Eva. Dat is duidelijk 

vanaf de eerste ontmoeting (Genesis 2:22-24). Adam 

reageert op deze ontmoeting door te spreken – sommige 

Bijbelvertalingen geven aan dat hij een lied maakt – over hoe 

letterlijk ze aan elkaar verbonden zijn.


