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"Ik haak het licht aan de maan

en mijn hart aan jouw ziel 

daar zullen we tesamen staan

in de liefde van het levenswiel".

Ann Dewitte



9

Hoofdstuk 1: Haken als creatieve uitlaatklep

Wat begon als een persoonlijke zoektocht, groeide uit tot een beweging van creatieve 

ontwaking en een mentale en psychologische omwenteling in mijn leven. Creatieve 

expressie zie ik als een manier om de diepere essentie van het leven te ervaren, 

geïnspireerd door de inzichten van Eckhart Tolle. Het is een manier geworden om mijn 

verbondenheid met alles en iedereen, en met het universum uit te drukken door middel 

van schilderijen en haakwerk.

Terwijl ik aan mijn schildersezel sta, merk ik dat mijn penseelstreken nu vanuit een 

diepere plaats in mezelf komen. Creativiteit is een natuurlijke stroom die voortkomt uit 

mijn verbinding met het Nu. Ik schilder en haak met passie en overgave, zonder zorgen 

over het resultaat. Ik hoop dat mijn werken de mensen kunnen raken op een diep niveau, 

omdat ze een weerspiegeling zijn van mijn bewustzijn.

In de wereld van kunst en spiritualiteit heeft creativiteit altijd een cruciale rol gespeeld. 

Het vermogen om nieuwe ideeën te genereren en expressie te geven aan innerlijke visies 

is wat de mensheid vooruit heeft geholpen. Ik geloof dat spiritualiteit inzichten biedt die 

een diepgaande verbinding met creativiteit mogelijk maken. In deze tekst zullen we 

onderzoeken hoe spiritualiteit de creatieve geest kan voeden en inspireren.

Volgens mijn leraar Eckhart Tolle is het Nu het enige moment dat echt bestaat; het 

verleden en de toekomst zijn slechts mentale constructies. Deze visie heeft implicaties 

voor creativiteit. Creatieve expressie komt vaak voort uit een diepe verbinding met het 

huidige moment. Het is wanneer we volledig aanwezig zijn in het Nu dat we toegang 

hebben tot onze diepste bronnen van inspiratie. Creatieve mensen kunnen getuigen van 

momenten waarop ze "in de flow" waren, waarbij de tijd leek te verdwijnen terwijl ze 

volledig opgingen in hun werk. Dit is een directe ervaring van het Nu en een bron van 

buitengewone creativiteit.
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Creativiteit begint met bewustzijn - het bewust waarnemen van de wereld om ons heen, 

onze gedachten en emoties. Het is dit bewustzijn dat de grondstof vormt voor creatieve 

expressie. Door aandachtig te observeren, kunnen we diepgewortelde patronen en 

overtuigingen ontdekken die onze creativiteit kunnen belemmeren. Spirituele inzichten 

moedigen ons aan om deze belemmeringen los te laten en ruimte te maken voor nieuwe 

en frisse ideeën.

Het ego, met zijn constante stroom van gedachten en zelfbeeld, overschaduwt vaak de 

ware aard van creativiteit. Het ego kan ons inperken door ons te identificeren met 

prestaties, erkenning en succes. Dit kan leiden tot angst, competitie en het verlies van 

spontane creativiteit. Deze tekst wil een aansporing zijn om ons minder te identificeren 

met ons ego en meer met ons innerlijke zelf - de bron van ware creativiteit.

Creativiteit bloeit vaak in momenten van innerlijke rust. Wanneer we onze geest tot rust 

brengen, kunnen we toegang krijgen tot diepere lagen van bewustzijn en creatieve 

inzichten. Dit kan worden bereikt door meditatie, mindfulness, contemplatie en 

eenvoudige momenten van stilte in ons dagelijks leven.

Het begrip van het Nu, bewustzijn, het loslaten van ego-identificatie en het cultiveren van 

innerlijke vrede zijn allemaal elementen die creatieve expressie kunnen verrijken. Door 

deze inzichten te integreren in ons leven, kunnen we ons potentieel voor creativiteit 

maximaliseren en diepere betekenis en vervulling vinden in ons scheppingsproces. 

Creativiteit is niet alleen een uitdrukking van onze menselijke aard; het is ook een 

venster naar het tijdloze en grenzeloze rijk van het Nu.

In onze hectische en digitale wereld zoeken steeds meer mensen naar manieren om te 

ontsnappen aan de dagelijkse drukte en stress. Haken biedt een unieke en bevredigende 

manier om even te ontsnappen aan de snelheid van het moderne leven en een moment 

van rust en creativiteit te ervaren.

Het ritmische proces van het haken, waarbij de haaknaald het garen omvat en loslaat om 

lussen te creëren, heeft een kalmerend effect op de geest. Het vraagt om aandacht en 
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focus, waardoor de gedachten over dagelijkse beslommeringen kunnen worden 

losgelaten. Dit proces kan vergelijkbaar zijn met meditatie, waarbij de herhaling van 

bewegingen en het zien ontstaan van iets nieuws een gevoel van innerlijke vrede 

teweegbrengen.

Haken biedt ook een manier om creativiteit te uiten en te verkennen. Met een scala aan 

kleuren, texturen en patronen kunnen hakers unieke en persoonlijke stukken creëren. 

Het proces van het kiezen van garen, het selecteren van patronen en het zien groeien van 

een project geeft een gevoel van voldoening en trots. Het is een manier om iets tastbaars 

te maken met je eigen handen, wat tegenwoordig steeds zeldzamer wordt in een wereld 

van massaproductie.

Bovendien heeft haken een gemeenschapsaspect. Haaksters en hakers delen vaak hun 

projecten, patronen en ervaringen met elkaar. Dit creëert een gevoel van verbondenheid 

en de mogelijkheid om nieuwe vrienden te maken met gedeelde interesses. Samenkomen 

om te haken kan een bron van vreugde en sociale interactie zijn, wat het algehele welzijn 

bevordert.

In de rest van deze tekst zullen we dieper ingaan op hoe haken niet alleen een creatieve 

bezigheid is, maar ook een manier om te ontspannen, te reflecteren en een diepere 

connectie met jezelf en anderen te vinden. We zullen verkennen hoe haken als creatieve 

uitlaatklep een bron van inspiratie, rust en zelfontdekking kan zijn in een drukke wereld.

Verbinding tussen handwerk en spiritualiteit

De relatie tussen handwerk en spiritualiteit is diep verankerd in de geschiedenis en 

culturen van de mensheid. Handwerk, zoals haken, breien en borduren, wordt vaak 
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beschouwd als meer dan alleen een praktische activiteit; het is een bron van spirituele 

betekenis en verbinding.

Handwerk biedt een kans voor mindfulness en focus. Het langzame, herhalende ritme van 

handwerken kan een meditatieve ervaring worden, waarbij je gedachten tot rust komen 

en je je meer bewust wordt van het moment. Het proces van creëren met je handen kan je 

helpen om dieper in contact te komen met jezelf en je innerlijke wereld.

Door middel van handwerk kunnen spirituele concepten en waarden worden uitgedrukt. 

Symbolen, kleuren en patronen kunnen allemaal een specifieke betekenis dragen binnen 

bepaalde spirituele tradities. Het creëren van objecten die deze symboliek bevatten, kan 

dienen als een manier om je spirituele overtuigingen te uiten en deze te delen met 

anderen.

Daarnaast kan handwerk dienen als een vorm van devotie en toewijding. Het creëren van 

objecten met zorg en aandacht, of het nu gaat om gebedssnoeren, rituele kleding of 

decoratieve stukken voor heiligdommen, kan een manier zijn om je verbonden te voelen 

met iets groters dan jezelf. Het is een fysieke manier om je toewijding aan je spirituele 

pad uit te drukken.

De creatieve uitlaatklep die handwerk biedt, kan ook helpen bij het verwerken van 

emoties en het bevorderen van innerlijke groei. Het proces van creëren kan dienen als 

een vorm van zelfzorg en genezing, waarbij je negatieve energie omzet in iets moois en 

positiefs. Dit kan een krachtige manier zijn om je spirituele reis te ondersteunen.

We zullen dieper ingaan op de rijke en complexe relatie tussen handwerk en 

spiritualiteit. We zullen verschillende tradities en culturen verkennen om te begrijpen 

hoe handwerk een bron van spirituele betekenis kan zijn en hoe het ons kan helpen om 

een diepere verbinding met onszelf, anderen en het hogere te vinden.
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Hoofdstuk 2 : 

De magie van materialen in handwerk en spiritualiteit

De keuze van materialen in handwerk gaat verder dan alleen praktische overwegingen; 

het draagt ook een diepere symbolische betekenis en energetische waarde met zich mee. 

In dit hoofdstuk zullen we de betekenis van verschillende materialen in handwerk en 

spiritualiteit verkennen.

Garen, bijvoorbeeld, is meer dan alleen een draad om te haken. Verschillende soorten 

garen hebben verschillende eigenschappen - van wol die warmte en bescherming 

symboliseert tot zijde die verbonden is met zachtheid en gratie. De keuze van garen kan 

de intentie van het project beïnvloeden en een specifieke energie overbrengen.

Kleuren spelen ook een cruciale rol in de magie van materialen. Elke kleur heeft een 

unieke symbolische betekenis en kan emoties en energieën oproepen. Rood kan 

bijvoorbeeld passie en energie symboliseren, terwijl blauw staat voor kalmte en 

spirituele diepte. Door bewust kleuren te kiezen in je handwerk, kun je de emotionele en 

spirituele impact van het voltooide stuk beïnvloeden.

Natuurlijke materialen hebben vaak een sterke verbinding met de aarde en de natuurlijke 

wereld. Het gebruik van houten naalden, stenen kralen of plantaardig geverfde vezels kan 

een diepere verbinding met de natuurlijke energieën en cycli symboliseren. Dit kan de 

spirituele betekenis van het handwerk versterken en een gevoel van harmonie en balans 

bevorderen.

De keuze van patronen en symboliek in je handwerk heeft ook invloed op de spirituele 

dimensie. Bijvoorbeeld, bepaalde haakpatronen kunnen geometrische vormen bevatten 
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die een specifieke betekenis hebben binnen spirituele tradities. Het creëren van deze 

patronen kan een manier zijn om verbinding te maken met oude wijsheid en betekenis.

In dit hoofdstuk zullen we dieper ingaan op hoe materialen in handwerk en spiritualiteit 

met elkaar verweven zijn. We zullen de symbolische betekenis van verschillende 

materialen en kleuren verkennen, en hoe deze keuzes kunnen bijdragen aan de intentie 

en magie van je handwerk.

Betekenis van garensoorten en kleuren in handwerk

De keuze van garensoorten en kleuren gaat verder dan alleen esthetiek; het draagt ook 

diepere betekenis en intenties met zich mee. In dit hoofdstuk zullen we de betekenis en 

symboliek van verschillende garensoorten en kleuren verkennen binnen de context van 

handwerk en spiritualiteit.

GARENSOORTEN :

Wol: wol staat symbool voor warmte, bescherming en verbinding met de natuur. Het kan 

ook worden geassocieerd met veerkracht en volharding, wat het een geschikte keuze 

maakt voor projecten die staan voor doorzettingsvermogen. Wol is een veelzijdig en 

betekenisvol materiaal dat diepe symboliek en betekenis met zich meedraagt. In veel 

culturen en tradities staat wol symbool voor verschillende aspecten die resoneren met 

menselijke waarden en emoties. Van warmte en bescherming tot veerkracht en 

volharding. Wol heeft een unieke manier om diepere betekenis uit te drukken en te 

verbinden met menselijke ervaringen.

Wol wordt al lang geassocieerd met warmte en bescherming. Het komt van schapen, die 

deze vacht ontwikkelen als een natuurlijke manier om zichzelf te isoleren tegen koude en 


