
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

       MIJN VILEIN 
 

Gedichten  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mijnbestseller.nl 

Gedichten uit het tijdvak 2012 tot 

en met 2022 

© Petronella Werners 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Zwarte locs van 

plaatstaal 

zijn stoel zo leeg 

Zij duwt mij weg: ik blijf hier niet! 

 

Zij beramen daar een plan 

Ze wachten op het teken 

 

Ze brachten hem naar kelders 

Zakmessen lijken op katten 

 

Ik won ik het van de wintertijd 

Wilt u soms de hemel in? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit boek is ontstaan na een periode 

van zware depressie. 

 

Ik heb zelf om hulp gevraagd en dat 

ook gekregen. Maar dat ging niet 

vanzelf. Omdat ik als 

ervaringsdeskundige weet hoe het 

is om gevangen te zitten in deze 

vreselijk ziekte die men somberte 

noemt heb ik besloten in eigen 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

beheer een soort werkschrift te 

maken. 

Zojuist las ik de volgende publicatie 

van de gemeente Tubbergen die ik 

graag wil delen: 

 

Op Zondag 10 september is het 

World Suïcide Prevention Day. Een 

dag waarop we stilstaan bij de 

mensen die zijn overleden door 

suïcide, bij mensen die een poging 

hebben overleefd en bij iedereen 

die door suïcide is geraakt. Vanaf 

vandaag (maandag 4 september) 

start daarom de Wereld Suïcide 

Preventie Week. In deze week zijn 

er verschillende acties waar jij aan 

meekan doen. Eén van deze acties 

is praten. 

 

Praten over dit onderwerp helpt.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Weldra vol baantjes  

 

Wees niet bang 

Weerspiegeling van leven 

Wazig de kleur van eindeloos 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Waves of 

happinessfeelings 

Water dat pletst op 

de putrand 

 

Wat nooit mag worden toegestaan: 

oorlogschagrijn 

Wat ik niet zie dat is er niet 

Wat hier gebeurt  

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Warme windvlaag 

Wappert blije nootjes 

 

Want, zo dacht het oude baasje 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Wachten bij de balie 

Waar nergens een uitgang 

is 

 

Waarop hij zei: wees maar niet 

bang 

Waar ik van verdacht werd 

Waar het was en wanneer 

Waar het donker was en muf 

Voor hen die rennend binnengaan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


