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Foreword
Dear Reader,

Welcome to a unique journey—a journey that is as much about
discovering the charming mysteries of the Netherlands as it is
about embracing the beautiful Dutch language. This book is
crafted with the curious traveler and eager learner in mind.
Whether you have ties to the Netherlands, plans to visit, or simply
a love for culture and language, this guide will o�er you insights
and knowledge in a truly special way.

The Netherlands, with its winding canals, vast tulip fields, and rich
history, is a country full of stories. Some are globally renowned,
while others remain local secrets. In this book, we delve into 50
topics that many don't know about the Netherlands, shedding
light on its lesser-known facets.

The unique format of this book allows English speakers to easily
grasp Dutch. On the left side, you'll find the information in English.
Turn your gaze to the right, and there it is—the same information,
but in Dutch.

By the end of this book, you will not only have enriched your
knowledge about the Netherlands but also taken significant
strides in understanding and appreciating the Dutch language.

Happy learning and happy exploring!
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Bike Capital

In the Netherlands, bikes are everywhere! It's called the
"Bike Capital" of the world. Why? Because there are
more bikes than people. Yes, that's true!

People in the Netherlands love to ride bikes. They use
bikes to go to work, to shop, and to visit friends. Kids
ride bikes to school. Grandparents ride bikes to the
market. It's a big part of their life.

The streets are safe for cycling. There are special paths
just for bikes. These paths are called "bike lanes." They
make cycling easy and safe.

Why do Dutch people love bikes so much? Bikes are
good for health. They don't make pollution. And, the
Netherlands is flat, so it's easy to cycle.

Next time you visit the Netherlands, try riding a bike.
It's fun, and you'll feel like a local!
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Fiets Hoofdstad

In Nederland zijn overal fietsen! Het wordt ook wel de
"Fiets Hoofdstad" van de wereld genoemd. Waarom?
Omdat er meer fietsen zijn dan mensen. Ja, dat is echt
waar!

Mensen in Nederland houden van fietsen. Ze gebruiken
fietsen om naar hun werk te gaan, om te winkelen en
om vrienden te bezoeken. Kinderen fietsen naar school.
Grootouders fietsen naar de markt. Het is een groot
deel van hun leven.

De straten zijn veilig om te fietsen. Er zijn speciale
paden alleen voor fietsen. Deze paden worden
"fietspaden" genoemd. Ze maken fietsen makkelijk en
veilig.

Waarom houden Nederlanders zo veel van fietsen?
Fietsen is goed voor de gezondheid. Ze veroorzaken
geen vervuiling. En Nederland is vlak, dus fietsen is
eenvoudig.

De volgende keer dat je Nederland bezoekt, probeer
dan eens te fietsen. Het is leuk, en je voelt je een echte
local!
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Tallest People

Have you heard? Dutch people are really tall! In fact,
they are among the tallest people in the whole world.

When you walk in the Netherlands, you might notice.
Many men and women are taller than people in other
countries. It's common to see tall Dutch families.

Why are Dutch people so tall? Some people think it's
because of their good food. Dutch children eat a lot of
milk, cheese, and bread. These foods are full of
nutrients that help them grow tall and strong.

Others think it's in their genes. That means it's part of
their family history to be tall.

Whatever the reason, being tall is normal in the
Netherlands. If you visit, don't be surprised to look up
when you talk to someone!

Remember, tall or short, every person is special. But in
the Netherlands, tall is just a bit more common!
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Langste Mensen

Heb je het al gehoord? Nederlanders zijn echt lang!
Sterker nog, ze zijn een van de langste mensen ter
wereld.

Wanneer je in Nederland loopt, zal het je misschien
opvallen. Veel mannen en vrouwen zijn langer dan
mensen in andere landen. Het is gebruikelijk om lange
Nederlandse families te zien.

Waarom zijn Nederlanders zo lang? Sommige mensen
denken dat het door hun goede voeding komt.
Nederlandse kinderen drinken veel melk, eten kaas en
brood. Deze voedingsmiddelen zitten vol
voedingssto�en die hen helpen groot en sterk te
worden.

Anderen denken dat het in hun genen zit. Dat betekent
dat het in hun familiegeschiedenis zit om lang te zijn.

Wat ook de reden is, lang zijn is normaal in Nederland.
Als je op bezoek komt, wees dan niet verbaasd om
omhoog te kijken als je met iemand praat!

Onthoud, lang of kort, elk persoon is speciaal. Maar in
Nederland is lang gewoon net iets gebruikelijker!
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Kissing Greeting

In many places, people shake hands or hug to say hello.
But in the Netherlands, there's a special way to greet
friends. They give three kisses on the cheeks!

Here's how it works: when two friends meet, they kiss
first on one cheek, then the other cheek, and then back
on the first cheek. It's like a dance with their faces! This
is a way to show that they are happy to see each other.

It's not just for women. Men and women, and sometimes
men and men, do it too. But remember, it's not for
everyone. They do it with close friends and family, not
strangers.

If you visit the Netherlands, you might see people doing
this. It's a warm and friendly hello. But don't worry if
you're not used to it. Dutch people understand. You can
just smile and wave.

So, the next time you see friends kissing on the cheeks
in the Netherlands, you know. It's their special way of
saying "Hello!"
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Zoenbegroeting

In veel plaatsen geven mensen elkaar een hand of een
knu�el om hallo te zeggen. Maar in Nederland is er een
speciale manier om vrienden te begroeten. Ze geven
drie kussen op de wangen!

Zo werkt het: als twee vrienden elkaar ontmoeten,
kussen ze eerst op de ene wang, dan op de andere
wang, en dan weer op de eerste wang. Het is net een
dans met hun gezichten! Dit is een manier om te laten
zien dat ze blij zijn elkaar te zien.

Het is niet alleen voor vrouwen. Mannen en vrouwen, en
soms ook mannen onderling, doen het ook. Maar
onthoud, het is niet voor iedereen. Ze doen het met
naaste vrienden en familie, niet met vreemden.

Als je Nederland bezoekt, zie je misschien mensen dit
doen. Het is een warme en vriendelijke begroeting. Maar
maak je geen zorgen als je er niet aan gewend bent.
Nederlanders begrijpen het. Je kunt gewoon glimlachen
en zwaaien.

Dus, de volgende keer dat je vrienden in Nederland op
de wangen ziet kussen, weet je het. Het is hun speciale
manier om "Hallo!" te zeggen!
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