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INLEIDING  

 

Het doel van dit boek is om de lezer bewust te maken van het 

fenomeen bore-out, de oorzaken ervan te begrijpen en 

effectieve strategieën te bieden om verveling te overwinnen 

en een leven met voldoening te leiden. Het beoogt een bron 

van inspiratie en praktische begeleiding te zijn voor mensen 

die zich in een staat van verveling bevinden, of dat nu in hun 

werk of persoonlijke leven is of bij creatieve bezigheden.  

 

Dit boek streeft ernaar lezers aan te moedigen hun passies en 

doelen na te streven, nieuwe vaardigheden te ontwikkelen en 

een leven te leiden dat rijk is aan betekenis en uitdaging.  

Het uiteindelijke doel is om mensen te helpen bore-out te 

overwinnen en te gedijen in hun zoektocht naar voldoening 

en geluk. 

 

Stel je eens een wereld voor waarin niemand zich ooit 

verveelt. Een wereld waarin passie en doel de drijvende 

krachten zijn achter elk individu, waar creativiteit en 

inspiratie altijd binnen handbereik liggen en waar het leven 

wordt geleefd met een ongeëvenaarde intensiteit.  

Dit boek is een reis naar die wereld, een wereld zonder 

verveling. 

 

Verveling is een gemoedstoestand die iedereen kent. We 

hebben allemaal wel eens momenten gehad waarop de uren 

op dagen leken of waarop onze geest dwaalde naar verre 

oorden terwijl we vastzaten in alledaagse sleur.  

Verveling kan ons overvallen op het werk, thuis, in de 

schoolbanken of tijdens eindeloze vergaderingen.  

Het kan ons leven verzwaren en ons het gevoel geven dat we 

vastzitten in een eindeloze herhaling van dagen. 
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Maar wat nou als verveling niet slechts een ongemak is dat 

we moeten verdragen maar eerder een uitnodiging tot 

verandering?  

 

Wat als het een wegwijzer is naar iets diepers, naar een leven 

van betekenis, passie en voldoening?  

 

Dit boek verkent die mogelijkheden en neemt je mee op een 

reis van zelfontdekking en transformatie. 

 

De reis begint met begrip - het begrijpen van wat verveling 

eigenlijk is en hoe het ons beïnvloedt.  

We zullen de wortels van verveling ontdekken, zowel op het 

werk als in ons persoonlijke leven.  

We zullen leren hoe technologie, onze omgeving en zelfs onze 

eigen mindset bijdragen aan verveling. 

 

Maar dit boek biedt meer dan alleen inzicht; het biedt een 

actieplan voor verandering.  

We zullen ontdekken hoe we verveling kunnen ombuigen tot 

een katalysator voor groei.  

We zullen strategieën bespreken om passie en doel te vinden, 

nieuwe interesses te verkennen en een betekenisvol leven op 

te bouwen. 

 

Elk hoofdstuk bevat praktische opdrachten en inspirerende 

verhalen en voorbeelden uit de praktijk om je te begeleiden 

op je reis.  

Ik kan niet genoeg het belang van de opdrachten 

benadrukken. Ze vormen de bouwstenen van onze reis naar 

een wereld zonder verveling. Het is dus ontzettend belangrijk 

dat je serieus aan de slag gaat met deze opdrachten.  
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Soms zul je denken, hee, deze opdracht lijkt heel erg op een 

andere en er zal inderdaad hier en daar wat overlap zijn 

maar de essentie is dat je serieus aan de slag gaat met de 

opdrachten.  

Als er veel opdrachten staan, hoef je ze niet allemaal te doen; 

kies zo veel mogelijk waar jij je prettig bij voelt maar 

nogmaals, de opdrachten zijn het belangrijkste onderdeel van 

dit boek. 

Zonder deze ga je de bore-out niet slopen! 

 

Of je nu worstelt met verveling op je werk, in je vrije tijd of 

ergens daartussenin, dit boek biedt de tools die je nodig hebt 

om die verveling te overwinnen. 

 

Vergis je trouwens niet. Vanwege het aantal pagina’s lijkt het 

wellicht alsof je snel je problemen kunt oplossen maar je zult 

zéker drie maanden bezig zijn met dit boek. Waarschijnlijk 

zelfs een stuk langer als je alle opdrachten serieus oppakt. 

 

Ik nodig je uit om de verveling te omarmen als een uitdaging, 

als een kans om te groeien en te bloeien.  

 

Ik nodig je uit om deze reis samen met mij te maken, op weg 

naar een wereld zonder verveling, waar passie en doel de 

norm zijn en waar het leven wordt geleefd met een 

ongekende intensiteit.  

 

 

Hey ho, let’s go! 

Het avontuur wacht op jou! 

 

 


