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The patient is the centre of the medical 
universe around which all our work 
revolves and towards which all our 
efforts tend. 
 

J.B. Murphy (1857-1916) 
 

 

 



 

	

	

7 

Knarsetanden 
 
Zij kwam binnen met een van pijn vertrokken gezicht. 
Eigenlijk had zij later in de week een afspraak, maar de 
assistente had haar noodkreet op de juiste waarde 
ingeschat en haar na dat telefoontje direct laten komen. 
Omdat zij dichtbij woont kon zij er binnen 5 minuten zijn. 
“Zij” is een jonge vrouw, klein van gestalte, verlegen; met 
haar blonde haren imponeert zij op het eerste gezicht als 
een knap meisje, maar bij nadere beschouwing valt dat 
nogal tegen. 
Zelfs het praten doet haar pijn en zij wijst naar haar Li oor. 
De pijnstillers die zij nam helpen niet en het lijkt wel of zij 
minder hoort. 
De pijn is evident veroorzaakt door het overbelaste 
kaakgewricht aan de Li kant, bijna zeker veroorzaakt door, 
nachtelijk, tandengeknars. Maar er bevindt zich ook een 
volledig afsluitende bijna zwarte prop in de gehoorgang. 
Die moet eruit. 
Alleen het onderzoek al bezorgt haar veel pijn. 
Toch kan zij het opbrengen om te bedanken. Niet voor het 
pijnlijke onderzoek, maar dat zij met voorrang mocht 
komen. 
Vandaag dat oor uitspuiten ga ik haar niet aandoen; zeker 
niet omdat het vast nog een heel gewurm gaat worden. 
Andere, sterkere pijnstiller, olie druppelen (waarschijnlijk 
slechts nuttig in psychologische zin) en over 2 dagen retour 
voor het verwijderen van die cerumenprop. Dat is mijn 
voorstel. 
 
De ontknoping is snel en pijnloos. Twee dagen later verlaat 
zij opgelucht de behandelkamer. 
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Fuji 
 
Hij herinnerde zich niet meer hoe dit ter sprake was 
gekomen, maar jaren geleden, lang voordat die was 
bezweken aan alvleesklierkanker, had Marcel zijn voorkeur 
uitgesproken voor een bepaald merk appel en hij had zich 
daar wel in kunnen vinden. Sindsdien kocht hij appels van 
het merk Fuji.  
Was dat juist, om bij appels over “merk” te spreken? Elke 
dag een appel of, in “goed Nederlands”: an apple a day 
keeps the doctor away. Allang achterhaald. Tegenwoordig 
moet je 3 stuks fruit per dag eten om gezond te blijven en 
om een dokter van je lijf te houden. 
Hij snijdt zijn appels altijd minutieus in 4 partjes. Het 
steeltje wordt ook gevierendeeld. Dan de kwart 
klokkenhuizen eruit gewipt en de schil flinterdun 
verwijderen. Zo eet hij zijn appels. Lang niet altijd zijn 
favoriete merk trouwens. Op zijn werk varen ze andere 
appelen en zijn vrouw koopt nooit zijn favorieten. 
Des te meer geniet hij van een Fuji appel wanneer hij er een 
eet; stevig, sappig en zoet. 
Maar: hoe lekker ook, zelfs deze appel is niet in staat om de 
dokter in hem weg te houden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


