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KEMALAT MERDiVENiN 7 BASAMAĞI 
NEFSiN 7 KUDRETi NEDiR 
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ÖNSÖZ 

 

"Nefsimin Yedi Kudreti Elinde Olan Allah'a Yemin Ederim ki" diye 
Yemin ederdi bazen Hz. Muhammed. Peki Nefsin Bu Yedi 
Kudreti Nedir Acaba? Karoglan Raşit Tunca'nın Sofilikten 
Başlıyan Tasavvuf Yolculuğunda Deneyimlediği, Kemalat 
Merdiveni nin 7 Basamağı Yorumu, Kısa ve Öz Bir Anlatımla Bu 
Kitapçıkta, Bir Sofinin Seyri Sülük Yolculuğu... Bu Kitabımızda, 
Tasavvuf Yolculuğuna yeni başlayanlara yol gösterecek, ve 
Deneyimledikce, yolun gerçekliğine inanmalarına yardımcı 
olacak, Kısa ve Öz bilgileri bu kitapta topladım. Selam olsun 
Tasavvuf Yolunun yeni Yolcularına. 

Raşit Tunca'nın Tasavvuf Yolculuğunda Deneyimlediği, 
Kemalat Merdiveni nin 7 Basamağı  Yorumu,  

Kısa ve Öz Bir Anlatımla  

Bu Kitapçıkta 
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Nefsin 7 Kudreti Gücü Nedir?  "Nefsimin yed-i kudreti 
elinde olan Allah'a yemin ederim ki" ne demekdir?  
 
Peygamber efendimiz yemin edecegi zaman  "Nefsimin yed-i 
kudreti elinde olan Allah'a yemin ederim ki" diye yemin ederdi. 
peki nedir bu nefsin yedi kudreti kuranda bunlar  
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1 NEFSi EMMARE 
 

 

1.ci kudret kötülügü emreden nefis yani Emmare nefis 

 
حِيم  حْمَنِ اارَّ جِيمِ , بسِْمِ اللهِالرَّ يْطاَنِ الرَّ  أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
 
وءِ إلِاَّ مَا رَحِمَ رَب يَِ إنَِّ   وَمَا أُبَر ئُِ نفَْسِي إنَِّ النَّفْسَ لأمََّارَةٌ باِلسُّ
حِيمٌ   رَب يِ غَفُورٌ رَّ

 
Euzubillahimineşşeytanirracim 
Bismillahirrahmenirrahim 
 
Ve mâ uberriu nefsî, innen nefse le emmâretun bis sûi illâ mâ 
rahime rabbî, inne rabbî gafûrun rahîm 
 
Meali : 
 
“Ben nefsimi temize çıkarmam, çünkü Rabbimin merhamet ettiği 
hariç,Emmare nefis aşırı derecede kötülüğü emreder. Şüphesiz 
Rabbim çok bağışlayandır, çok merhamet edendir” dedi. 
 
(Sadakallahul Aziym YUSUF Suresi 53. ayet) 
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2 NEFSi LEVVAME 
 

2 . Kudret yani günahindan pişman olan nefis yani nefsi 
Levvame 

 
حِيم  حْمَنِ اارَّ جِيمِ , بسِْمِ اللهِالرَّ يْطاَنِ الرَّ  أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
 

ب هِِ كَلِمَ  حِيمُ فَتَلقََّى آدَمُ مِن رَّ اتٍ فَتَابَ عَليَْهِ إنَِّهُ هُوَ التَّوَّابُ الرَّ  

 
Euzubillahimineşşeytanirracim 
Bismillahirrahmenirrahim 
 
Fe telekkâ âdemu min rabbihî kelimâtin fe tâbe aleyh(aleyhi), 
innehu huvet tevvâbur rahîm 
 
Meali : 
 
Derken, Âdem (vahy yoluyla) Rabbinden birtakım kelimeler aldı, 
(Yaptigi günahindan pişman oldu ve o  ögrendigi kelimeelrle 
amel edip Rabb’ine yalvardı tövbe etti.  O da) bunun üzerine 
tövbesini kabul etti. Şüphesiz O, tövbeleri çok kabul edendir, 
çok bağışlayandır. 
 
(Sadakallahul Aziym BAKARA Suresi 37. ayet) 
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3 NEFSi MÜLHiME 
 

3. kudret ilham ve bilgi alan nefis yani nefsi mülhime 

 
حِيم  حْمَنِ اارَّ جِيمِ , بسِْمِ اللهِالرَّ يْطاَنِ الرَّ  أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
 
أىَ بُرْهَانَ رَب هِِ كَذَلكَِ لنَِصْرفَِ عَنْهُ   وَلقََدْ هَمَّتْ بهِِ وَهَمَّ بهَِا لوَْلا أنَ رَّ

و ءَ وَالْفَحْشَاء إنَِّهُ مِنْ عِبَادِناَ الْمُخْلصَِينَ السُّ  

 
Euzubillahimineşşeytanirracim 
Bismillahirrahmenirrahim 
 
Ve lekad hemmet bihî ve hemme bihâ, lev lâ en raâ burhâne 
rabbihi, kezâlike li nasrife anhus sûe vel fahşâe, innehu min 
ibâdinâl muhlesîn 
 
Meali : 
 
Andolsun, kadın ona (göz koyup) istek duymuştu. Eğer Rabbinin 
delilini görmemiş olsaydı, (Rabbinden bir ilham ve bilgi almamış 
olsaydı) Yûsuf da ona istek duyacaktı. Biz, ondan kötülüğü ve 
fuhşu uzaklaştırmak için işte böyle yaptık (ona ilham ettik). 
Çünkü o, ihlâsa erdirilmiş kullarımızdandı. 
 
(Sadakallahul Aziym YÛSUF Suresi 24. ayet) 
 
 

  



7 

 

4 NESi MUTMAiNNE 
 

4. Kudret, yani Dogruyu bulan nefis  Rabbini heeryerde 
Zikireden Hatirlayan nefis yani Nefsi mutmainne 

 
 

حْ  جِيمِ , بسِْمِ اللهِالرَّ يْطاَنِ الرَّ حِيم أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ مَنِ اارَّ  
 
ِ تطَْمَئنُِّ   ِ ألَاَ بذِِكْرِ اللّ  الَّذِينَ آمَنُواْ وَتطَْمَئنُِّ قُلوُبُهُم بذِِكْرِ اللّ 
 الْقُلوُبُ 

 
Euzubillahimineşşeytanirracim 
Bismillahirrahmenirrahim 
 
Ellezîne âmenû ve tatmainnu kulûbuhum bi zikrillâh(zikrillâhi) e 
lâ bi zikrillâhi tatmainnul kulûb 
 
Meali : 
 
Bunlar, iman edenler ve kalpleri Allah'ın zikriyle mutmain 
olanlardır. Haberiniz olsun; kalbler yalnızca Allah'ın zikriyle 
mutmain olur. 
 
(Sadakallahul Aziym RA'D Suresi 28. ayet) 

 
 

جِي  يْطاَنِ الرَّ حِيم أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ حْمَنِ اارَّ مِ , بسِْمِ اللهِالرَّ  
 
َ قيَِامًا وَقُعُودًا وَعَلىََ جُنُوبهِِمْ وَيَتَفَكَّرُونَ فيِ   الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللّ 
مَاوَاتِ وَالأرَْضِ رَبَّنَا مَا خَلقَْتَ هَذا بَاطِلاً سُبْحَانكََ فَقِنَا   خَلْقِ السَّ
 عَذَابَ النَّارِ 
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Euzubillahimineşşeytanirracim 
Bismillahirrahmenirrahim 
 
Ellezîne yezkurûnallâhe kıyâmen ve kuûden ve alâ cunûbihim ve 
yetefekkerûne fî halkıs semâvâti vel ard(ardı), rabbenâ mâ 
halakte hâzâ bâtılâ(bâtılan), subhâneke fekınâ azâben nâr. 
 
Meali : 
 
Onlar ayaktayken, otururken ve yanları üzerine yatarken Allah’ı 
anarlar hatirlarlar (daima) Allah'ı zikrederler. Göklerin ve yerin 
yaratılışı üzerinde düşünürler. “Rabbimiz! Bunu boş yere 
yaratmadın, seni eksikliklerden uzak tutarız. Bizi ateş azabından 
koru” derler. 
 
(Sadakallahul Aziym ALİ İMRAN Suresi 191) 
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5 NEFSi RAZiYE 
 

5. Kudret, yani Dogruyu bulan nefis  Rabbinden Razi olan 
kullarin nefsi yani Nefsi Raziye 

 
 
حِيم  حْمَنِ اارَّ جِيمِ , بسِْمِ اللهِالرَّ يْطاَنِ الرَّ  أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
 

مْ للَِّذِينَ اتَّقَوْا عِندَ رَب هِِمْ جَنَّاتٌ تجَْريِ مِن  قُلْ أؤَُنبَ ِئُكُم بخَِيْرٍ م ِن ذَلكُِ 
ُ  تحَْتهَِا الأنَْهَارُ خَ  ِ وَاللّ  رَةٌ وَرِضْوَانٌ م ِنَ اللّ  الِدِينَ فِيهَا وَأزَْوَاجٌ مُّطهََّ
وَقِنَا    الَّذِينَ يقَُولوُنَ رَبَّنَا إنَِّنَا آمَنَّا فَاغْفِرْ لنََا ذُنوُبَنَا  بصَِيرٌ باِلْعِبَادِ 

الصَّابِريِنَ وَالصَّادِقيِنَ وَالْقَانِتِينَ وَالْمُنفِقِينَ    عَذَابَ النَّارِ 
 وَالْمُسْتَغْفِرِينَ باِلأسَْحَارِ 

 
Euzubillahimineşşeytanirracim 
Bismillahirrahmenirrahim 
 
Kul e unebbiukum bi hayrın min zâlikum, lillezînettekav inde 
rabbihim cennâtun tecrî min tahtıhel enhâru hâlidîne fîhâ ve 
ezvâcun mutahharatun ve rıdvânun minallâh, vallâhu basîrun bil 
ıbâd.Ellezîne yekûlune rabbenâ innenâ âmennâ fagfir lenâ 
zunûbenâ ve kınâ azâben nâr.Es sâbirîne ves sâdıkîne vel 
kânitîne vel munfikîne vel mustagfirîne bil eshâr. 
 
Meali : 
 
De ki: “Size, onlardan daha hayırlısını haber vereyim mi? Allah’a 
karşı gelmekten sakınanlar için Rableri katında, içinden ırmaklar 
akan, içinde ebedî kalacakları cennetler, tertemiz eşler 
vardır.”ve Allah’ın razı oldugu  kulları Allahi Basiret 
gözüyle  hakkıyla görenlerdir  ki onlar :  “Rabbimiz, biz iman 
ettik. Bizim günahlarımızı bağışla. Bizi ateş azabından koru” 
diyenler, sabredenler, doğru olanlar, huzurunda gönülden 
boyun büküp divan duranlar, Allah yolunda harcayanlar ve 


