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Verantwoordelijk voor de Duitse vertaling, het voorwoord bij de Duitse 

uitgave, de toelichtingen, voetnoten, aantekeningen en verwijzingen naar 
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Walter Maier en Traugott Göltenboth. 
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Opmerking over deze kwestie: 
 

Dit deel is getrouw verwerkt naar de inhoud van bovengenoemd Duits 

origineel voor het vertaalprogramma DeepL, ProVersion, dat in 12 talen 

vertaalt.  

 

 

Status december 2020  

 

 

Het is de wil van de Heer om deze werken gratis ter beschikking te stellen 

van alle mensen. Het is niet Zijn wil om dit werk voor geld te verkopen. Alle 

beschikbare delen kunnen gratis als PDF worden gedownload op het 

internet.  

Het is ook de wil van de Heer om zijn woord over de wereld te verspreiden. 

Dit moet gebeuren in verband met het getuigenis van mijn eigen, 

spiritistisch voorbeeld. Daarom zijn alle 6 tot nu toe verschenen delen van 

mijn persoonlijke, spiritistische voorbeeld op mijn homepage beschikbaar 

om gratis als PDF te downloaden, evenals 5 dichtbundels in het Duits en 

Engels die gebaseerd zijn op het Boek van het Ware Leven.  

De Heer riep me in Zijn dienst in 2017. Ik heb deze geschiedenis in de 

bovengenoemde 6 delen opgetekend, met vermelding van de datum van 

elk deel. Het bevat vele dromen, visioenen, geheimen die de Heer mij heeft 

geopenbaard, profetieën, voorspellingen van actuele gebeurtenissen in de 

wereld. Het is een oproep aan de mensheid om wakker te worden en voor 

mij een fase van zuivering en opstijging en terugkeer naar de boezem van 

de Vader.  

 

Mijn naam, Anna Maria Hosta is een geestelijke naam die de Heer in 2017 

aan mij openbaarde.  

Hosta, vertelde de Heer mij, heeft de volgende betekenis:  

Hos... (de achternaam van mijn man) - Hos - t.... (gastheer, brood des 

levens, woord van God) en  

Hos...t...A (A als in mijn naam, Anna)  

Mijn burgerlijke naam is van geen belang, want het is de wil van de Heer 

dat het WOORD de harten beroert en dat deze zich oriënteren op het 

woord, niet op de boodschapper. De boodschapper is slechts de drager van 

het WOORD en dit is God zelf. Het is de essentie van al Gods eigen 

ervaringen met de wezens die Hij geschapen heeft, en het is voor hun 

onderricht, zodat zij het kunnen bestuderen om zichzelf te zuiveren en te 



vervolmaken, met het doel om tot God terug te keren en weer in de schoot 

van de Vader binnen te gaan.  

 

Anna Maria Hosta 

Vreedzame Christus op Aarde 

https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com (meertalig) 

E-mail: a.m.hosta@web.de  
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Voorwoord 
 

Door de eeuwen heen heeft God zich aan de mensheid bekend gemaakt 

door ons te troosten door Zijn Woord, door ons Zijn geboden te geven en 

door ons te onderwijzen over Zijn schepping en ons bestaan. Telkens 

wanneer de mensen van vóór Christus deze goddelijke leringen vergaten, 

zond God hen zijn profeten om hen aan zijn wetten te herinneren. 

Toen de mensen meer dan 600 menselijke regels uit deze Tien Geboden 

hadden geschapen, zond God Jezus, door wiens mond Christus, het 

Goddelijke Woord zich bekend maakte, die de Tien Geboden in één gebod 

samenvatte: "Heb God lief boven alles, en uw naaste als uzelf". Weer 

vergaten de mensen deze eenvoudige, verlossende aanbeveling van God. 

Wrede oorlogen en onmenselijke vervolgingen tot op de dag van vandaag 

zijn er het trieste bewijs van. Door Goddelijke waarheid te vermengen met 

menselijke dogma's, door buitensporige nadruk op uiterlijke riten en 

ceremoniën, en door valse, menselijke interpretaties van het zuivere 

Goddelijke Woord, leven veel mensen tegenwoordig in een soort 

geestelijke slavernij. 

Daarom was en is het noodzakelijk dat God zich vandaag opnieuw tot de 

mensheid richt met woorden van verlichting en vermaning. Dit gebeurde 

gedurende een periode van 66 jaar (1884-1950) in Mexico ─ in meer dan 
honderd vergaderplaatsen tegelijk, waar het gewone volk zondag na zondag 

bijeenkwam om te luisteren naar de opwekkende en leerzame woorden 

van God. Getuigen van deze bijeenkomsten meldden dat deze goddelijke 

woorden als een stroom kristalhelder water uit de monden van de 

overbrengers stroomden, die stem-dragers werden genoemd, gedurende 

twee tot drie uur zonder enige onderbreking en zonder de geringste 

verspreking. 

Zij die de betekenis van het Goddelijke Woord ontvingen met een zuiver en 

onbevooroordeeld verstand, voelden de aanwezigheid van de Heer en de 

oneindige liefde van de Hemelse Vader. In de laatste tien jaar vóór 1950 

werden de leringen geco-stenografeerd en in protocollen opgeschreven om 

ze later te bundelen. 366 leringen werden geselecteerd en tussen 1956 en 

1962 gepubliceerd in het 12-delige werk Boek van het ware leven. 

U, beste lezers, houdt een van deze 12 delen in uw handen, gewetensvol en 

letterlijk vertaald uit het Spaans. Het is geen boek dat men slechts één keer 

doorleest, misschien vluchtig, en dan snel weer weglegt. Om de diepe 

betekenis volledig te vatten, is het raadzaam de tekst stukje bij beetje in 

kleine "hapjes" in zich op te nemen, erover te mediteren en te proberen de 

verbinding met de Goddelijke Geest in zichzelf te voelen. 



De herhalingen in de leringen worden volledig uitgelegd in het voorwoord 

van deel II en zouden niemand moeten hinderen. Integendeel, als we 

bedenken met hoeveel niet-opbouwende informatie onze geest 

tegenwoordig wordt gebombardeerd en geconditioneerd, is het repetitieve, 

maar altijd verheffende en opbouwende voedsel voor onze ziel uiterst 

belangrijk om de innerlijke waarden te doen ontwaken die in ieder van ons 

sluimeren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inleiding  
 

Bepaalde essentiële thema's lopen als een rode draad door het hele Boek 

van de Openbaring van het Ware Leven, die we ook in deel X vinden. 

Hieronder volgen enkele uittreksels uit dit boek, die voor de lezer als 

leidraad en overzicht kunnen dienen. 

 

De wederkomst van Christus 

Niemand moet verrast zijn door mijn nieuwe boodschap en de betekenis 

van mijn woord. Want de profeten van het Eerste Tijdperk, evenals Christus 

in het Tweede Tijdperk, hebben met de grootste duidelijkheid het tijdperk 

aangekondigd dat u thans beleeft. (279, 9) 

Mijn liefdesonderricht was niet voorbestemd voor enkelen die het hoorden 

via de stemdragers. Mijn boodschap is naar de wereld gekomen om aan alle 

mensen bekend te worden. Daarom zeg Ik u, dat zij de grenzen der aarde in 

velerlei vorm zal bereiken, omdat zij het begin is van de troost, die reeds in 

het Tweede Tijdperk aan de mensheid is beloofd, wanneer zij het 

hoogtepunt zou bereiken van de tijden der verdrukking op aarde. (282, 57) 

Gezien jullie immense gebrek aan licht ─ licht dat wijsheid, liefde, 
verhevenheid betekent ─ moest ik wel komen. Om u dit licht te geven, was 

het niet passend dat Ik Mij bij u als man zou opstellen. Want om jullie te 

stimuleren tot vergeestelijking, was het nodig dat Ik Mijn aanwezigheid zou 

openbaren in geestelijke, onzichtbare, en toch tastbare vorm voor jullie 

geloof en liefde. (293, 57-58) 

Wanneer dit woord zich over de wereld verspreidt en de mensen vragen 

wie het heeft geïnspireerd en wie het heeft gedicteerd om te worden 

opgeschreven, laten de boodschappers en zaaiers ervan dan getuigen dat 

het de Heilige Geest was die het openbaarde door de voorbereide geest 

van zijn stemdragers. (295, 26) 

 

De derde keer 

De Eerste Tijd is als het ware de geestelijke kindertijd van de mens, 

wanneer hij zijn ogen opent en het aangezicht van zijn Vader ziet, Hem 

hoort, maar Hem nog lang niet verstaat. Het bewijs hiervan is dat hij Hem 

trachtte te gehoorzamen door zich vast te klampen aan de letter van de 

teksten zonder met zijn ziel door te dringen tot de betekenis ervan. 

In het Tweede Tijdperk ben Ik, "het Woord", gekomen om bij u te wonen in 

Jezus en u de weg van de ziel te wijzen met mijn Leven. Deze Tweede Tijd is 

die van de adolescentie, of de eerste geestelijke jeugd. Het is het tijdperk 

waarin Christus de mensen de liefde leerde om hun slapende hartstochten 



wakker te schudden, zodat hun harten zouden trillen van een nieuw gevoel, 

van de krachtige impuls van liefde tot hun Vader en tot hun naaste. 

Dit is de "Derde Tijd" waarin de ziel van de mens zich moet bevrijden van de 

ketenen van het materialisme. Dit zal gepaard gaan met een strijd tussen 

wereldbeelden, die heviger zal zijn dan de geschiedenis van de mensheid 

kent. (295, 56-57+64) 

Deze Derde Tijd, wanneer de menselijke slechtheid haar hoogtepunt heeft 

bereikt, zal niettemin een tijd van verzoening en vergeving zijn. (305, 12) 

 

Het Zesde Zegel 

Het Zesde Zegel is losgelaten en heeft u, de pioniers van de vergeestelijking 

op aarde, een deel van zijn inhoud getoond. Maar het zal zijn licht blijven 

uitstorten over alle mensen, ook wanneer eens dit woord, dat gij heden 

hoort, is opgehouden. (284, 46) 

Thans ontvang ik deze scharen hier namens de mensheid, en wanneer ik 

over de mensheid spreek, spreek ik niet alleen over de mensen van de 

tegenwoordige tijd, maar over alle geslachten die gedurende zes geestelijke 

perioden de aarde hebben bewoond. De boodschappen die Ik u in deze zes 

tijden heb gebracht, zijn precies datgene wat Ik heb gesymboliseerd met de 

naam "zegels", waarvan er één, zoals u reeds weet, nog moet worden 

vrijgegeven, opdat het u de betekenis of de betekenis van alle andere zal 

openbaren, die grote betekenis van het leven van de ziel, van de 

ontwikkeling en van de volmaaktheid. 

 

Het geestelijke volk Israël en de geestelijke missie 

Het volk van God zal opnieuw verschijnen onder de mensheid ─ niet een 
volk verpersoonlijkt in een ras, maar een groot aantal, een legioen van 

discipelen van Mij, bij wie niet bloed, ras of taal doorslaggevend is, maar de 

geest. Dit volk zal zich niet beperken tot het onderwijzen van Mijn leer door 

middel van geschriften. Om de woorden te laten leven, moeten ze geleefd 

worden. Dit volk zal niet alleen de verspreider van geschriften en boeken 

zijn, maar ook van voorbeelden en daden. (292, 28-29) 

Het is noodzakelijk dat dit volk, aan wie deze openbaringen zijn 

toevertrouwd, opstaat en er getuigenis van aflegt. Want daardoor zullen de 

mensen ontwaken en in staat zijn de geestelijke tekenen en manifestaties, 

die eigen zijn aan deze tijd, waar te nemen. (277, 15) 

Een wereld van geesten wacht slechts op het uur om deze vallei van de 

aarde te bewonen. Zij zijn wezens van licht die er niet voor terugdeinzen te 

incarneren in de schoot van de achtergebleven volkeren, want hun 

opdracht zal juist zijn hen die slapen te doen ontwaken. (288, 46) 

 



Geest, Geest, Ziel 

De mens is een afspiegeling van de Schepper, een beeld van God. De 

kinderen moeten noodzakelijkerwijs worden als de Vader uit wie zij zijn 

voortgekomen. Deze gelijkenis is gegrond in de geestziel, daar zij begiftigd 

is met eigenschappen van God en bovendien eeuwig leven heeft. De 

materie, dat wil zeggen, het menselijk lichaam, is slechts een tijdelijk 

gewaad van de ziel. (295, 44) 

Het is de menselijke geest-ziel die aan alle werken die de mens verricht, 

vooraf moet gaan, want aan hem is het leven op aarde toevertrouwd. (305, 

7) 

 

Het spirituele gebed 

De geestziel behoudt de intuïtieve wetenschap dat zij lang geleden uit de 

schoot van de Schepper is voortgekomen, en wetende dat zij nog een lange 

weg te gaan heeft en moet afleggen om tot haar uitgangspunt terug te 

keren, wijdt zij zich aan het gebed, wetende dat zij althans op dit ogenblik 

contact kan maken met haar Vader. De ziel weet dat zij in het gebed een 

troost vindt die haar streelt, sterkt en geneest. Ik zegen hen die bidden. Hoe 

spiritueler hun gebed, hoe groter de vrede die ik hen laat voelen. Dit kunt 

gij gemakkelijk voor uzelf verklaren; want zij die, om te bidden, afhankelijk 

zijn van het knielen voor beelden of voorwerpen om de aanwezigheid van 

het Goddelijke te voelen, zullen niet in staat zijn de geestelijke 

gewaarwording van de aanwezigheid van de Vader in hun hart te ervaren. 

(279, 1-2)  

Aan de andere kant, zie hoe gemakkelijk hij wordt omgevormd die ook 

maar een atoom van mijn leer praktisch toepast. Wil je hier een voorbeeld 

van? 

Er was iemand die zijn hele leven lang tegen Mij zei dat hij Mij liefhad door 

middel van woordgebeden ─ gebeden die anderen formuleerden en die hij 
niet eens begreep omdat ze bestonden uit woorden waarvan hij de 

betekenis niet kende. Maar weldra begreep hij de ware manier van bidden, 

en zijn oude gewoonten opzij zettend, concentreerde hij zich op het 

binnenste van zijn ziel, zond zijn gedachten op naar God, en voor de eerste 

maal voelde hij Zijn tegenwoordigheid. 

Hij wist niet wat hij tegen zijn meester moest zeggen; zijn borst begon te 

snikken en zijn ogen begonnen te tranen. In zijn geest vormde zich slechts 

één zin, die luidde: "Mijn vader, wat kan ik tot u zeggen, terwijl ik niet weet 

hoe ik tot u moet spreken?" Maar die tranen, die snikken, die innerlijke 

verrukking, en zelfs zijn verwarring, spraken tot de Vader in zulk een 

prachtige taal als gij nooit zult kunnen vinden in uw menselijke talen, noch 

in uw boeken. Het stamelen van de man die begint geestelijk te bidden met 



zijn Heer, lijkt op de eerste woordjes van zuigelingen, die voor hun ouders 

verrukking en verrukking zijn, omdat zij de eerste uitingen horen van een 

wezen dat begint op te leven. (281, 23-24) 

De volmaakte, geestelijke communicatie Ik heb veel met u gesproken over 

de geestelijke dialoog, ik heb u gezegd dat u die op verheven wijze zult 

leren gebruiken, en u zult aan dit verlangen toegeven. (291, 81) 

Wanneer deze Leer zich verspreidt, zal u gevraagd worden naar het doel 

van deze boodschap, daar er reeds zovele godsdienstige gemeenschappen 

bestaan. Dan zult gij hun openbaren, dat dit woord tot de mensheid is 

gekomen om de mensen het gesprek van geest tot geest te leren, dat hun 

godsdiensten hun niet leren, en dat deze boodschap het goddelijk licht is, 

dat u alle geestelijke eigenschappen openbaart, die gij bezit. (294, 44) 

Oefen de dialoog van geest tot geest, die u van dag tot dag zult 

vervolmaken. Want het is Mijn Wil dat jij en de mensheid met Mij 

communiceren. Door deze gemeenschap zult gij Mijn ingevingen 

ontvangen, Mijn opdrachten, en Ik zal uw ziel ontvangen, uw gebed 

verhoren, en uw geestelijke armen Mij laten omhelzen. (304, 51) 

Deze manifestatie is de stap geweest die u in staat heeft gesteld een 

volgende stap te doen op het pad dat u dichter bij de volmaakte 

gemeenschap brengt. (278, 44) 

 

Aanvaarding en afwijzing van goddelijke manifestaties  

Hoevelen zijn er niet die, door de geschriften uit vervlogen tijden, de 

profetieën kennen die dat tijdperk inluidden! En toch, als zij Mijn 

manifestaties zouden bijwonen, zouden zij die niet geloven, noch zouden zij 

die als de vervulling van die beloften aannemen! Zij zijn het die het 

ontwikkelingsniveau nog niet hebben bereikt dat hen in staat stelt dat licht 

te herkennen. Aan de andere kant, hoevelen van hen die vandaag hun leven 

zouden geven om te getuigen dat Ik het ben die Mij op dit moment onder 

de mensen openbaart, wisten niet eens dat er profetieën zijn die over deze 

gebeurtenissen spreken. De reden is dat hun zielen al voorbereid waren en 

klaar om het licht te ontvangen. (298, 19) 

Deze schare hier bestaat uit gelovigen en ongelovigen, maar het zijn allen 

zielen die hongeren naar liefde, dorsten naar licht en waarheid. Terwijl zij 

die geloven zich voeden en sterk worden, verwerpen de ongelovigen het 

brood van het eeuwige leven en moeten zij hun honger en dorst verdragen. 

Het zijn de zielen die verward zijn door een leven van materialisme, 

onwetendheid en fanatisme, die zij niet kunnen vergeten en dan in staat 

zijn om mijn aanwezigheid te herkennen en te voelen. Het zijn harten die de 

oordelen van de mensen vrezen. Hoe zouden zij zich kunnen concentreren 

op het hoge in hun ziel om mijn essentie te voelen als zij denken aan wat 



anderen over hen zullen zeggen? Zij zullen uiteindelijk zeggen dat Mijn 

aanwezigheid op die plaatsen niet waar is, terwijl zij het in werkelijkheid 

zijn die, hoewel aanwezig, niet bij Mij zijn geweest omdat hun ziel is 

gebleven waar hun gedachten, hun belangen, hun zorgen en hun 

hartstochten hen hebben vastgehouden. 

Ik ben heel goed gekomen, Ik ben heel goed bij jullie geweest, want Ik denk 

altijd aan hen die Mij nodig hebben ─ zij die de beker van het lijden drinken 

en het brood van de dienstbaarheid en de vernedering eten. (301, 2) 

 

De betekenis van de tests 

Soms wordt je vrede tot strijd, alarm of angst. Dit gebeurt wanneer de 

storm de velden en tuinen teistert, de bomen doet schudden en de 

bloemen ontbladert. Dan vraag je wat de betekenis is van die 

beproevingen. Maar ik zeg u, dat de wervelwind de slechte vruchten en de 

schrale bladeren van de bomen doet nederdalen en uit de tuin wegblaast al 

wat in zijn schoot niet zal bestaan. (278, 31) 

Laat uw geweten u in beproevingen zeggen dat Ik u niet straf, maar dat u 

zich zuivert en dat wanneer u ontketende natuurkrachten ziet die terreur 

veroorzaken, u niet moet lasteren door te zeggen dat het een straf van God 

is, maar dat het een beproeving is om u te zuiveren. (293, 75) 

Je hebt een lange weg afgelegd in ervaring. Die onschuld, die blindheid en 

onwetendheid is, verdween toen je het licht van de ervaring bereikte. 

Bovendien hebt gij uzelf bevlekt, en daarvoor zijn er de beproevingen en de 

pijn om u schoon te wassen en te zuiveren. (301, 24) 

Spirituele Inspiratie voor iedereen Weet, mensen, dat niet alleen jullie in 

staat zijn spirituele boodschappen en inspiraties te ontvangen. Er zijn veel 

mensen in de wereld die, zonder te weten dat Ik Mijn woord uitstort door 

deze stemdragers, de nabijheid aanvoelen van een licht dat klaar is om zich 

in openbaringen uit te storten over de mensheid. Zij zullen van Mijn Geest 

de noodzakelijke voorbereiding ontvangen, zodat wanneer zij uw getuigenis 

horen en u Mijn Goddelijke boodschap aan hen overbrengt, zij uitgelaten 

zullen zeggen: "Dit is waar ik op gehoopt heb."" (283, 51) 

 

Spirituele harmonie tussen allen 

Goedheid en liefde, waaruit naastenliefde en vrede bloeien, zullen de 

sleutels zijn die de deuren van het Mysterie openen, waardoor de mensen 

een stap zullen zetten naar universele harmonie. (292, 5) 

De geestelijke harmonie tussen alle wezens zal hun grote kennis 

openbaren, zal hun de dialoog van geest tot geest brengen, die de 

afstanden zal verkorten, diegenen die afwezig zijn nabij zal brengen, en 

fronten en grenzen zal opheffen. (286, 3) 



Ik ben de Vader die werkt opdat er harmonie zal heersen onder al zijn 

kinderen ─ zowel onder hen die de aarde bewonen als onder hen die op 
andere werelden wonen. (286, 2) 

 

Het spirituele ontwaken 

Na zovele eeuwen in onenigheid geleefd te hebben, na alle droevige en 

bittere ervaringen die zij heeft opgedaan, is deze mensheid in staat te 

begrijpen dat eenheid onder de volkeren, harmonie onder alle mensen, niet 

gebaseerd kan zijn op materiële belangen, noch op aardse waarden. 

Tenslotte zal zij begrijpen dat alleen de verheven ziel het vaste fundament, 

de onwankelbare rots kan zijn, waarop de vrede der mensen rust. (289, 3) 

Ik spreek zo tot u, omdat niemand beter dan ik de evolutie van uw ziel kent, 

en ik weet dat de mens van vandaag, ondanks zijn groot materialisme, zijn 

liefde voor de wereld, en zijn hartstochten die zich tot het punt van de 

grootste zonde hebben ontwikkeld, slechts schijnbaar verslaafd leeft aan 

het "vlees" en aan het materiële leven. Ik weet dat hij, zodra hij in zijn ziel 

de liefdevolle aanraking van Mijn liefde voelt, snel tot Mij zal komen om 

zich van zijn last te bevrijden en Mij te volgen op de weg van de waarheid 

die hij onbewust verlangt te gaan. (305, 36) 

 

Mercy 

De eerste stap naar de vernieuwing van de mensen, naar een toestand van 

verheffing van de ziel, is barmhartigheid. Barmhartigheid voor de ziel, 

barmhartigheid voor het lichaam, barmhartigheid voor de naaste. (287, 31) 

Wanneer Ik Mijn blik richt op de ziekenhuizen, de gevangenissen, de huizen 

in rouw, de gebroken huwelijken, de wezen, of de geestelijk hongerigen, 

waarom ontdek Ik U daar niet? Bedenk dat Ik jullie niet alleen heb geleerd 

te bidden, maar dat Ik jullie ook de gave van het woord heb gegeven en 

jullie heb geleerd te genezen. En bij vele gelegenheden heb ik u gezegd dat 

uw aanwezigheid wonderen kan verrichten als u echt voorbereid bent. 

(306, 27) 

Roque Rojas, de pionier, geïnspireerd door de geest van Elia, schreef de 

volgende zin: "Wees barmhartig en wees nog eens barmhartig jegens je 

medemensen, dan zul je mijn Vader aanschouwen in al zijn glorie." 

Waarheid en licht zijn in deze woorden, discipelen, want wie in zijn leven 

geen barmhartigheid betracht, zal nooit Mijn Koninkrijk binnengaan. 

Integendeel, ik verzeker u dat zelfs de hardvochtigste en hardnekkigste 

zondaar in staat zal zijn zichzelf te redden door genade. (308, 52) 

 

Reïncarnatie en spirituele ontwikkeling 



Jakob openbaarde u in zijn droom het bestaan van de geestelijke ladder 

waarop wezens voortdurend opklimmen en afdalen. Wie heeft de inhoud 

begrepen? Wie heeft het mysterie geïnterpreteerd? Daarin ligt, in de 

betekenis van dat beeld dat de aartsvader zag, de evolutie van de zielen 

besloten, de onophoudelijke reïncarnatie van geestelijke schepselen in 

mensen, de genoegdoening en verzoening van wezens, het verkeer van God 

met de mens en de dialoog van geest met geest. (287, 59) 

In dit Derde Tijdperk heb ik jullie de bevestiging gebracht van de 

reïncarnatie van de ziel. De mensheid heeft er inderdaad altijd intuïtieve 

kennis van gehad, en de ziel heeft dit mysterie aan het "vlees" 

geopenbaard, maar dit ─ altijd trouweloos en zwak ─ heeft eraan getwijfeld. 
(309, 22) 

Maar Ik ben in deze tijd gekomen om jullie hiervan de bevestiging te 

brengen en jullie te zeggen: In de reïncarnatie van de ziel wordt Mijn 

volmaakte wet van liefde geopenbaard. (309, 22) 

 

De geestenwereld 

Het leven van de ziel, dat buiten uw materiële wereld bestaat, kon en 

mocht geen mysterie zijn voor de mens. Ziende uw verlangen naar kennis, 

begon de Vader Zijn onderricht door de gave van openbaring en inspiratie, 

en openbaarde Zich in een oneindig aantal vormen. Maar deze leer is 

begonnen vanaf de tijd dat de eerste mens bestond, en is tot op heden niet 

opgehouden. (289, 17) 

Wakker worden, mensen! Het hiernamaals kijkt naar je stappen op aarde! 

Deze werelden kennen uw werken! Wanneer zij deze mensheid zien zinken 

in de zee van hun vijandschap en hartstochten, worden zij geschokt en 

bidden zij voor u. (298, 41) 

Opdat het geloof van de mensen in de kennis van het geestelijk bestaan 

boven het stoffelijk leven zou worden versterkt, zijn u in het verleden 

enkele manifestaties van boodschappers van de Vader vergund, aan wie u 

de naam "engelen" hebt gegeven. (301, 10) 

U moet ook niet geloven dat u alleen werkt in uw werk, want u hebt nog 

niet genoeg kracht om werken van zo'n groot geestelijk belang te 

volbrengen. U moet weten dat er wezens zijn die u de weg wijzen die u 

moet volgen, en die u de weg wijzen en de plaatsen waarheen u het zaad 

moet brengen. 

Deze voorlopers zijn uw broeders en zusters uit andere werelden, uit 

andere huizen, van waaruit zij over uw schreden waken en voor u bressen 

slaan. Want ook zij zijn werkers van de vrede, de liefde en de broederschap. 

Het zijn zielen met een grotere zuiverheid dan de uwe, met meer kennis en 

ervaring, van wie u geen kwaad te vrezen hebt. Zij zijn het die u niet tot 



stilstand zullen laten komen ─ zij die onrust in uw hart zullen brengen als u 
het zaad laat mislukken. (297, 6) 

 

De wet en de kracht van de liefde 

De wet van de liefde, die naastenliefde, begrip en vergevingsgezindheid 

jegens uw medemensen inhoudt, is het fundament dat Ik heb ingegeven 

voor uw geestelijke zending. (291, 8) 

Het zal geen vrees zijn die uw schreden richt, noch zal het vrees zijn die u 

dwingt de wet te vervullen. Laat geloof en liefde de kracht zijn die u 

aanspoort om goede werken te doen in uw leven. Want dan zullen je 

verdiensten waar zijn. (305, 51) 

 

Vrede, het hoogste spirituele goed 

Het is Mijn Woord dat rust geeft aan uw hart en vrede aan uw ziel. Het 

grootste wat ik voor haar bestemd heb is vrede. Hij die deze schat bezit, 

heeft alles ─ hij die deze zielstoestand kent, zou haar niet ruilen voor de 
grootste bezittingen en schatten van de aarde. 

Als jullie Mij vragen wat het geheim is om vrede te bereiken en te bewaren, 

zeg Ik jullie dat het geheim is de wil van jullie Vader te doen. En als je Mij 

zou vragen hoe je de Goddelijke Wil moet doen, zou Ik je antwoorden door 

Mijn Wet en Mijn Leer op je leven toe te passen. (307, 1-2) 

 

De stem van het geweten 

Maak u vertrouwd met het geweten, het is een vriendelijke stem, het is het 

licht waardoor de Heer zijn licht laat schijnen ─ hetzij als Vader, hetzij als 
Meester, hetzij als Rechter. (293, 74) 

Zie hoe de mens staat vóór en boven alles wat hem omringt; dat hij het 

enige wezen is dat begiftigd is met vrijheid van wil en geweten. Uit deze 

vrijheid van wil zijn alle dwalingen, valpartijen en zonden van de mensen 

voortgekomen. Maar het zijn voorbijgaande overtredingen tegenover de 

rechtvaardigheid en de eeuwigheid van de Schepper. Want hierna zal het 

geweten zegevieren over de zwakheden van het lichaam en de 

verleidelijkheid van de ziel. Zo zal de overwinning komen van het licht, dat 

kennis is, op de duisternis, die onwetendheid is. Het goede, dat liefde, 

gerechtigheid en harmonie is, zal zegevieren over het kwade, dat egoïsme, 

losbandigheid en onrechtvaardigheid is. (295, 49) 

 

De spirituele bevrijding 

De pogingen van kerkgenootschappen om hun gelovigen in de sleur van 

oude overtuigingen en achterhaalde geloofssystemen te houden, zullen 

nutteloos en vergeefs zijn. Want niemand zal in staat zijn het Goddelijk 



Licht tegen te houden, dat doordringt tot op de bodem van het menselijk 

denken en de ziel wekt tot een tijdperk van openbaringen, van Goddelijke 

ingevingen, van verlichting van twijfels en mysteries, van geestelijke 

bevrijding. 

Evenmin zal iemand in staat zijn het getij te stuiten dat de mensheid zal 

vormen als zij uitbarst in verlangen naar haar vrijheid van denken, geest en 

geloof. Laat niemand geloven dat ik uit de verschillende religieuze 

gemeenschappen hun discipelen, gelovigen, of volgelingen wegruk ─ nee. 
Maar het uur is aangebroken waarin een nieuw tijdperk zijn aanvang 

neemt, waarin vergeten lessen aan het licht worden gebracht, nutteloze 

gebruiken, leerstellingen en tradities worden afgeschaft, de zielen worden 

gereinigd en ontdaan van alles wat vals is, om hun het ware brood van de 

Geest te geven, dat altijd door de rite is vervangen. (290, 58-60) 

Voor hoevelen van jullie die mijn woord in deze tijd hebben gehoord, was 

de dag van jullie bevrijding precies die waarop jullie die stem voor het eerst 

hoorden! Met hoeveel liefde hebt gij de gezegende datum, waarop gij u het 

wonder van uw opstanding tot het geloof herinnert, in uw geheugen 

geprent! (294, 24) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instructie 277 
 

1 Ik heb in jou de voorhoede gezien van de karavaan die Mij te allen tijde 

volgt - het wijze Israël, de strijdbare geest van Juda die de weg vecht voor 

zijn volk. Jullie komen om de laatste strijd te strijden en Mij voor jullie 

hebben om jullie te leiden en jullie tot het hoogtepunt van jullie werk te 

brengen. 

2 Ik heb u gezonden juist op het ogenblik van beproeving, nu de mensheid 

de grootste gevaren doormaakt, en ik zeg u dat zij nog enige tijd zal 

voortgaan in haar streven naar macht en dan in een pijnlijke uitputting zal 

vervallen, totdat haar geweten naar voren komt en haar zegt hoeveel 

vergeefse wegen zij heeft bewandeld en hoe zij haar bestaan heeft 

verkwanseld. Zij zal tot haar spreken in mijn naam en haar wijselijk leren tot 

mij te komen op de weg der vergeestelijking. 

Wanneer de ziel ontwaakt en nadenkt, zal zij zich aan iets zekers willen 

vastklampen, zij zal de kortste en zekerste weg willen ontdekken, en zij zal 

terugkeren naar de oorsprong om daar de grondslagen, de deugden, de 

ware wetenschap te vinden, en zij zal beseffen dat de eerste en laatste wet 

die Ik aan de mens heb gegeven de liefde is, de bron van alle volmaaktheid. 

3 Ik wil dat jullie leven in afwachting van de vervulling van Mijn Woord, dat 

jullie altijd in contact zijn met Mij en de geestelijke wereld, zodat jullie je 

niet ver van Mij verwijderd of van Mij gescheiden voelen. Ik zal de 

vereniging van de zielen van verschillende werelden tot stand brengen, 

zodat zij in hun vereniging sterker kunnen worden om het werk te 

volbrengen dat Ik hun heb gegeven te doen. 

4 Voor de verwerkelijking daarvan vraag Ik u niet uw persoonlijkheid te 

verloochenen, noch u af te scheiden van de wereld, want gij leeft daarin. Ik 

zeg u alleen te gebruiken wat absoluut noodzakelijk is voor de behoeften 

van uw lichaam, opdat de ziel zich vrij zal voelen en, in zichzelf en haar 

omgeving kijkend, haar grote bestemming binnen Mijn Werk zal begrijpen. 

5 Ik zal u geven wat nodig is voor het menselijk leven. Ik zal u niet vragen 

uw plichten te verwaarlozen, maar mijn woord zal u leren ze na te komen, 

want zelfs de kleinste plichten maken deel uit van uw taak. 

Jullie maken een tijd door van strijd, van activiteit en inspanning, en het is 

nodig dat jullie dit alles in dienst stellen van de Geest, dat jullie al jullie 

gaven ontplooien, opdat de gedaanteverandering die plaatsvond in mijn 

leerlingen van het Tweede Tijdperk, die één werden met Mij als verenigd in 

één Geest, ook in jullie zal plaatsvinden. 

6 Gij zoudt niet tot het volk kunnen gaan met een valse of slechts 

voorgewende voorbereiding; want hun ziel is ontwikkeld en het verband 



dat hun ogen bedekte is reeds lang gevallen. Breng hun spiritualiteit, bied 

hun vrede en schep in je omgeving een sfeer van welzijn en broederschap, 

en je zult zien dat ze naar je luisteren en je woorden aanvaarden, waarin 

mijn inspiratie en mijn kracht zullen liggen. 

7 Indien gij vrede predikt en onderwijst, weest dan zelf vredelievend; indien 

gij van de liefde spreekt, voelt haar, eer gij haar in woorden uitdrukt; indien 

ook uw medemensen u hun vruchten aanbieden, wijst ze niet af. 

Onderzoekt allen die gij ontmoet en houdt u aan wat in hun leer geoorloofd 

en juist is. U zult ook hen ontmoeten die, fanatiek geworden in hun 

godsdienstoefening, hun begrip hebben verminderd door de materialisatie 

van hun riten. Gij zult hen dan geduldig helpen hun kennis te 

vermeerderen, gij zult hun de horizonten tonen, die hun geest kan 

bereiken, wanneer zij zich in mijn leer verdiepen. U zult met hen spreken 

over mijn Universele Geest, over de onsterfelijkheid van de ziel, haar 

eeuwigdurende evolutie. Gij zult hun het ware gebed leren, de dialoog van 

de geest, en hen bevrijden van vooroordelen en dwalingen. Dit is het werk 

dat ik jullie opdraag te doen, een werk van liefde en geduld. 

8 Waakt over uw ziel, gij allen, die Mijn kinderen zijt. Ontvang Mijn nieuwe 

openbaringen en als jullie niet in staat zijn geweest de betekenis te 

ontdekken van de woorden die Ik jullie in het verleden heb gegeven, kom 

dan en jullie zullen alles weten en begrijpen door dit onderricht. Want Ik 

herinner u en verenig met u al Mijn woorden en daden van alle tijden, 

opdat gij een ander getuigenis van uw Vader zult hebben. 

9 Maak gebruik van de kracht die Ik u gegeven heb om alle beproevingen en 

verzoekingen te overwinnen. Heb geduld met pijn, zodat jullie je boot 

kunnen besturen en jezelf redden. 

10 Ik wil dat uw aanbidding van God in deze Derde Tijd zo zuiver en zo 

volmaakt is als de geur die van de bloemen komt. 

11 Wanneer de mensen eenmaal bereid zijn in hun ziel een tempel te 

bouwen en daarin de vlam van het geloof aan te wakkeren, dan zullen de 

ontheiligingen ophouden, de oorlogen zullen ophouden, het tranendal zal 

geleidelijk aan een land van vrede worden en het Koninkrijk der hemelen 

zal ieder hart naderen. 

12 Laat Mij zo tot jullie spreken, ook al lijkt alles wat Ik zeg jullie onmogelijk. 

Ik weet wat er in de toekomst van deze wereld zal worden - die toekomst 

die tot in de eeuwigheid zal voortduren, en die jullie, kleine schepselen, niet 

kunnen bevatten. 

13 Aangezien jullie het heden niet eens kennen, hoe kunnen jullie dan 

voorspellen wat er zal gebeuren, of twijfelen aan wat mijn woord 

profeteert. 



14 Reeds komen mijn boodschappers naar de wereld, die - wanneer het uur 

gekomen is - het duistere verband van de ogen der mensen zullen 

verwijderen, de boodschappers die naar de wereld gekomen zijn om de 

waarheid te verdedigen met hun werken van ware liefde. Maar wie heeft ze 

ontdekt? Wie ziet in die kinderen van vandaag de profeten en apostelen 

van morgen? Maar als dit gebeurt met hen die jullie met de ogen van jullie 

lichaam kunnen zien, wat zal er dan gebeuren wanneer Ik jullie zeg dat mijn 

geestelijke Lichtgasten ook tot jullie wereld zijn gekomen met hun 

boodschap van vrede en hun oproep tot opwekking? Je hebt dit niet eens 

vermoed. 

15 Het is noodzakelijk dat dit volk, aan wie deze tekenen zijn toevertrouwd, 

opstaat en er getuigenis van aflegt. Want daardoor zullen de mensen 

ontwaken en in staat zijn de geestelijke tekenen en manifestaties, die eigen 

zijn aan deze tijd, waar te nemen. 

16 Daarom zeg Ik u onophoudelijk over dit zaad te waken, opdat gij en uw 

kinderen dit licht tot de volkeren der aarde brengen. Ik sta jullie toe - om 

Mijn boodschap uit te dragen naar de verschillende punten van de aarde - 

om de middelen te gebruiken die jullie geschikt achten, telkens wanneer je 

geweten je zegt dat je op de juiste weg bent. 

17 Maar Ik wil u niet zeggen, dat gij, die Mij thans hoort, de eenigen zijt, die 

aangewezen zijn om deze zending uit te voeren. Nee - het zal naar jou 

komen om een deel ervan te doen, en zij die na jou komen zullen doen wat 

hen toekomt. Want het werk is immens voor mijn nieuwe mensen. 

18 Jullie moeten er naar streven dat dit werk van generatie op generatie 

voortgaat, zich in zijn spiritualiteit en zuiverheid uitdrukt en in al zijn 

waarheid bewaard blijft. 

19 Je kent nog niet de hele essentie en betekenis van mijn Leer. Dit is de 

reden waarom jullie het hebben vervormd met grove daden van 

aanbidding, daden van aanbidding die geen spiritualiteit bevatten. Maar als 

uw verstand en uw ziel eenmaal tot de waarheid zijn ontwaakt, zal geen van 

beiden nog iets onzuivers aan mijn werk kunnen toevoegen. 

20 U geeft aan de wereld wat u als taak kreeg voordat u naar de aarde 

kwam. Het is de boodschap die je ziel met zich meebracht. 

21 Het verstand weet dit alles niet, maar de zielen herinneren zich dat hun 

was gezegd dat hier in de wereld allen zouden worden verzameld die 

voorbestemd waren om het woord van de Heer te horen bij zijn nieuwe 

openbaring aan de wereld. 

22 Zalig zijn zij die in staat zijn geweest de zending en de belofte van de 

Meester in hun ziel te bewaren, want in hen is het licht van Mijn Geest 

geweest. Zij vervullen nu de taak die hun is toevertrouwd, en wanneer zij 

het hun toekomende deel hebben volbracht, zullen zij het geestelijk geluk 



hebben nieuwe "werkers" na zich te zien komen om het begonnen werk 

voort te zetten. In deze opvolgers zullen zij de voldoening, de vreugde zien, 

dat de weg vrijgemaakt en geplaveid is, en het zaaien op de akkers reeds 

begonnen is. 

23 Indien gij, die de eersten waart en dus veel strijd hebt moeten leveren, 

omdat niemand uwer u in dit tijdperk de weg heeft bereid, niettemin in 

staat zijt geweest de wereld een boodschap te brengen, bedenk dan, dat de 

nieuwe geslachten - daar zij de weg goed betreden en het zaad verspreid 

zullen vinden - de boodschap, waarvan zij de dragers zijn, met meer licht en 

klaarheid bekend zullen moeten maken. 

24 Vanaf de vroegste tijden, toen de profeten de komst van de Messias 

begonnen aan te kondigen, zeiden zij dat alle volken in Hem gezegend 

zouden worden omdat Hij mens zou worden. Maar vandaag zeg Ik jullie dat 

alle volkeren opnieuw gezegend zullen worden in dit Derde Tijdperk, omdat 

Mijn Geest zal komen om zich met iedere ziel te verenigen. 

25 Zalig zijn zij die reiniging zoeken door gebed, berouw en goede werken, 

want zij zijn het die hun smet werkelijk afwassen om zich rein voor Mij te 

tonen. Gezegend zijn zij die de waarheid op deze wijze verstaan, want zij 

vinden de weg en laten de onwetendheid en duisternis van voorbije tijden 

achter zich. Zoals Ik in het Tweede Tijdperk kwam om een einde te maken 

aan het bloedvergieten en het offeren van onschuldige slachtoffers dat het 

volk offerde voor het altaar van Jehovah, en hen leerde het offer van hun 

eigen leven aan de Vader te brengen, zo kom Ik vandaag om jullie af te 

keren van de vele nutteloze vormen van aanbidding en riten waarmee jullie 

de ware vervulling van Mijn Leer vervangen. 

26 Wanneer jullie naar mijn onderricht luisteren, zijn jullie verbaasd dat 

jullie in staat zijn te begrijpen en uit te voeren wat jullie voordien 

onmogelijk leek, en dat komt omdat jullie ziel stap voor stap een weg heeft 

afgelegd die jullie niet kenden. Een vonk van licht in je geest was voldoende 

om de uiterlijke cultus die zo diep in je geworteld was, uit je hart te 

verwijderen. 

27 Symboliek verdwijnt ook uit uw eredienst als u de waarheid nader 

beschouwt, en u begint te genieten van zuivere, eenvoudige, geestelijke en 

gemakkelijk te volbrengen eredienst. 

28 Ik heb jullie nog niet alles verteld en nog niet alles geopenbaard en 

daarom zeg Ik tegen jullie dat jullie je niet tevreden moeten stellen met wat 

jullie bereikt hebben en dat jullie je niet tevreden moeten stellen met het 

eerste wat jullie gekregen hebben. Mijn schatkist bewaakt nog vele dingen, 

en uw ziel zal dit te weten komen. U zult nog vele belangrijke stappen op 

het pad moeten zetten. Ik leer jullie een andere manier om de Wet te 

beoefenen, en een andere manier om het geestelijke en het Goddelijke te 



kennen dat Mijn Woord jullie heeft geopenbaard. Want Ik wil niet dat jullie 

veronderstellen Mij te onderzoeken op de manier van wetenschappers of 

theologen. U moet de verborgen wijsheid van uw Vader raadplegen door 

uw gedachten tot Hem te richten door middel van gebed. Dan zult u, 

bekleed met nederigheid, eerbied en liefde, van Hem ontvangen wat Hij u 

zou willen openbaren. Wie op deze wijze de poort der wijsheid bereikt, zal 

gezien worden als een klein kind dat verlangt naar licht, of als een discipel 

die dorst naar kennis. Ik zal hem mijn tegenwoordigheid doen voelen, Ik zal 

hem strelen en hem alles tonen wat gij zult weten naar het oordeel uws 

Vaders. Ik zal zijn twijfels wegnemen, Ik zal de sluier van vele mysteries van 

zijn blik wegnemen en hem met licht vervullen, zodat hij, wanneer hij zijn 

gebed beëindigt en tot zijn levensstrijd terugkeert, aan zijn menselijke 

natuur kan openbaren wat hij in de les met de Meester heeft geleerd. 

29 Zij die de essentie van mijn wezen wilden kennen en tot het Goddelijke 

wilden doordringen zonder met de nodige nederigheid en eerbied mijn 

tegenwoordigheid te betreden, zijn altijd afgedwaald en hebben nooit een 

grote onderwijzing verkregen, want de deur daartoe staat alleen open voor 

de nederigen, maar is altijd gesloten voor de hoogmoedigen. De mensen 

zijn nog kleine kinderen ten opzichte van het Leven en zijn nog lang geen 

discipelen. 

30 Nederigheid van geest en hart is wat ik van u vraag, opdat gij, die hier op 

de geestelijke weg komt in verlangen naar licht, alles zult vinden wat gij wilt 

weten. Degenen die bereid zijn zullen niet behoeven te wenen, noch zullen 

zij behoeven te verlangen naar die tijden van Mijn manifestatie wanneer 

die voorbij zijn en wanneer de karavanen van vreemdelingen komen om 

jullie te vragen naar wat jullie gehoord en gezien hebben. Dan zult gij hun 

de ware getuigenis geven van alles wat Ik u heb geleerd, en de verklaring 

van alles wat zij in geheimenis gehuld zien. Verbaasd over de helderheid 

van uw verstand en van uw woord, zullen zij u "Kinderen van het Licht" 

noemen en tot u zeggen: "Gij zijt gelukkig zo genoemd te worden, want gij 

hebt de Goddelijke Meester gehoord, al was het maar door het 

verstandsvermogen van de mens." 

31 Ik geef mijn woord opnieuw aan de mensen, opdat zij weten dat zij niet 

verlaten zijn, opdat zij wakker worden door de stem van hun geest en leren 

dat de ziel na dit leven grote goddelijke wonderen te wachten staan. 

32 Daarvan heb ik tot de mensen gesproken, en hetzelfde ondervindt 

degene die weet te bidden om in gemeenschap met het geestelijke te 

treden, zoals ook degene die zich door middel van de wetenschap verdiept 

in de geheimen der natuur. Op deze twee manieren zullen zowel het 

verstand als de geest meer en meer ontdekken naarmate zij meer zoeken. 

Maar wanneer zal de tijd komen dat de mens door liefde bezield zal zijn 



voor zijn studie en onderzoek? Alleen wanneer dit gebeurt, zal zijn werk in 

de wereld blijvend zijn. Zolang het motief van de wetenschap 

machtswellust, arrogantie, materialisme of haat is, zullen de mensen 

onophoudelijk de berisping ervaren van de ontketende krachten van de 

natuur die hun onbezonnenheid straffen. 

33 De geleerde van deze tijd geeft in zijn werken blijk van een totaal gebrek 

aan inzicht, want hij vernietigt volkeren en naties, maait het leven van zijn 

medemensen bij duizenden neer, maakt mensen tot slaven en verandert 

het menselijk leven in een wervelwind. Hij begrijpt het kwaad niet dat hij 

veroorzaakt en is zich niet bewust van de gevolgen van zijn daden. Daarom 

noem ik ze roekeloos. 

34 Alleen Mijn Barmhartigheid zou deze mensheid te hulp kunnen komen 

en daarom ben Ik gekomen om het hart van de mens te raken en zijn ziel 

wakker te schudden opdat hij de zachte stem van het geweten zal horen die 

hem wijselijk zal doen beseffen wat voor kwaad hij heeft aangericht en hem 

tegelijkertijd de weg zal wijzen om zijn fouten en kwaad goed te maken. 

35 De mensen moeten begrijpen dat allen tot Mij moeten komen - doch 

niet als mensen zoals zij zouden willen, maar in een geestelijke staat. Alleen 

dan zullen zij ervoor zorgen dat hun werken gericht zijn op het welzijn van 

allen, zodat dit ook in hun eigen voordeel is. 

36 Hoevelen hebben zich opgeschept in slechtheid, in hoogmoed, in hun 

ijdel streven, hoevelen hebben kronen opgezet, hoewel zij ellendig en 

geestelijk naakt zijn. Hoe groot is het contrast tussen wat jij beschouwt als 

jouw waarheid en mijn waarheid! 

37 U weent bij het horen van mijn woord, o volk. Wanneer zal de hele 

mensheid wenen in het aangezicht van mijn openbaring? Ik vergeef jullie 

allen, het is een moment van genade, en werp mijn oneindig licht op alle 

werelden en op al mijn kinderen. 

38 Dit is het tijdperk van het licht, waarin de Goddelijke Wijsheid, die het 

licht is van de Heilige Geest, zelfs de geheimste hoeken van het hart en de 

ziel zal verlichten. 

39 Nu zal de mens weldra weten vanwaar hij komt die in deze wereld 

geboren is, wat de zin, de taak en het doel van dit leven is, en hij zal zichzelf 

kunnen verklaren wat hij "dood" heeft genoemd. 

Nu zal de mensheid spoedig de theorieën en de uiterlijke vormen van 

aanbidding verlaten om in plaats daarvan de waarheid te leven. Dan zal hij 

zijn bestaan wijden aan het goede, Mij aanbidden door zijn werken, en 

wanneer het uur komt om deze wereld te verlaten, zal hij het feit van het 

voorgoed sluiten van de ogen van het lichaam niet "dood" noemen, omdat 

hij weet dat dit het moment is waarop de ziel volledig binnentreedt in een 

hoger leven. 



40 Wanneer gij allen eenmaal weet, dat de onthechting van de ziel bij het 

verlaten van het lichaam de overgangsstap is, die onmisbaar is om de 

woningen van vrede en volmaaktheid te naderen, dan zal zich in de mensen 

een ware kennis van de werkelijkheid vormen. 

41 De Schepper heeft de mens geplaatst in een wereld waarvan de natuur 

zich onophoudelijk ontwikkelt, maar die altijd naar volmaaktheid toegaat. 

Maar de mensen die in de schoot van deze natuur leven, ontwikkelen zich 

niet in harmonie met haar, omdat zij niet streven naar hun zedelijke 

verbetering, niet verlangen naar de volmaaktheid van hun ziel, die de 

essentie en de reden van hun bestaan is. 

42 De ontwikkeling van de mens, zijn vooruitgang, zijn wetenschap en zijn 

beschaving hebben nooit als doel gehad het opstijgen van de geestziel, die 

het hoogste en nobelste is wat er in de mens is. Zijn streven, zijn ambitie, 

zijn verlangens en preoccupaties hebben altijd hun doel gehad in deze 

wereld. Hier heeft hij kennis gezocht, hier heeft hij schatten vergaard, hier 

heeft hij genoegens, eerbewijzen, beloningen, machtsposities en 

onderscheidingen vergaard, hier heeft hij zijn glorie gezocht te vinden. 

Daarom zeg ik tegen jullie: Terwijl de Natuur stap voor stap vooruitgaat, 

zonder te stoppen in haar wet van onophoudelijke ontwikkeling naar 

verfijning, naar volmaaktheid, is de mens achterop geraakt, is niet 

vooruitgegaan; en vandaar zijn slagen van het lot op aarde, vandaar de 

beproevingen, hindernissen en slagen die hij tegenkomt op zijn levenspad. 

Want in plaats van in harmonie te zijn met alles wat hem in zijn leven 

omringt, en er zorg voor te dragen zich over alles meester te maken door 

de opwaartse ontwikkeling van zijn ziel, zoals de Heer hem vanaf het begin 

had geboden, wilde hij meester worden door de lagere hartstochten, zoals 

hebzucht, hoogmoed en haat. Maar zonder zich daarvan bewust te zijn, 

strafte hij zijn ijdelheden zelf door van zijn plaats te vallen als heer en vorst 

over alles wat God onder zijn wil stelde, en werd hij een dienaar, een slaaf, 

en zelfs een slachtoffer van alle natuurkrachten die hem omringden. 

43 Neem het besluit om eerst jezelf te leren kennen, op zoek naar de 

essentie in de kern van je wezen, en ik verzeker je dat je je verlicht zult 

voelen wanneer je ontdekt dat je bovenal geestzielen bent, kinderen van 

God. 

44 Mijn woord opent voor jullie de deuren van geestelijke kennis, zodat 

jullie in jullie hart iets verzamelen van wat de Vader in zijn schatkamer 

bewaart voor zijn kinderen. 

45 De mens heeft in zich een geestziel die drager is van vele gaven en 

goddelijke heerlijkheden, en het is het woord van God, zijn onderricht, dat 

hem waardig maakt die genaden te verkrijgen. 



46 Hoezeer heeft de mensheid zich niet vernederd in haar materialisme, 

hoeveel tranen heeft zij niet moeten vergieten vanwege haar 

onverschilligheid voor het hoge, het zuivere en ware! 

47 De geestelijke ziel neigt naar de deugd, het stoffelijk omhulsel naar de 

zonde, en beide worstelen met elkaar zonder tot harmonie te kunnen 

komen. Daarom heb Ik met Mijn woord beiden de weg gewezen om zich te 

verenigen in één enkel ideaal, waarbij Ik aan de ziel geef wat haar toekomt 

en aan de wereld wat haar toekomt. 

In het "vlees" zijn de instincten, de hartstochten, en de neiging tot het 

materiële, want daar ligt de oorsprong. Daarom hebt u een leer nodig die 

de snaren van het menselijk hart gevoelig maakt, die het hart veredelt en 

het verheft zonder het af te leiden van de vervulling van de wetten die de 

mens op aarde beheersen. Door deze leer zal de ziel zich kunnen verheffen 

tot de Eeuwige, tot dat Koninkrijk waarin haar oorsprong is. Als zij in staat is 

het "vlees" en de wereld te overwinnen, zal zij daarna, wanneer zij reeds 

vrij is van het omhulsel van het menselijk lichaam, gemakkelijker van trap 

tot trap kunnen opklimmen, steeds dichter bij de Vader komen, en dus de 

wereld die zij bewoonde en die haar tot slaaf maakte, steeds verder achter 

zich laten. 

48 De geestvonk, die de mens gelijkvormig maakt aan zijn schepper, zal 

steeds meer de oneindige vlam naderen waaruit hij is voortgekomen, en die 

vonk zal een stralend wezen zijn - bewust, stralend van liefde, vol van 

kennis en macht. Dat wezen geniet de staat van volmaaktheid waarin niet 

de minste pijn of leed bestaat, waarin volmaakte en ware gelukzaligheid 

heerst. 

49 Indien dit niet het doel van uw geest was, waarlijk, dan zou Ik u Mijn 

Leer niet door zoveel leringen hebben doen kennen, want dan zou de Wet 

van het Eerste Tijdperk voor u voldoende zijn geweest om in vrede op aarde 

te leven. Maar als je bedenkt dat Ik onder de mensen heb geleefd en hun 

een oneindig veel betere wereld na dit leven heb beloofd, en als je 

bovendien bedenkt dat Ik heb beloofd in een andere tijd terug te komen 

om verder tot je te spreken en alles uit te leggen wat je niet hebt begrepen, 

dan zul je tot de conclusie komen dat de geestelijke bestemming van de 

mens hoger, veel hoger, is dan alles wat je kunt verwachten, en dat de 

beloofde gelukzaligheid oneindig veel groter is dan wat je je kunt 

voorstellen of indenken. 

Mijn vrede zij met u! 

 

 

 



Instructie 278 
 

1 Geliefde discipelen, ik zeg het jullie nog één keer: Waak en bid, want het 

lichaam is zwak en kan in zijn zwakheid de ziel op een dwaalspoor brengen. 

2 De ziel die waakzaam weet te leven wijkt nooit af van de weg die haar 

Heer voor haar heeft uitgestippeld, en zij is in staat haar erfenis en gaven te 

doen gelden totdat zij haar hogere ontwikkeling heeft bereikt. Dit wezen 

moet voortgaan in beproevingen omdat het waakzaam leeft en zich nooit 

door de materie laat overheersen. Hij die waakt en bidt, zal altijd als 

overwinnaar uit de crisissen van het leven te voorschijn komen en de weg 

van het leven met vaste tred afleggen. 

3 Hoe anders is het gedrag van hem die vergeet te bidden en te waken! Hij 

ziet er vrijwillig van af zich te verdedigen met de beste wapens die Ik in de 

mens heb gelegd, namelijk geloof, liefde en het licht der kennis. Hij is het 

die de innerlijke stem niet hoort die tot hem spreekt via intuïtie, geweten 

en dromen. Maar zijn hart en zijn verstand verstaan die taal niet en geven 

geen geloof aan de boodschap van zijn eigen geest. 

4 Als de mens bewust leefde ten opzichte van het hogere leven dat boven 

hem bestaat en vibreert, en als hij wist hoe hij zijn geest moest raadplegen - 

hoeveel ongemakken zou hij zich dan niet besparen, hoeveel afgronden zou 

hij zich niet besparen. Maar zijn leven lang vraagt hij raad aan hen die geen 

oplossing hebben voor zijn twijfels en zijn onzekerheden: de 

wetenschappers die zijn doorgedrongen in de materiële natuur, maar die 

het geestelijk leven niet kennen omdat de ziel in hen in lethargie is 

vervallen. 

5 De ziel van de mens moet ontwaken om zichzelf te vinden, om alle 

vermogens te ontdekken die haar zijn toevertrouwd om haar te helpen in 

haar strijd. 

6 heden is de mens als een klein schriel blad dat van de levensboom 

gevallen is en een speelbal van de winden, onderworpen aan duizend 

wisselvalligheden, zwak tegenover de krachten der natuur, broos en 

ellendig tegenover de dood, terwijl hij de heer der aarde zou moeten zijn 

als een vorst die door Mij gezonden is om zich in de wereld te vervolmaken. 

7 De tijd van het ontwaken is gekomen, dat gij u moet haasten om de 

waarheid te zoeken, en den weg terug te gaan, dien uw eerzucht, uw 

wanhoop en uw onwetendheid u hebben gebracht. 

8 Vlucht niet voor mijn licht dat verschijnt om de wereld te doen schudden 

met zijn openbaringen. Spoedig zul je aan het geestelijk firmament de 

reddende ster zien schijnen van deze schipbreuk lijdende wereld, deze 

mensheid verloren in de schaduwen van een materialistisch, onvruchtbaar 



en egoïstisch leven, omdat zij zich heeft verwijderd van de Wet die de 

essentie is van je leven. 

9 Gezegend volk, zijn uw harten niet geschokt als ik zo tot u over de 

mensheid spreek? Denk je niet onmiddellijk aan de moeilijke opdracht die 

je moet vervullen? 

10 Ik spreek op deze wijze tot jullie, opdat jullie je erop voorbereiden. Want 

nu is de tijd nabij dat mijn boodschappers en mijn afgezanten in de wereld 

zullen verschijnen, en onder deze afgezanten zullen sommigen van u zijn, 

sommigen van hen die in deze Derde Era mijn woord hebben gehoord. 

11 Alleen de reinen van hart mogen uittrekken naar de landen en natiën om 

mijn boodschap te verspreiden, want zij zullen de enigen zijn die waardig 

zijn om te getuigen van de waarheid van dit werk. 

12 Wanneer deze gezanten op weg gaan naar de landen die op hen 

wachten, moet al het godsdienstig fanatisme uit hun harten gewist zijn, 

mag er niet de minste zucht naar vleierij of bewondering meer zijn, noch 

mag hun hand het wagen bevlekt te worden met het geld van de wereld 

voor het werk van liefde dat zij volbrengen. Zij zullen geen wonderen 

verkopen, noch onder elkander een prijs stellen voor de liefde. Zij moeten 

dienaren zijn, geen meesters. De tijd zal komen dat je de grootheid van 

ware nederigheid zult begrijpen, en dan zul je beseffen dat hij die wist hoe 

hij een dienaar moest zijn, in werkelijkheid vrij was in zijn taak om goed te 

doen en barmhartigheid te verspreiden, en dat geloof, vertrouwen en vrede 

hem vergezelden in zijn leven. 

13 Daarentegen is hij, die zich koning en heer heeft gewaand, zonder dat hij 

de verdienste had het te zijn, hoewel de volken aan zijn voeten liggen, een 

slaaf, een ellendeling, want hij heeft geen rust, geen vrede, geen veiligheid 

en geen geloof. 

14 Wilt gij een echte bemoediging hebben in de geestelijke strijd, wend u 

dan tot uw naaste en gij zult, telkens wanneer gij een treurende troost, een 

zieke geneest of een verlorene redt, een diepe voldoening gevoelen, een 

onuitsprekelijk geluk dat onvergelijkelijk groter is dan de genoegens die de 

wereld u kan bieden. Als je menselijke en kleine hart eens zo'n vreugde 

ervaart, is dat omdat je ziel heeft geworsteld en is opgestaan. 

15 Ik bespeur deze geheime vraag in uw hart: "Wat zal er van ons worden 

als wij de warmte van dit woord missen?" De reden hiervoor is dat je ziel 

anticipeert op de tijd van pijn die de wereld zal desintegreren vanaf het 

moment dat mijn manifestatie eindigt. 

16 Ik zeg tot u: Als je mijn leer volgt, heb je niets te vrezen. Want wie op 

mijn weg gaat, mijn licht verlicht hem, en hij heeft mijn vrede. Wees 

bezorgd voor hen die vergeten hebben te bidden, voor hen die geen 



naastenliefde in hun hart voelen, voor hen die niet weten welke geestelijke 

gaven zij bezitten. Bid voor hen allemaal. 

17 leer bidden, maak uw medemensen duidelijk dat het hun geest is die 

met zijn Schepper moet communiceren, zodat zij beseffen dat hun gebeden 

bijna altijd de schreeuw van het lichaam zijn, de uitdrukking van angst, het 

bewijs van hun gebrek aan geloof, van hun opstandigheid of van hun 

wantrouwen jegens Mij 

18 Maak uw medemensen duidelijk dat zij hun lichaam niet hoeven te 

verstikken of te verscheuren om Mijn Geest te bewegen, Mijn medelijden 

of Mijn barmhartigheid op te wekken. Zij die zichzelf lichamelijk lijden en 

boetedoeningen opleggen, doen dat omdat zij niet de minste kennis 

hebben van wat voor Mij de aangenaamste offers zijn, noch hebben zij enig 

idee van Mijn Liefde en van de barmhartigheid van jullie Vader. 

19 Denken jullie dat er tranen in jullie ogen en pijn in jullie harten nodig zijn 

om Mij genadig voor jullie te laten zijn? Dit zou betekenen dat men Mij 

hardheid, ongevoeligheid, onverschilligheid, egoïsme toeschrijft. Kun je je 

deze gebreken voorstellen in de God die je liefhebt? 

20 Hoe weinig hebt gij getracht Mij te leren kennen! De reden is dat je je 

geest niet getraind hebt om te denken in harmonie met de Geest. 

21 Ik spreek veel tot u over het gebed, omdat het noodzakelijk is dat u alle 

krachten en werkwijzen ontdekt die daaraan inherent zijn. Want de tijd is 

gekomen voor uw geest om de grote zending in de wereld te vervullen 

waartoe hij is bestemd, en het gebed is het voortreffelijkste wapen voor zijn 

strijd. 

22 Hij die weet hoe hij moet bidden is een soldaat van God, want zijn 

vergeestelijking maakt hem onoverwinnelijk. Zijn wapens werken zonder 

dat de wereld het merkt. Zijn licht verlicht de duisternis, zijn macht 

dwarsboomt slechte bedoelingen, zijn liefde zaait vrede. Hij heeft geen 

stoffelijke middelen nodig om zijn zending te volbrengen, hij vervult en 

handelt alsof hij reeds in het geestelijke is. 

23 Ik heb de mensheid de nodige tijd gegeven voor haar spirituele 

ontwaken, en die tijd loopt ten einde. Het hoeft nog maar een paar stappen 

te zetten op de paden van de wereld, dan zal het pauzeren om gewillig 

binnen te gaan in het Koninkrijk van de liefde. 

24 Toch zult gij zien dat een machtig man zich op een 

Zij beseffen niet dat de macht die zij nastreven hun niet zal worden 

verleend omdat zij de grenzen van de vrije wil overschrijden. Zij beseffen 

niet dat de macht die zij zochten hun niet zal worden verleend omdat zij de 

grenzen van de vrije wil overschrijden. 

25 Als aan het eind van de strijd iemand nog rechtop staat en de 

overwinningskreet uitschreeuwt, zal hij zien dat zijn koninkrijk uit ruïnes en 



lijken bestaat, dat zijn wereldrijk uit ellende en dood bestaat, en dit zal het 

einde zijn van de oorlogen in de wereld. 

26 De mens zal dan niet kunnen zeggen dat hij in Mij een hinderpaal vond 

voor zijn wetenschap of een vijand voor zijn verlangen naar macht en zijn 

verlangen naar grootheid. Want ik heb hem tot het einde laten gaan, tot 

het uiterste, want je weet dat alles wat menselijk is een grens heeft. 

De mens schiep een wereld volgens zijn ideeën, en hij vernietigde die zelf 

omdat de fundamenten niet stevig waren. Waarvan zal hij Mij kunnen 

beschuldigen? Maar wanneer de pijn het grootst is en zijn hart ontzet is 

over het resultaat van zijn werken, zal hij roepen om barmhartigheid en 

vergeving, want alleen op dat moment zal de ziel uit de kerker breken 

waarin zij gevangen zat, om uit te breken in verlangen naar Hem die zij 

vergeten was, of als zij zich Hem eenmaal herinnerde, was het alleen maar 

om Zijn macht te wantrouwen. 

27 De mens zal Mijn gerechtigheid leren kennen - niet Mijn vergelding. 

Want als dit gevoel in Mij bestond en Ik het op de mensheid zou lozen, in 

plaats van haar te zuiveren, zou Ik haar bevlekken. Maar Mijn gerechtigheid 

heeft de taak de reinheid van je ziel te herstellen. 

28 Zie, hoe Ik, terwijl de mensen hun ondergang voorbereiden, voorzie in 

alles voor hun redding en hun opstanding, zelfs al moeten zij daarvoor door 

een smeltkroes van onmetelijk lijden gaan, dat nodig is om de zielen te 

sterken in hun berouw en hun vastbeslotenheid om trouw te blijven aan de 

Wet. 

29 Allen zullen door Mijn liefde worden gered, allen zal Ik de gelegenheid 

geven tot Mij terug te keren en dan zullen jullie weten dat Ik de Almachtige 

en de uiteindelijke Overwinnaar ben. Maar Ik zal niet heersen over de 

verslagenen, noch over de doden, noch over de vernederden; Mijn 

overwinning zal werkelijk zijn, want Ik zal heersen over overwinnaars. 

30 U bent als een park in wiens gazon ik geen onkruid heb laten groeien. Ik 

heb de struiken laten groeien, de knoppen laten uitlopen en de kelken laten 

opengaan, zodat de bezoeker van hun aanblik kan genieten en de 

wandelaar beschutting kan vinden tegen de guurheid van het weer en kan 

uitrusten in de schaduw van de bomen. 

31 Soms slaat je vrede om in strijd, in zorgen of angst. Dit gebeurt wanneer 

de storm over de velden en tuinen raast, de bomen doet schudden en de 

bloemen ontbladert. Dan vraag je wat de betekenis is van die 

beproevingen. Maar ik zeg u, dat de wervelwind de slechte vruchten en de 

dorre bladeren van de bomen doet nederdalen, en uit de tuin wegblaast al 

wat in zijn schoot niet zou mogen bestaan. 

32 wanneer deze tuin bloeit en zijn vruchten draagt naar mijn wil, zal ik zijn 

poorten openen en de inwoners van andere provincies uitnodigen om er 



binnen te gaan, om hun de vruchten te geven die zij het lekkerst vinden, 

zodat zij die naar hun provincies kunnen dragen. 

33 Ik zegen de bomen die, hoewel zij door de wervelwind zijn gegeseld, 

stand hebben kunnen houden, en die, hoewel hun takken voor korte tijd 

ontbladerd waren, zich spoedig weer met groen bedekten. 

34 Toen de beproeving voorbij was, zag je tot je verbazing dat de rotte 

vruchten en de dorre bladeren van de boom waren gevallen. 

35 Ik heb jullie de kracht gegeven om de beproeving te doorstaan en Ik heb 

jullie het licht gegeven om de betekenis van deze goddelijke lessen te 

begrijpen. 

36 Als Ik u zou vragen wat die slechte vruchten zijn die uw boom soms 

draagt, wat zou u Mij dan zeggen? Onmiddellijk zouden jullie Mij 

antwoorden dat het jullie broeders en zusters zijn die niet met oprechtheid 

werken, die zich niet vernieuwd hebben, die Mij niets goeds aanbieden. 

Maar ik zeg jullie dat de slechte vruchten niet jullie broeders en zusters zijn, 

dat zij het niet zijn die door de wervelwind uit de tuin worden weggeblazen. 

De slechte vruchten zijn de slechte gewoonten, de slechte gevoelens, de 

fouten die zij begaan in Mijn werken. En de dorre bladeren zijn al die 

overbodige daden van aanbidding die nog steeds gewoonte zijn in het 

midden van mijn discipelen, zoals uiterlijke vormen van aanbidding, riten, 

symbolische handelingen en gedragingen die tot een heel ver verleden 

behoorden, maar die nu al zijn als dorre bladeren zonder sap die van de 

boom des levens zijn gevallen. 

37 Indien mijn leer iemand van u als slechte vruchten zou beschouwen, 

onwaardig om aan de boom van mijn gerechtigheid en mijn liefde te staan, 

zou zij niet waarachtig zijn, want zij zou geen barmhartigheid betonen aan 

hem die onrechtvaardig handelt, noch liefde aan hem die in nood is, noch 

gezag om hem te bekeren. 

38 Gij weet, dat Ik niemand verjaag, noch één van Mijn kinderen uitwerp, 

maar Ik verdrijf elke onreinheid uit zijn hart en leer hem elk kwaad, dat hem 

van de ware vervulling van Mijn wet afhield, uit zijn boezem uit te bannen. 

39 Indien Ik de onvolmaakten zou moeten verwerpen en alleen de goeden 

en de rechtvaardigen zou moeten aanvaarden, waarlijk, Ik zeg u, niemand 

van u zou door Mij uitverkoren worden, want gij zijt allen onvolmaakt en Ik 

vind in uw midden niet één rechtvaardig mens 

40 De grootheid van mijn leer is de redding van de zondaars. 

41 Dankt uw Vader, want Hij is het zelf, die u zijn 

Leer uitgelegd omdat de mensheid mijn leer verdraait door dat wat 

oneindig rechtvaardig is, te doen voorkomen alsof het onrechtvaardig was. 

42 Jij vertegenwoordigt mijn tuin. Het is mijn woord dat u heeft verzorgd. 

Maar je bent nog niet tot bloei gekomen, noch heb je vrucht gedragen. In 



waarheid zeg Ik u, dat de bloemen van uw tuin niet zullen opengaan, 

voordat gij u van geest tot geest verwisselt, en dat de vruchten aan uw 

boom niet zullen rijpen, voordat uw werken waarheid, liefde en kennis 

bevatten, totdat zij leven, voeding en goede smaak hebben. 

43 Nogmaals zeg Ik jullie dat deze Derde Tijd, waarin jullie Mij door het 

menselijk verstand hebben gehoord, slechts een stadium van voorbereiding 

of vorming is geweest, een manifestatie van Mijn Woord, Mijn Geest, maar 

nog steeds vermenselijkt en gematerialiseerd. Daarom zeg ik u dat deze 

vorm van communicatie niet het doel kan zijn van uw spirituele aspiraties. 

44 Deze manifestatie is de stap geweest die jullie in staat heeft gesteld een 

nieuwe stap te doen op het pad dat jullie dichter bij de volmaakte 

gemeenschap brengt. 

45 Ik spreek hier dikwijls over tot u, opdat gij, wanneer het einde van het 

tegenwoordige tijdvak komt, zonder schroom de stap naar de nieuwe tijd 

zult kunnen zetten. Dan zult gij u ervan overtuigen dat de stemdrager niet 

absoluut noodzakelijk is om mijn Goddelijke voorspraak te ontvangen, want 

zij zal op iedere ziel neerdalen. 

46 Bij dat licht zullen jullie mijn bevelen ontvangen, mijn aanwezigheid 

voelen en mijn stem horen. 

47 Op dat ogenblik zal de neofiet een discipel geworden zijn, hij zal niet 

meer degene zijn die zijn Heer riep en tot Hem zeide: "Vader, kom tot mij, 

geef mij Uw bijstand, wek mij op." Dan zal hij degene zijn die opstaat en tot 

zijn Vader nadert om tot Hem te zeggen: "Geliefde Meester, mijn Vader, 

hier ben ik, gereed om U te horen en Uw Goddelijke Wil van U te 

ontvangen." 

48 Begrijp, mensen, dat wat Ik jullie heb geopenbaard door middel van deze 

stemdragers niet alles is, en ook niet alles kan zijn, wat Ik de mensheid te 

openbaren heb. 

49 Ik heb vele dingen door deze monden geopenbaard, maar het is niet 

mijn geheime schatkist, het is niet het gehele boek van mijn wijsheid. Ik zeg 

het u nogmaals: Het was de voorbereiding, de inleiding tot de tijd van 

vergeestelijking. 

50 Jullie zijn begonnen jullie gaven te ontplooien, maar jullie zullen niet tot 

de volste ontplooiing komen voordat dit woord is opgehouden. 

51 Laat Mij jullie voorlopig voorbereiden, zodat wanneer jullie de laatste 

toespraken van Mijn onderricht zullen horen, er een feest zal zijn in Mijn 

volk en geen rouw omdat zij Mij niet meer in deze vorm horen. 

52 Door uw ziel zal de herinnering gaan aan die tijden, toen het volk de 

stem van Jehovah hoorde in de donder en zijn licht zag in het flitsen van de 

bliksem, toen zij de in steen gehouwen wet ontvingen en het brood van het 

eeuwige leven werd gesymboliseerd in het manna. 


