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Mi estimada colega la Dra. Mari Pomare Grinard me ha sorprendido en esta guia
la considero de ante mano muy autentica, Util, practica y creativa para llegarles a
los nifios por medio de juegos, imaginacidn, visualizacién, centrado en su gestidon
y autocontrol de habilidades basicas que pueden ser aprendidas por educadores,
padres y por supuesto los niflos y preadolescentes esto facilitara la vida y las
dinamicas escolares y familiares permitird hablar de las emociones y de las sefiales
o anticipacidn a los posibles eventos de ansiedad que se puedan presentar.

Ademas, los nifios que reciben apoyo emocional se sienten amados, protegidos y
educados tienen un mayor rendimiento académico, mejoramiento conductual y
evitariamos al tener una buena psicoeducacién por ejemplo las rabietas, llantos y
pataletas, asi como un mayor reconocimiento emocional y bienestar general.

Es muy valiosa la relacidn que se expone en este libro de las acciones corporales,
y como permiten la relajacién, como el hecho de hacer una respiracién en un
momento clave puede cambiar tu percepcidn de un evento en cualquier situacion
diaria, ya que brinda a los nifios las herramientas necesarias para comprender y
manejar sus emociones, ademds, es esencial reconocer y anticiparse a los
episodios de ansiedad que puedan experimentar.

La educacién emocional en la infancia es de suma importancia dado que estan
expuestos a un mundo lleno de incertidumbre y no podemos proporcionar qué
situaciones tendran que vivir en el futuro como indica la Dra. Susan David en su
libro Agile “Management of Emotions” publicado recientemente.

Es especialmente importante reconocer los episodios de ansiedad en los nifios, ya
que la ansiedad no tratada puede tener consecuencias negativas en su bienestar
emocional y académico y, de no intervenirse, puede derivar en problemas muy
graves en la adolescencia y la edad adulta.

Por eso este debe ser un libro para todos los padres de familia para que desde su
hogar puedan identificar y abordar los episodios de ansiedad de manera temprana,
esta psicoeducacién puede prevenir el desarrollo de trastornos de ansiedad mas
graves a largo plazo.



La educacién emocional en la infancia es de sumaimportancia dado que ellos estdn
expuestos a un mundo lleno de incertidumbre y no podemos proveer que
situaciones les toque vivir en el futuro tal cual lo indica la Dra. Susan David en su
libro Gestion Agil de las emociones emitido recientemente.

Hoy por hoy la educacién emocional trae consigo numerosos beneficios para los
nifos empezando por la identificacidn de las emociones y la regulacion emocional,
al aprender a expresar y manejar sus emociones de manera saludable, los nifios
pueden enfrentar conflictos de manera mas efectiva y establecer relaciones
saludables con los demas.

Es importante educar a los infantes en el manejo de sus emociones y reconocer
las situaciones que son antecedentes a un episodio de ansiedad o mds grave a una
crisis de panico, por tanto, es de vital importancia, conocer estas herramientas
practicas que son muy Utiles tanto en el ambito familiar, como educativo.

La educacidon emocional les brinda las habilidades necesarias para enfrentar los
desafios emocionales de la vida de manera saludable, mientras que el
reconocimiento temprano de la ansiedad les permite obtener el apoyo adecuado y
prevenir problemas a largo plazo. Este es un libro fundamental para promover la
educacion emocional en los entornos educativos y familiares, para que los nifios
puedan desarrollar una buena salud emocional y tener un bienestar general positivo.

Dra. Martha Adriana Ledn Velasco
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