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VORWORT

Wirdest du glquben, dass es méglich ist, eigensfdncﬂlig genau
DAS Leben zu kreieren und zu manifestieren, von dem du schon
immer getrgumt hast? Wiirdest du glouben, dass es tatsachlich
méglich ist, dein wahres, dein bestes Selbst dauerhaft zum Vor-
schein zu bringen? Und wiirdest du glauben, dass nicht nur das
Manifestieren, sondern auch die unterstiitzende Kraft des Mondes

bei diesem Vorhaben eine ganz groﬁe Rolle spielen?

Reden wir nicht drumherum: Jeder Mensch hat das Recht auf ein
erfilltes, gluckhches Leben, in dem die persénhchen Potenziale
voll qusgeschépff werden kénnen. Dartiber hinaus sollten deine
tiefsten Wiinsche erfullt und dein Umfeld mit Liebe gendhrf sein.
Damit dein Leben sich derart gestalten kann, musst du nur eines
tun: Du musst an deine persénliehe Macht glquben und mit dem
Manifestieren beginnen. Meinst du, dass du nicht mdch’fig genug
dafur bist, oder aber hast du bisher noch keine Erfolge mit dem
Manifestieren zustande ge]orotcht? Vielleicht hat das Manifestie-
ren bisher deshalb noch nicht geklappt weil dir ein besonderer
Unterstiitzer und Kafodysoﬁtor fehlte - namlich der Mond!

Die Kraft der Manifestation heg’[ in jedem wvon uns, tief in unse-
rem Inneren verborgen, In der heutigen Zeit wird dieser Kraft
leider nicht die Bedeutung beigemessen, die ihr eigentlich zusteht.
Das fihrt dazu, dass wir oftmals nicht die Ergebnisse erzielen
und die Dinge in unser Leben ziehen, nach denen wir uns wirk-
lich sehnen. Wenn du aber itber deinen Schatten springen und
dich dieser Kraft anvertrauen kannst, wirst du sehen, dass du viel
mehr in deinem Leben erreichen kqnns’f, als du qugenbhcklich
denkst. Ja, vielleicht hast du bereits vieles ausprobiert, hast neue
Glaubenssatze Qufgesfeﬂt nach tdglichen Affirmationen geleb’t
und visualisiert, bis dir der Kopf wehtat. Doch hat es bisher nur



wenig gebrqchf Diese verschiedenen Methoden kénnen hilfreich
sein, sicherlich. Mit der Kraft des Mondes jedoch hast du ein Ins-
trument in der Hand, mit dem du zum richtigen Zeifpunk’r und

am rechten Ort nahezu alles méglich machen kannst.

Einen bestméglichen Zeifpunk’f, um mit dem Manifestieren mit
Hilfe der Kraft des Mondes zu beginnen, gi]of es selbstverstand-
lich: Der ist genau JETZT. Schieb es nicht weiter auf die lqnge
Bank. Vergiss all die Versuche, die du zuvor gestartet hast, um
mehr Tiefe und Sinn in dein Leben zu bringen. Lass die Vergan-
genheit hinter dir. Ab heute wird alles anders, weil du namlich
in dein Innerstes eintauchst, um die Kraft der Manifestation zu
aktivieren, und zei{gleich lernst, wie du den Mond und seinen
Einfluss auf den Menschen, aber auch auf die Erde besfméglich

fir dich nutzen kannst.

Setze dich nicht unter Druck. In diesem Buch wird dir gezeigt, wie
du Schritt fur Schritt dein Potenzial nutzen und zum rechten Zeit-
punkf einsetzen kannst. Vielleicht haben alle anderen thgeber,
die du bisher gelesen hast, dir das Gleiche versprochen. Und trotz-
dem bist du hier und mochtest dein Leben zum Besseren wenden.
Richte dich also auf und fomg einfach anl! Solqnge du aus deinem
Herzen heraus agierst und die Krafte, die du bald freisetzen wrirst,
nicht aus Gier und Habsucht anwendest, kann uberhqupf nichts

schiefgehen. Und jetzt geh{ es los!



WAS IST
()ADIFESTATION

Viele Menschen tun sich schwer damit zu manifestieren, weil
ihre Vorsfeﬂungskraff nicht zulasst zu glquben, dass man nicht
nur sprichwérﬂich der Schmied seines eigenen Glicks ist. Es ist
aber genau genommen so, dass du dich an bestimmte Regeln
halten musst, um Erfolge in puncto Manifestation erzielen zu
kénnen. Zudem stellen sich viele Menschen die Frqge, ob es not-
Wendig ist, dafur spiritueﬂ qusgerichtet zu sein. Du brauchst aber
dein Leben nicht umzukrempeln. Eine spirifueﬂe Lebensweise ist

fur das erfolgreiche Manifestieren nicht vonnéten.

Schauen wir uns das Wort » manifestieren« genauer an, werden
wir feststellen, dass es aus dem Lateinischen stammt und »offen-
baren« beziehungsweise » sichtbar machen « bedeutet. Genau das
ist es, was wir beim Manifestieren tun: Wir machen etwas sicht-
bctr, das in Form von Gedanken, Wiinschen und Visionen schon

1dngst vorhanden gewesen ist.

DIE FRAGE NACH DEM »WAS WARE,
WENN?«

Was wdre, wenn du qﬂes, was du dir wiinschst und was du fir
ein gluckhches und zufriedenstellendes Leben benétigst, eigen-
standig manifestieren kénntest? Mit dieser grundlegenden Frage
im Hinterkopf wirst du auf die universellen Gesetze stof3en. Insbe-
sondere das Gesetz der Anziehung hilft uns dabei, alles, was be-
reits in unserer individuellen Frequenz mitschwingt, ans Tages-
licht zu ]oringen. Alle Gefithle sowie Gedanken besitzen namlich
eine eigene Schwingung. Durch das Gesetz der Anziehung kon-

nen wir genau diese Dinge Qufgrund ihrer Frequenz, die bereits



in unseren Gedanken und Gefithlen vorhanden ist, tatséchlich in
unser Leben ziehen. So erméglichs’t du dir selbst, exakt das Leben

zu fuhren, das du dir wiinschst und das du verdienst.

Vielleicht ist es eine Neuigkeit fur dich, doch ist es tatséchlich
so, dass jeder Mensch in jedem Augenblick seines Lebens ma-
nifestiert. Das Gesetz der Anziehung und damit auch die Kunst
des Manifestierens funktionieren sogar ohne bewusstes Zutun in
jeder Sekunde. Das Problem am unbewussten Manifestieren ist
allerdings, dass ALLES manifestiert werden kann. Dazu gehéren
dann ebenfalls die negativen und wenig erfreulichen Dinge des
Lebens. Das ist ein Grund dotfiir, weshalb das geziel’[e, also be-
wusste Manifestieren jedem wdérmstens empfohlen werden kann.
Verstehe bitte, dass du die meisten negativen Dinge und Erfah-
rungen in deinem Leben mqnifesﬁerst, weil sich ihre Frequenzen
bereits in dir befinden und du ihnen zu viel Aufmerksamkeit

gewidmet hast. Das hat sie manifest werden lassen.

Vielleicht erkennst du bereits die erste Lektion, die dieses Buch
fir dich bereithalt: Achtsamkeit und Bewusstsein. Achte darauf,
was du denkst und fihlst. Sei dir der Dinge, die fur dich Wichﬁg
beziehungsweise unwichtig sind, bewusst, damit du Positives in
dein Leben ziehen kannst, w&hrend du Negatives auf Abstand
haltst. Gehngt dir diese Aufgqbe, wird es dir méglich sein, deinem

Leben eine vc’jﬂig neue, posiﬁve Richtung zu geben

€S BEGINNT MIC UNSEREN GEDANKEN

Gibt es eigenﬂich einen Moment wahrend unserer wachen Ta-
geszeit, in dem wir nicht nachdenken? qu, richﬁg - kaum ist
die Frage gestellt, fangt unser Hirn an zu arbeiten. Doch woran
denken wir eigenﬂich so im Laufe eines Tctges? Hast du deinen
Gedankenfluss schon einmal genauer betrachtet? Alle méglichen
Gedanken kénnen auftauchen: Warum kann die Koﬂegin pro-
blemlos abnehmen und ich nicht? Warum bekommt der neue

Koﬂege stdnchg die tollen Auf’rrdge und ich blof3 die Routine-
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tatigkeiten? Was gibt es heute zum Abendessen? Hoffentlich
haben sich die Kinder in der Schule qns’tdndig benommen. Oder
bekomme ich wieder einen Anruf vom Lehrer? Ob wir es wollen
oder nicht - der Alltag hat uns sogar in unseren Gedanken meist
fest im Griff. Doch stellen sich natiirlich ebenso schéne Gedanken
ein: Ich freue mich schon auf das Yogq-Seminqr am Wochenen-
de. Hoffentlich hat mein Gemitisehdndler heute frische Feigen. Die
sind so lecker. Boah, hast du eben diese wundervolle Wolkenfor-
mation gesehen? Toll, dass sie qusgerechne’f an meinem Fenster

vorbeischwebt.

Gedanken sind manchmal bewusst, jedoch viel 6fter unbewusst.
Was du woméghch nicht weift, ist, dass unsere Gedanken unsere
Gefithle beeinflussen. Diese wiederum nehmen Einfluss auf unsere
andlungen‘ Und jede andlung wirkt sich letztlich auf unsere
Realitat aus. Ergo: Wenn du mit dem Manifestieren konkret und
bewusst beginnen mochtest, ist es zundachst einmal notwendig,
dass du dich mit deinen Gedanken auseinandersetzt und sie zu
kontrollieren lernst. Bei dieser Arbeit wirst du eventuell feststel-
len, dass die Glaubenssétze, nach denen du zurzeit lebst, dir nicht
mehr ganz enfsprechen. Vielleicht wirst du sogar den kleinen
Saboteur in dir entdecken - diese leise Stimme aus deinem tiefs-
ten Inneren, die dich zum Beispiel schon oft daran gehinolert hat,
etwas zu tun, was dir eigenﬂich am Herzen lqg. Um der qﬂ’tdg—
lichen Gedankenflut Herr zu werden, kann es sinnvoll sein, sich
zundchst mit Meditation und dem Schreiben eines Tagebuches
auseinanderzusetzen. Das quebuch soll lediglich als Katalysator
wirken. Schreibe nur das Wichtigste auf, was dir einfach nicht
wieder aus dem Kopf gehf oder sich sfdnolig als Gedanke wieder-
holt. Die Meditation soll dir wahrenddessen dazu verhelfen, die
Gedankenflut bewusst von dir fortschieben zu kénnen, damit sie

dich nicht mehr beeinflussen kann.

Der Anfang ist meistens nicht gerqde leicht. Mitunter brauchst
du eine Weile, bis du deine Gedanken bewusst unterbrechen und
stoppen kannst. Das ist in Orolnung. Wich’riger ist, dass du dich
tiber die kleinen Fortschritte in der Meditation freust und dich

11



nicht mehr von der Flut an Gedanken erschlqgen lasst. Ja, vielen
Menschen ist gar nicht bewusst, wie viel sie uberhqup’r denken,
bevor sie mit dem Meditieren anfangen. Kannst du deine Ge-
danken dank der Meditation steuern, wirst du Wiinsche, aber
auch Krafte und Wissen in deinem Unterbewusstsein entdecken,
die nun erst an die Oberflache gelqngen kénnen. Sie sind nicht
mehr durch die Fulle an Gedanken blockiert und warten jetzt auf
ihre Umse’tzung und Erfiﬂlung. Schau sie dir genau an, damit du
weift, welchen davon du den Weg an die Oberfléche gestatten

méchtest und welche noch warten miissen.

Hast du die Kontrolle tiber deine Gedanken erlotngt kannst du
auflerdem deinen inneren Saboteur zum Schweigen bringen
Was sich gerqole ein wenig harsch thért, ist eine olringende
Notwendigkeit halt er dich doch von den essenziellen Dingen des
Lebens so oft ab. Dabei stellt sich zundchst aber die Frage, wer
er eigentlich ist, dein ganz personlicher innerer Saboteur. Er ist
oler]'enige, der alles hinterfrqgt durchdiskutiert und in jeder Suppe
das Haar findet. Du musst ihn nur lange genug suchen lassen. Der
innere Saboteur ist in der Psychologie und der Psychosomatik ein
altbekanntes Element. Er ist derjenige, der an den alten Glaubens-
sdtzen und Uberzeugungen, die du ja eigenﬂich gerqde leegen
méchtest, vehement festhalt. Zugleich ist er clerjenige, der kein
gutes Haar an dir lasst, wenn es hart auf hart kommt. Stattdes-
sen ladt er dich zum Jammern, zur Disziphnlosigkeif sowie zum
Zweifeln an dir selbst ein. Du siehst - er ist gar nicht nett und tut
dir nicht gut. Denn er halt dich in Grenzen, die du dir Qufgruncl
seines Zuredens selbst qufgebqu’f hast. Und was machen wir nun
mit ihm? Richtig - er hat ausgedient. Leider ist er ein sehr lauter
Zeitgenosse und quatscht ungehobelt standig dazwischen. Auch
aus diesem Grund ist es so entscheidend, Iegelmdﬁig zu meditie-
ren. Denn in der Meditation, in der du deine Gedanken ja bereits
zu beherrschen weift, kannst du nun auch seine laute Stimme
Qusblenden, um den Weg fir eine leise, zarte Stimme freizuma-

chen. Fir die Stimme deiner Seele!
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Die Seele - von manchen wird sie ebenfalls als » hsheres Selbst«
bezeichnet - ist die leise, innere Stimme, auf die du dich verlassen
kannst. Sie bestarkt dich darin, deinen Ideen und Vorsteﬂungen,
die aus deinem Unterbewusstsein empordrdngen, zu folgen. Da-
mit du ihren Vorschldgen aber nicht nur in der Meditation folgen
kannst, ist es sinnvoll, das besogte quebuch in Angriff zu neh-
men. In diesem kénnen die neuen Ideen und Glaubenssatze auf-
genommen werden. Ja, natirlich wird dabei der kleine Saboteur
auftauchen. Das ist ja leider sein Job. Um ihn aber auszutricksen
und letztlich mundtot zu machen, kannst du ihn mit Pro-und-
Konfrct—AufsteHungen konfrontieren. Bei diesen gibf es fur dich
nur eine einzige Regelz Entscheide dich ausschlieflich fir die Seite
der Aufsteﬂung, die fir dich auf allen Ebenen besser ist, die dir
mehr Freude, mehr Gliick, mehr Licht ins Leben bringf

Vielleicht wirst du es anfangs noch nicht sptiren. Entscheidest du
dich allerdings stets ftir die Dinge, die dir in deinem Leben Gutes
bringen, die dein Inneres leuchten lassen und dir zu einem Wohl-
gefuhl verhelfen, tritt ein Gewéhnungsprozess ein. Du gewéhnst
dich daran, dass es dir gut geht. Du weif3t aus tiefstem Herzen,
dass es dir erlaubt ist, dich gut zu fihlen. Warum also solltest du
deinem inneren Saboteur erlquben, die Bithne wieder zu betre-
ten? Keine Chance - jetzt ist dein wahres Ich am Zug. Und nun
kann es auch mit dem Manifestieren losgehen. Denn jetzt kannst
du deinen Eingebungen folgen. Es wird Zeit, sie mit Hilfe des

Manifestierens in die Tat umzusetzen.

SO LERNST DU ZU MANIFESCIEREN

Mit dem Manifestieren ist es so eine Sache. Denn du musst dich
klar Qusdrucken, damit du wirklich die » richtige Lieferung « vom
Universum erhaltst. Doch hast du dich gerqcle von deinem klei-
nen Saboteur verabschiedet, ist das nicht immer leicht. Denn um
dich klar Quszuclrucken, musst du natirlich genau wissen, was

du eigenﬂich willst. Kurz gesagt: Du musst dich ganz neu wieder
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kennenlernen. Autsch - schon wieder eine Aufgqbe, bei der du
dir tief in die Seele schauen musst. Doch so schwierig ist das gar
nicht:

+ ‘Wodurch fihlst du dich zufrieden und gliicklich?

71w

%% Welche Aktivitdten machen dich 1ebenolig?
7% Was ist dir wichﬁg im Leben? Hierzu gehéren sowohl! be-

stimmte Personen und Tiere als auch andschqf’fen/Regio-

nen/Ldnder, Erfthungen, Themen und Dinge

+ In welchen Bereichen méchtest du dich weiterbilden?

%Wos bedeuten dir Freundschaft, Partnerschaft, Verwandt-
schaft? Wie sollte eine gesunde Verbindung zu deinen Mit-

menschen fir dich aussehen?

Diese Liste kannst du gemé&f3 deinen Vorstellungen noch erwei-
tern. Und ja: Du kannst dich gern deinen Wunschtraumen hin-
geben, wiéhrend du sie erstellst. Aufler dir wird sie ja niemand
zu Gesicht bekommen, nicht wahr? Zudem kannst du auf deiner
bisherigen Lebenslinie hin- und hergehen und die eine oder an-
dere Verdnderung vermerken, das hei3t Kommentare machen,
warum diese Verdnderung sinnvoll gewesen ware. Das kann dir
dabei helfen, deine Wunsche, Visionen und Verdnderungsmég—
lichkeiten aufzudecken, die jetzt, genau in diesem Augenbhck
deines Lebens, nofwendig sind, um dir langfrisﬁg ein erfulltes

Leben zu manifestieren.

Tormuliere wirklich 3enau! vielleicht ahnst du es schon: Es gentigt nicht, sich
»ein neues Auto« 2u winschen. Das ksnnte letztich ein alter Gebraucht-
wagen fr ein paar Euro sein. Fur dich aber wére es J@ »reux. Dasselbe
S\H bei dem wunsch nach einem »neuen Sroﬁen Haus« - schliePlich mach-
test du keine Laﬁerhane oder \ndus+r\e3ebéude erstehen. Sei also konkret
in deinen Hnﬂaber\, wenn du manifestierst, Bei einem Haus oder Auto ist
das simpet Gib die Marke des Autos und die genaue ﬁuss‘raﬂmﬂ, die du
dic vorstellst, vor., Beim Haus ist eine genave %eschre\bunﬂ ebenso néﬂﬂ.
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Am besten hast du schon ein Musterhaus auf Papier 2ur Hand, bei dem
nur noch deine individuelien ﬁno\evunﬁen e\nﬁezeichne’r werden missen. Sei
bei jederm wunsch und Hnl’neﬂen, das manifestiert werden sol, so enau wie
méﬁl\ch, damit am besten erst 9O keine Tehler auftreten kénnen.

Aber hinferfrqge deine Beweggrunde fiur die Manifestation.
Brauchst du wirklich ein neues Auto, um von A nach B zu kom-
men und die iiblichen Dinge des Alltags zu transportieren? Oder
méchtest du dein Prestige aufbessern? Im letzteren Fall wird es
mit dem Manifestieren schwierigA Um seinen Status zu verbes-
sern, kann die Manifestation némlich nicht angewandt werden.
Dabei wiirde es sich um eine Manifestation zum eigenen Vorteil
handeln. Wie auch bei anderen energetischen Methoden wird
Eigennl’ifzigkeit nicht energeﬁsch nicht vom Univerum unter-
stittzt. Und sollte es doch einmal quppen, ist das Produkt ver-
gdnghch und wird sich schnell wieder aus deinem Leben entfer-
nen. Uberlege also gut, aus welchen Beweggriinden du um eine

Verdnderung bittest.

Der Schlissel zur erfolgreichen Manifestation hegf darin, die Ful-
le, die du bereits in verschiedenen Lebensbereichen erfdhrst auf
die anderen Bereiche zu iiberfrqgen. [Eim Beispiel: Du bist von gu-
ten Freunden und einer liebenden Familie umgeben Um dieses
Gliick und die Freude, die du in diesem Bereich erleben dotrfst bei-
spielsweise ebenso im Bereich der Arbeit zu erfahren, miissen das
Glick und die Freude ebenfalls im Arbeitsbereich Einzug halten:
Wenn dein Geist das Glucksgeﬁihl und die Freude bereits kennt
und du diese in den anderen Lebensbereich, hier auf die Arbeit
hineinbringst geht dein Geist davon aus, dass auch dort dein Ziel
bereits erreicht ist. Dass dies eigenﬂich noch nicht der Fall ist, be-
merkt er nicht, da er gefﬂhlsgebunden agiert. Das Ergebnis wird
sich dann zeitversetzt einstellen. Diesen Vorgang kannst du mit
Visualisieren und anderen energetischen Mafnahmen, unter an-
derem dem Einbeziehen der Monclenergie, tqfkrdftig unterstiit-

zen. Besonders das Visualisieren solltest du fir das erfolgreiche
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Manifestieren tben. Denn der Geist liebt die Bﬂdersprache. Mit
ihr kann er sich identifizieren. So kann er diejenigen Emotionen
» heraufbeschwéren«, die dazu nofwendig sind, dich zu dem

werden zu lassen, der du sein méchtest.

Warum an dieser Stelle die Mondenergie genann‘r wird? Nun,
der Mond hat, obgleich fir die meisten Menschen unbemerkt,
einen groBen Einfluss auf unsere Gefithlswelt. ]ede Mondphqse
weist eine andere Energie auf, die wir uns zunutze machen kén-
nen. Wahrend du in einer Mondphase Dinge gut hinter dir lassen
kannst, ist eine andere Phase fir den Neubeginn von Projekten
zustdnclig Darauf wird im Folgenden noch intensiv eingegan-
gen. Zum Manifestieren ist es aber ungemein wichtig, die Krafte
des Kosmos, in diesem Fall des Mondes, korrekt einzusetzen, um
das jeweihge Projekt bes’tméghch mit seiner Energie voranzutrei-
ben. Ja, die Kraft des Mondes und ihre Feinheiten sind ein kleines
Studium fur sich. Wer dieses aber beherrscht kann Grofes mani-

festieren, fiir sich selbst und sein Umfeld.

An diesem Punkt ongekommen ist es noch einmal von Bedeu-
tung, sich der Meditation zu widmen. Bist du in der Meditation
mit deiner Seele Verbunclen, zeigst du ihr die Bilder deiner Vision,
indem du dir diese lebendig vorstellst. In der Stille der Meditation
kann sich die Seele namlich am besten mit der Vision verbinden
und sie fiir dein Unterbewusstsein hérbar, fithlbar und natiirlich
sichtbar werden lassen. Ist dies geschehen, wird sie bald in der
Realitat ebenso sichtbar, hérbar und fithlbar sein.

Sei gechﬂdig mit dirl Manifestieren lernt niemand mit einem Fin-
gerschnippen Beginne deshalb mit kleinen Dingen. Denn sicher-
lich steht zwar unter anderem eine gute finanzielle Grundlqge
auf deiner Wunschliste. Doch diese gehst du am besten erst spater
an, wenn du mit dem Manifestieren schon vertrauter geworclen
bist. Fiir den Anfang kénnen ein giinstig gelegener Parkplatz am
Arbei{sploﬁfz, ein schnell erhaltener Arzttermin oder ein gutes Ge-
sprdch mit deinen Koﬂegen manifestiert werden. Klappen diese

ersten Versuche, kannst du dich den groferen Wiinschen stellen.
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Ocr (Nond Und
seine CEHEIMNISSE

Findest du ihn auch so geheimnisvoﬂ - den Mond? Fur viele
Menschen besitzt er eine sehr grof3e Anziehungskraﬂ. Wer hat
nicht schon die eine oder andere Nacht im Freien gesessen und
stunclenlqng in den Vollmond geschqu’f? Aber wer hat sich schon
mal gefragt warum verschiedene Aktivitaten bei Vollmond er-
folgreicher durchgefﬁhrt werden kénnen als bei Neumond? Ist dir
selbst das bereits Qufgefqﬂen? Der Mond fasziniert uns Menschen
seit Anbeginn der Zeit. Es existieren viele geschichﬂiche Auf-
zeichnungen claruber, wie die Menschen der Frithzeit sich nach
den Mondphqsen richteten. Dies bezog sich beispielsweise auf die
Aussaat und die Ernte, aber auch auf Heilungsrituale, Hochzei-
ten, Geburten und sogar Begrdbnisse, Man kann wahrlich sagen,

dass der Mond ihr bedeutendster Ausrichfungspunkt gewesen ist.

Doch wie es auch in anderen Bereichen zu beobachten war, hat
man sich, je mehr man sich iber die Natur und das Wirken des
Menschen bewusstwurde, immer weiter von diesem Wissen ent-

fernt. Hierzu geh(’jren Z4Blugt Beispiel

=~ Die Aussaat nach dem Stand des Mondes. So kénnen be-

stimmte Feldfriichte zu einer bestimmten Mondphase besser

gedeihen, als wiirden sie zu einer anderen gesat werden. Die
Feldfriichte werden in vier Gruppen ge’teﬂt, mit Beispielen:
Warme (Léwe, Widder, Schiitze) = Fruchttqge = Tomate;
Erde (]ungfrcxu, Stier, Steinbock) = Wurzelfqge = Karot-
te; Licht (quge, Zwiﬂing, Wasserann)= Bh’itenpﬂqnzen/
Samen = Sonnenblume; Wasser (Skorpion, Krebs, Fische) =
Blatttage = Blattpflanzen wie Salate. An diesen Tagen ge-

pﬂotnzt kann ein besserer Ertrqg erzielt werden.
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