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Vorwort an die Erwachsenen
Liebe Eltern,

die Welt der Gefilihle zu erkunden ist fiir die emotionale Entwicklung von Kindern be-
sonders wichtig. Sie richtig zu deuten, kann jedoch herausfordernd sein. Besonders
vermeintlich schwierige Emotionen wie Wut gilt es zu verstehen und konstruktiv zu
handhaben. Wut und schlechte Laune sind vollkommen normal und betreffen jedes Kind
- unabhdngig vom Alter.

Es gibt viele kindgerechte Wege, Dampf abzulassen und Wut zu bewdltigen. Wenn Er-
wachsene einfiihlsam dabei helfen, die damit in Zusammenhang stehenden kérperlichen
Signale richtig einzuschdtzen, kann die Auflésung negativer Gefiihle spielerisch und auf
eine gesunde Art und Weise gelingen.

Das vorliegende Buch dient dabei als Wegweiser. Mit verstdndlicher Sprache und wun-
derschoénen Illustrationen wird gezeigt, was Kinder aktiv tun kénnen, wenn sie Wut in
ihrem Korper spiiren.

Das genaue Benennen der jeweiligen Kérperstelle, an der sie das Gefiihl am deutlichs-
ten empfinden, sorgt fir eine zusdatzliche Sensibilisierung fiir die bewusste Wahrneh-
mung und férdert einen I6sungsorientierten Umgang damit.

Die Geschichten von Grunzelbald, dem Wutzwerg, sind besonders hilfreich, wenn an-
derweitige Methoden zur Eindimmung der Wut des Kindes, wie Beruhigung mit Wor-
ten, Einfach-austoben-lassen oder Schimpfen, versagen.

Sie ermdglichen einen humorvollen Zugang zum Kind, unterstiit-
zen den lockeren Umgang mit Wutgefiihlen und stdrken die El-
tern-Kind-Beziehung. Zudem reduzieren sie Wutanfille, zeigen dem
Kind Wege zur Verarbeitung der Wut auf, regen in der gesamten
Familie ein besseres Verstdndnis hinsichtlich negativer Emotionen
an und férdern Uberdies die Entspannung des Kindes.

Der Wut bewusst zu begegnen bedeutet nicht, dass das Kind nie
wieder einen Wutanfall haben darf. Vielmehr geht es darum, das
Kind zu befdhigen, die Verbindung zwischen Gefiihlen, Kérper und
AuRenwelt zu erkennen und umzuwandeln.

Viel Freude mit Grunzelbald, dem Wutzwerg!




