
Oh ben ik dat?

Ik ben een mens(niet een computer programma) Maar wat maakt het om een mens te zijn.
Is de mens goed? Of is de mens meestal goed? Of is de mens meestal niet goed? Dit zijn
vragen die ik vaak heb over de wereld. Maar ik kan voor veel vragen geen antwoord hebben,
zegt men vaak. Ik ben van mening, als je jezelf kent ken je de andere mensen ook soort van.
100% zekerheid kan je niet hebben. Het blijft een mening gebaseerd op informatie en
gevoel. Echter, ik heb lichtpuntjes gezien in mijn leven. Mensen hebben nobele daden
gedaan in mijn ogen. Volgens het nieuws lopen er genoeg slechte mensen rond. Ik ben van
mening dat het slechte in alle mensen zit maar dat het niet bij alle mensen naar buiten komt.
Wat maakt dat ik een slecht mens ben? Hoe kan ik over mijzelf oordelen? Ik heb hier al over
nagedacht. Mijn beredenering is niet 100% waterdicht maar voor mijn gevoel heb ik alle
facetten van het menszijn in mij. De tijd heeft mij dit aangetoond. Dit boek is een soort van
autobiografie. Ik haal al mijn eigenschappen naar boven en vertel er zo veel mogelijk mijn
ervaringen bij. Ik heb geen oordeel van God over mij gehad. Dus ik kan gewogen worden
door God en als slecht gevonden worden. Maar ik verwacht dit niet. Want ik heb meer goede
kanten dan slechte kanten. In dit boek vertel ik wat ik zou zeggen als ik voor de hemelpoort
zou gaan staan en er een oordeel over mij gemaakt zou worden.

1. De mens als driftverwekker.

Ik heb verschillende driften. Dierlijke driften, seksuele driften maar ook hogere gevoelens. Ik
kan niet zeggen dat de driften slecht of goed zijn, wel kan ik zeggen dat ik ze heb. Het is een
onderdeel van mij.

2. Donkere gedachten.

Ik heb weleens gedacht dat ik iemand wil vermoorden. 1 keer was ik door iemand geslagen
met een knikkerzak. Ik was zo boos dat ik hem wilde doden. Ik wilde wraak. Ik had het bijna
gedaan maar mijn vader hield me tegen. Ik weet niet of ik mijzelf vanzelf tegengehouden zou
hebben, maar die kans kreeg ik niet. Ik ben tot slechtheid in staat, was een conclusie die ik
trok.

3. Pedofilie

Ik heb wel eens seksuele gevoelens voor een jong iemand gehad. Ik heb hier niet op
geacteerd. Wel als je deze gevoelens hebt, kan je van slag raken. Je schrikt van je
verlangen. Ik ben benieuwd of pedofielen dit ook hebben. Ik ken geen openlijke pedofielen
maar als pedofielen een stem zouden krijgen dan wil ik het graag horen. Zijn de pedofielen
net zoals ik maar dan ongeremd? Wel weet ik dat als ik geen hoger bewustzijn heb dat ik
dan makkelijker de verkeerde kant op kan gaan. Ik heb een hogere reden om pedofilie niet
te doen en dat is dat de persoon niet voldoende ontwikkeld is om met de gevolgen van de
samenkomst (ander woord voor sexuele samenkomst) om te gaan.



4. Homo sexualiteit.

Ik heb een soort van homoseksualiteit. Ik vind mannen op een bepaald manier erotisch. Niet
voor de sex maar voor hun kracht en vriendelijkheid. Ik vermoed dat meerdere mensen een
deeltje hebben in zichzelf dat homosexueel is. Veel mensen lopen hier voor weg en keuren
dit af bij andere mensen. Dit heb ik ook gedaan. Ik heb homo’s ook afgekeurd. Ik vond ze
een soort van misbaksel. Maar nu nadat ik mijn gevoelens erbij heb betrokken is mijn
mening genuanceerder. Ik kan inzien dat homo’s hun ding hebben.

5. Willen doden van mensen.

Een bepaalde persoon dood willen hebben heb ik door mijzelf heen laten gaan. Ik heb
gefantaseerd hoe het is om iemands nek te breken. Ik werd er niet warm of koud van. De
fantasie is een handig hulpmiddel om fouten te maken zonder dat je de fouten gemaakt
hebt. Ik vermoed dat veel mensen in het gareel blijven omdat ze met hun fantasie een
bepaalde ervaring kunnen krijgen die geen impact op de wereld heeft. Het doden van
mensen is finaal. Ik zie dat je de persoon de kans niet meer kan geven om zichzelf beter te
maken. Doden uit verdediging is iets anders. Ik zie daar nog iets goeds in. Maar dit heb ik
niet meegemaakt.

6. De bom op alles.

Ik heb hierover gefantaseerd. Atoombommen voor iedereen. Stel voor dat ik een knop had
waarmee ik alle bommen kon laten vallen. Zou ik de knop indrukken. Er zijn dagen dat ik
had gehad dat ik de bom zou laten vallen. De redenen is dat de mensheid is zo verpest is,
dat ik ze uit hun lijden wil halen. Of ik zou een nieuw leven willen beginnen en iedereen
meenemen. Ik zou de bom gooien als een soort laatste oordeel. Maar ik heb ook dagen
gehad dat ik nog hoop had voor de mensheid. Veel mensen gedragen of acteren goed, er is
veel passie, schoonheid in de wereld en doodgaan is zo finaal. Maar 1 ding is zeker, mijn
zieke avontuurlijke brein is open voor dit gedachten experiment. Ik weet nu van mijzelf, dat ik
de bom niet zou gooien. Ik ben uit een gat gekomen en in dat gat kan ik niet meer komen.
Als je eenmaal een soort weten hebt over het leven en je ziet overal bevestiging dan is je
oordeel kei vast. De kleine acties van liefde die door mensen gedaan zijn helpen me de
grote veroordelingen en executies over de mensheid niet uit te voeren.

7. Alles willen ervaren.

Ik heb op een gegeven moment gekozen om zo veel mogelijk te ervaren. Ik wilde alles
meemaken waar ik behoeften in had. Dit is iets dat in mij zit. Ik zou me desnoods in de
nesten werken om de ervaring van het slechte tot me te krijgen. Ik ben bijvoorbeeld dakloze
geweest. Ik voelde op een gegeven moment de oproep. Of het verstandig is mag iedereen
zelf bepalen. Maar ik ben een ervaring rijker. En zo zie ik het leven. Elke ervaring maakt me
rijker.



8. Schaamte.

Ik heb schaamte gekend. Nu heb ik dit niet meer. De reden is omdat ik grondig te werk ga, ik
filosofeer, ik bereid me bijna altijd voor, de best mogelijke ideeën tot mijzelf neem en ik doe
altijd mijn best. Schaamte kan een manipulator voor je zijn. Maar als je streeft naar
nobelheid dan komt schaamte niet als onweer in heldere hemel. Als het licht er is, komt
duisternis niet makkelijk.

9. Oneerlijkheid tegen ander.

Ik was toen ik 10 jaar was oneerlijk tegen andere kinderen. Ik was bang voor ze en ging
liegen over mijn situatie. Ik heb gefantaseerd om te liegen tegen mensen. Soms neem ik
meer eten dan de ander. En doe ik dit soort van bewust. Maar in de meeste situaties doe ik
alsof God met mij meekijkt. Wat zou God zeggen van mijn oneerlijke acties? Ik word door
een hoger denkbeeldige toeschouwer zo veel mogelijk in het gareel gehouden.

10. En oneerlijk zijn tegenover mezelf.

De laatste oneerlijke gedachte dat ik had is dat ik zeg tegen mijzelf dat ik niets weet. Ook al
kreeg ik realisaties op de lopende band. Ik deed aan een soort van hype dat zegt dat niet
weten goed is en ik zag mijzelf als goed. Nu doe ik niet meer met de hype. Ik wil eerlijk zijn
over mijzelf op alle fronten. Waarom? Omdat ik daar voor kies en dit mijn eigen hype is. Ik
ben niet een persoon die veel oneerlijkheden heeft, dit omdat ik het gevoel niet fijn vind als
ik oneerlijk ben. Ik zie mijzelf als een biologische computer die met gezonde kennis
geupdate moet worden.

11. Macht willen hebben en dit ook willen misbruiken.

Ik heb er weleens over nagedacht dat ik mensen zou willen dwingen om goed te zijn. Maar
de stem in mij zegt dat de vrije wil een geschenk van God is. Ik kom dan als tegenargument
dat God het verkeerd heeft. Maar als ik luister naar mijn eigen kind kom ik tot de conclusie
dat vrijheid in je eigen gedrag het leven de moeite waard maakt. Je kan leren en ervaren op
je eigen voorwaarden.

12. Systemen die ons in gareel houden.

Je hebt het juridische systeem. GGZ, de media die ons in slaap kan sussen of ons bewust
kan maken. Ook heb je trainingen om een bepaald gedrag te krijgen. Het schoolsysteem is
ook een manier om je onder controle te houden. De vraag is: is dit allemaal nodig? Ik ben
van mening dat er doorgedraaid is met de gedragscontrole. Ik ben tot de conclusie gekomen
dat de drang om alles op orde te houden tot waanzin is gegaan. De mens is niet perfect is
een conclusie die ik getrokken heb maar de mens is wel in staat tot zelfregulatie. Iets in ons
streeft naar perfectie.

13. Reflectie.

Ik denk na over het nadenken, ik bekijk mezelf op een afstand en trek zo snel mogelijk
conclusies over mijn acties. Ik ben dit ook. Ik wil de best mogelijke keuzes maken.



14. Het grotere goed nastreven.

Dit probeer ik op verschillende manieren. Ik zie elk contact als een onderdeel van het grote
goed. Ik zie elk woord dat ik zeg als de aansteker voor het grote bewustzijn. Ik schrijf boeken
om mensen wakker te schudden tot het maken van keuzes die een grote bijdrage kunnen
leveren.

15. Doorslaan in goed zijn.

Dit is het enige dat ik niet heb gedaan. Iets in mij wil niet te zweverig zijn. Maar ik ken
iemand die doorslaat. Hij vind dat aardig zijn zo belangrijk is dat hij zelfs gaat slijmen.

16. Doorslaan in het serieus zijn.

Dit is iets dat ik had toen ik pas een zoon had. Ik wilde zo goed mogelijk dingen uitleggen. Ik
ben nu voornamelijk authentiek, ik ben serieus en wil dat mijn uitingen zijn zoals ik me voel.
Ik ben dan serieus maar niet op een dogmatische manier. Ik doe dan serieus zijn voor het
doel om een uiting te geven van mijn gevoel ipv de stemming van andere mensen te
veranderen.

17. Jaloezie.

Ik was jaloers toen een afdeling waar ik in werkte in zijn geheel promotie kreeg. Iedereen
ging een schaal omhoog behalve ik. Ik gunde andere mensen wel de promotie maar ik wilde
het ook hebben. Jaloezie is het willen hebben van iets en dit andere mensen ook gunnen.

18. Afgunst.

Ik speelde een kaartspelletje en toen verloor ik heel vaak achter elkaar. Ik gunde de
tegenspeler niet de winst. Dit is een onschuldige situatie maar ik weet dat ik ook door kan
slaan met het gunnen van iets. Mijn afgunst werd geneutraliseerd door de gedachte dat
kansen er genoeg zijn en geloven dat mijn winst ook een keer zou komen.

19. Stelen.

Ik heb gestolen. Ik heb eten gestolen, ik heb drank gestolen. Niet netjes van mij maar toch
heb ik het gedaan. Ik heb er een beetje spijt van. Ik was een ongeleid projectiel en ik was
niet betrokken bij de organisatie waarvan ik steelde. Maar gedane zaken kan je niet
terugdraaien. Ik veroordeel stelende mensen niet wel hoop ik dat ze groeien tot bewuste
mensen.


