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maestro interno. 

Sumérgete en estas páginas y explora las profundidades de tu ser 

mientras encuentras la paz, la claridad, y la iluminación que has estado 

buscando. 

Este libro es una guía esencial para aquellos que desean crecer 

espiritualmente, encontrar un propósito y conectar con su verdadera 

esencia. 

Aprovecha esta oportunidad para cambiar tu vida cambiando la 

perspectiva,  eleva tu conciencia y experimenta una vida plena y 

significativa. Comienza tu viaje hacia la realización de tus sueños!!! 

Espero que este libro te ayude a despertar tus virtudes! 

Atención, mucha gente lee libros para ser mas intelectuales, pero este 

libro es especial, aplica las enseñanzas y veras las transformaciones, no 

te quedes con la teoría, si deseas hacer un cambio aplícalo a tu vida! 
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Prólogo 
 
 
     Un día en la playa caminando sola observando las parejas y los grupos 
de amigos que jugaban vóley sobre arena, estaba sentada frente al mar 
observando todo. Me di cuenta que no quería que nadie me hable ni se 
acerque, quería estar sola. Paseaban chicos hermosos que se acercaban a 
querer conversar y no sentía la necesidad de compañía. Pasaron los días y 
me sentía bien conmigo misma. Entendí entonces algo, me sentí 
completa, estaba en mi camino, mi plan de alma, escribir para ustedes, 
pero la certeza de esto, fue dos meses antes de terminar el libro, no tenía 
el nombre ni el diseño de la tapa, había pensado como podía describir el 
contenido, cuando una mañana al despertar recordé, volver del astral 
“del sueño” tuve en mis manos el libro impreso, al levantarme busque 
rápidamente el significado de la obra que tenía la tapa, la conocía pero no 
estaba en mis registros de cultura, la obra más conocida en el arte, la 
obra de Miguel Ángel, la obra de Dios, “La creación de Adán” (con 
lagrimas en mis ojos) y así lo plasmé.  
 
    Soy alguien con mucha curiosidad y solía buscar todo el tiempo el 
porqué de las cosas, hasta que una vez, a mis 17 años de tanto 
preguntarle a mi madre “porque, porque, porque, ¿porqué? Me dijo: 
“Busca en el diccionario me tenés harta con tus porqués” y desde allí, no 
me quedó otra que buscar por mi misma las respuestas. 
 
   En Europa, a los latinos nos llaman “Sangre caliente” pero cuando leí el 
libro de Beatriz Vilar - “Inteligencia emocional para torpes / 2 + 2 = 4”, 
donde la autora nos cuenta que se dice que los países menos 
desarrollados son considerados con una supuesta limitación cultural para 
manejar las emociones, fui consciente de este dicho. Así es, solemos ser 
como cuando la leche salta cuando hierve, como dicen que los latinos 
somos apasionados y sobre todo el Argentino, y es por eso que hay tanto 
descontrol a nivel emocional, peleas, divorcios, violencia, femicidios, 
homicidios  por disturbios callejeros y así sucesivamente. ¿Es en todos 
lados? Claro, pero en Latinoamérica el porcentaje a comparación es 
desbordante. Cuando llegué a Europa, pude reconocer aquel dicho de 
“Los Europeos son fríos” ya que en las distintas ciudades y culturas se ve 
la educación, el respeto y sobre todo el comportamiento en los hombres, 
que por así decirlo bruscamente, no siempre es ¡hormonal!  
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  Pude ver mejores relaciones sanas y duraderas, es cierto que del otro 
lado del mundo las personas son más frías, pero esto significa que no 
tienen ese comportamiento familiar, ni amiguero como en Argentina o 
toda Latinoamérica. Estaba siendo consciente de todo lo que sentía en 
cada momento vivido y sobre todo cómo me relacionaba con los 
franceses y eso me llevó a la insatisfacción e incertidumbre, ya que para 
ellos un extranjero es uno más que entra a su país. Me puse en una 
profunda investigación sobre el comportamiento humano, el idioma y  las 
diferentes culturas ya que me parecía algo increíble, el desarrollo de cada 
ser y su evolución. 
    He llegado hasta aquí al descubrir mí verdadero SER y me encanta 
remarcar esta palabra ya que son las iniciales de mi nombre,  Además de 
estos misterios de la vida he descubierto que en mi nombre "Sandra" se 
esconde la palabra "Sanadora" que luego más tarde descubrí mi poder 
energético "Sanar el Ser". 
   
   Deje de tener miedo a la muerte. Era una persona impulsiva, todo me lo 
tomaba personal, tenía problemas en casa y con el exterior, no sabía 
relacionarme y me sentía culpable de todo, no podía dejar de ver la 
miseria y la violencia en la sociedad, quería irme de aquí. Un día dije ya 
está, ¡todo al carajo! Voy a hacer lo que quiero hacer, no me importa 
nada, dejaré que la vida haga lo que quiera conmigo, total ya estoy 
muerta.  
   En Argentina, sobrepasa la ética y la moral, es más fácil ser moralista 
que feliz, ¿cómo es posible que la moral y la ética sobrepasen la felicidad? 
Soy demasiado sensible a la información, las noticias de la tv me hacían 
sufrir, la miseria y la pobreza que veía en los niños de la calle, las 
injusticias en la sociedad, tantas mujeres asesinadas y violadas que 
desaparecían no me dejaba dormir tranquila y ni siquiera soñar en salir 
de casa, un día apague la tele.  
   Ningún riesgo, ninguna palabra, ninguna acción que haga o diga era 
para perder si ya estaba todo perdido, entonces decidí hacer las cosas sin 
importar lo que pase, ni lo que digan los demás, solo las hago, y al 
hacerlas comencé a descubrir que comenzaba a complacerme a que esas 
acciones tengan sentido y tengan sabor, ¡comencé a vivir mi vida! 
  Agradezco a diario al universo desde tiempos por el sol que brilla que 
nos da amor, por el viento, por la tierra, por el olor a pino, a flores, al 
recibir cada mañana un nuevo día. 
¡Busca y encontrarás, pide y se te dará! dijo nuestro maestro Jesús. 
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  Me di cuenta en este viaje que no se necesita de dinero siempre para 
poder hacer todo, porque con dinero no compras los momentos, ni los 
amigos, ni la familia, ni las parejas, ni los olores de la naturaleza, ni el sol, 
ni ¡el amor! 
  Entendí que cada uno de nosotros estamos unidos y estamos para 
ayudarnos. En mi vida personal, siempre hice todo sola, nunca hablaba 
con nadie, por lo tanto, nadie sabía lo que estaba pasando porque nunca 
lo conté porque no sabía relacionarme y tampoco me gustaba contar mis 
problemas, aunque cuando lo hice se alejaron de mi. Después pensé que 
en algún momento alguien me lo preguntaría o le importaría. 
 
   Aprendí de todo esto a sentir a las personas correctas. Hoy me doy 
cuenta que estoy rodeada de amigos de cuales hice lazos fuertes y son 
puentes para poder continuar, hoy por hoy, me considero una persona 
rica. 
  La vida me encontró sola sin nada que hacer allí en un hermoso lugar, 
con una hermosa cara, vistas y paisajes de mares inmensos y me dió la 
oportunidad de hacer lo que de niña quise, ¡escribir! 
   
  Todo lo que me pasó en esta aventura, tuve siempre la oportunidad de 
poder elegir, ustedes dirán, ¿Porqué hizo esto o lo otro? ¡Pues porque 
sentí que eso era lo que debía elegir! 
¿Suerte? ¿Suerte de haber encontrado aquel alemán? ¿Suerte de caer en 
la casa de una coach? ¿Suerte de haber sido seleccionada para una beca? 
¡La suerte es para miedosos! 
 
  La neurociencia puede comprobar que el cerebro maneja todo nuestro 
cuerpo en materia, tanto como nuestros impulsos y nuestras emociones 
pero hay algo más que nuestro cuerpo, hay algo más profundo que 
nuestro cerebro que nos maneja, algo más extraordinario que no 
podemos ver ni tocar. Algunos le llaman alma. ¿Será nuestra alma quién 
nos conduce al amor? Entendí que donde hay amor hay abundancia y 
donde hay abundancia hay riqueza. 
 
  Muchos me odiaron y me odiarán por cómo soy, pero vale la alegría ser 
auténtica. 
  En este viaje he aprendido a que no estamos solos. En muchas ocasiones 
y situaciones dije “Lo puedo hacer sola” porque a mis 20 años me 
independice y pensé que ya era del todo independiente. Siempre hablaba 
con mi yo interior, ya que no tenía amigos y si quería saber algo pedía 
algún consejo al universo y terminaba cayendo con mis narices en libros o 
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en internet donde terminaba teniendo siempre respuestas, entonces me 
pregunté: - ¿Cómo es posible que caigan respuestas así? ¿Será que las 
respuestas que le pedía a mi yo interior llegaban de esa manera? Me di 
cuenta que gracias a la existencia del otro salimos adelante porque ellos 
son el puente.  
   Todas las personas estamos conectadas unas con otras, todas ellas 
llegan en el momento justo en tu vida, ni antes ni después, es ese día 
porque es perfecto para ti. No te aferres, ellas deben partir en el 
momento justo, no te lamentes de las cosas que ocurren, así tiene que 
suceder, arrepiéntete de no haberte arriesgado de no haber dicho cuanto 
amabas. Recuerdo el día que tomé el avión para venir a este nuevo 
mundo, mi familia despidiéndome llorando y yo era un vegetal, nada me 
conmovió y ni siquiera supe abrazar tan fuerte a mi padre ni decirle “TE 
AMO”.  
  
   En este viaje, comencé a valorar a cada una de las personas que conocí 
y a los que tengo lejos. Las relaciones sanas son muy importantes. No 
tengas miedo de contar tus problemas, me abrí aquí entre líneas porque 
no me importa la crítica, me respeto y respeto mis procesos, de pedir 
ayuda a tus amigos vecinos, si tienes hambre porque no comiste, o no 
sabes cómo pagar tus deudas, apóyese unos a otros, no te enfades si 
alguien no te pago lo que le prestaste, el dinero va y viene, la vida te lo 
devolverá mucho mejor, pero eso sí, no lo hagas para recibir algo a 
cambio, hazlo porque te sale del corazón. Trata de ponerte siempre del 
lugar de la otra persona, míralo como si fuera un espejo y te mirarás a ti 
en cada situación,  ¿qué harías? ¿Le darías amor? ¿Le ayudarías? Somos 
pequeñas partes de los otros y estamos unidos por energía vibratoria. 
Agota, agota toda idea maravillosa y si no funciona una, inténtalo otra vez 
y otra vez, míralo como un cubo de 4, tiene caras diferentes, encuéntrale 
la vuelta, todo siempre se resuelve, eso tienes que saber y también la 
capacidad que tiene el ser humano, ¡la inteligencia! 
    Olvídate de todo lo que te dijeron en tu infancia, perdona, olvídate de 
los malos acontecimientos, reprográmate con nueva información, sana, 
sana todas aquellas heridas del pasado, porque ya no existen, ya sabes 
que el único momento que existe es el presente! haz lo que amas hacer 
porque eso te llenará el alma. No importa si no tienes dinero, siempre 
encontrarás la manera de hacerlo, únete con otras personas, deja de 
pensar y de ver que es una competencia. Ama intensamente, ama 
incondicionalmente cada parte de tu ser, acéptate así fiacoso, lento, 
torpe, acéptate y si no te gusta cambia pero ¡amate como eres!     
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   Elígete a ti sobre todas las cosas, trabaja para dignificar, para aprender, 
deja de ir detrás del dinero eso no es vida, estudia sáciate de 
conocimientos, no para tu ego ni para tener una buena calificación, canta, 
baila, suena, la vida es para los valientes, sé transparente, vuela más alto 
de donde te dijeron que no podías llegar, ve de frente, nada está 
prohibido para los que creen en sí mismo, ahorra dinero para viajar, no te 
quedes con el orgullo, esto daña las relaciones humana, se humilde, no 
mientas para beneficio propio todo vuelve, la vida te hará resiliente, no 
tus padres! No permitas que tu mente te domine, disfruta de cada 
compañía compartiendo desde el amor, evita especular o esperar de los 
demás o de las circunstancias ni del futuro porque aún no ha llegado, da 
sin esperar, ama y amate, da besos, abraza fuerte y sobre todo nunca 
olvides decir TE AMO! 
    
  Estamos uno conectados a otros siempre tienes que saber que necesitas 
de otro, cada persona tiene un conocimiento diferente al nuestro, cuando 
estás enfermo llamas al médico, cuando necesitas reparar el lava ropas 
llamas a un técnico, cuando tienes que autorizar papeles legales llamas a 
un abogado, siempre vamos a necesitar del servicio de otros, porque 
jamás en la vida vamos a llegar a tener todo el conocimiento del universo 
porque el conocimiento es infinito como el universo, y es por eso que se 
necesita de más y más personas que tengan nuevas ideas para crear 
juntos un nuevo mundo con ideas magníficas de amor. 
     

                     

  

 
 
   Extraño hablar con las estrellas, en aquellas noches de soledad en mi 
terraza… Extraño casa, y quisiera volver a casa… Jerusalén. 
 

 
 
 
 

*** 
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Capítulo 1 
 
 

Cumplir mi sueño, es volver a casa 
 

 
     Música de fondo, así comenzamos la mañana, agotada con ganas de 
volver a casa, pero… ¿Cuál es mi casa? Mi casa sería como mi lugar, así 
como ese lugar que siempre sueño, acogedor, tranquilo, con olor a 
sahumerio y una vista hermosa al mar o quizá con un balcón grande y 
naturaleza, pero ahora estoy en Francia -Toulouse siempre Toulouse, 
hace frío, 7 grados de temperatura frente a un ordenador. ¡Por fin! 
después de tanto tiempo, mi ordenador se rompió y mi teléfono me lo 
robaron hace un par de meses, me quedé sin medios de comunicación. 
 
     Esa tarde fui a ver unas amigas mexicanas, debíamos armar un 
proyecto y ver si me mudaba en esos días. Al regresar, él estaba en casa 
con una mirada triste, sabía que algo no iba, entonces le dije ¿quieres 
hablar? 
    Salimos a caminar por la ciudad, nos paramos en medio del puente 
Saint Pierre a observar la gente pasar, la hermosa vista del río Garonne 
con la rueda grande que ponen cada verano para entretenimiento, se 
puede apreciar desde allí la vista de toda la ciudad, buscamos un lugar 
para sentarnos y compartiendo unas cervezas me dijo: 
-¿Te aburres conmigo verdad? por eso quieres irte!... 
- Por supuesto que no, no quiero que estés mal, mira, estuve mucho 
tiempo de mi vida sola sabes, para comprender que debo amarme a mí 
misma, hacerme cargo de mí y de mis responsabilidades, si me aburro, 
aprendí que es mi culpa, que no se ocuparme de mí, esto no tiene nada 
que ver contigo! No lo tomes personal. 
- ¿Sabes lo que le pedí al universo hace unos meses? No pedí nada en 
especial en cuanto a una pareja ni físicamente ni interiormente, solo pedí 
que me presentara mi alma gemela y te conocí a ti… 
- ¿Oye y crees que somos almas gemelas?  
- Yo siento que podemos tener varias almas gemelas y que nos 
encontramos con personas que pueden formar parte de esas almas 
gemelas. 
- Sí … ¡puede ser posible! - en ese momento sentí cómo mi cerebro se 
trabó y mis neuronas se hacían chicle por lo que acababa de escuchar… 
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- Tengo una amiga que he conocido en mi viaje a Asia, ella es asiática y 
tuvimos mucha conexión, siempre sentí que podía ser parte de una alma 
gemela pero siento que podemos tener varias… 
- Nunca lo había pensado así, ¿tú crees tener varias almas gemelas?  
 

 
 
 

*** 
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Mi misión en la tierra, Mallorca con la usurpadora 
 
 
    Pensé que mi misión de vida en esta tierra era ser actriz, pensé en 
algún momento, que la vida me estaba entrenando para tomar el papel 
de la película “Rambo” pero no, la vida me dio tan duro, que un día me di 
cuenta que no iba a ser actriz ni tampoco Rambo y dije basta, a la mierda 
todo! 
    Escuche seguido decir a la gente que tenía que escribir un libro, mis 
amigos, los compañeros de viaje que encontraba en el camino y la gente 
quién escuchaba mis historias me lo decían también y aquí comienza la 
historia:  
    
   Una tarde estaba disfrutando de una increíble playa paradisíaca donde 
el agua era cristalina, me sentía como si ya había vivido mucho tiempo allí 
en Cala mayor, Mallorca. La idea me acechaba todo el tiempo en mi 
cabeza hasta que me pregunté: - ¿Por qué tengo que escribir un libro? Si 
es así, hoy tiene que pasarme algo específico para que confirme al 
universo que así será, ¡y así fue!  
   En ese momento, sumergida en el agua, estaba muerta de hambre y 
decidimos volver a casa, me acompañaba en ese entonces una de las 
asistentes de español, nacida en Perú, Lima y la llamaremos “La 
usurpadora” este nombre se lo puso ella y con su permiso para este libro, 
vamos a llamarla mejor “La Usur”. 
 
   Ella entra aquí donde tengo que contar que tenía aun un poco de miedo  
viajar sola y sentía la necesidad que alguien me acompañara, además 
porque ya quería viajar con amigos, sentía que no podía continuar así y la 
invite para aventurarse conmigo. 
   Ese día en la playa, le pedí que me sacara una foto antes de volver a 
casa para mis fans de las redes sociales, ya que siempre subía fotos de los 
lugares donde me encontraba y estaba atenta a los espectadores.          
Me imaginaba re top como todas aquellas chicas lindas de Instagram con 
un cuerpo de sirena, agua cristalina y adquiriendo más seguidores. Pero 
nada de eso sucedió, primero porque mi amiga no quiso tomarme fotos, 
luego porque para alcanzar el cuerpo de sirena tenía que tener más 
chichis (pechos) y quitar mi pancita gordita y luego ni siquiera iba adquirir 
más seguidores si no daba algo a cambio, saben a qué me refiero, 
mostrar una teta o el culo como todas adquieren a los fans.  
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   Al regreso, nos preparamos para festejar que al día siguiente era su 
cumpleaños, decidimos ir por unas copas. Llegamos a un bar luego de 
tantas horas de producción y preparación. En realidad, yo tomaba 5 
minutos para mí y el resto maquillando y vistiendo a mi amiga para que 
siempre se vea linda, le hacía un favor… A mis ojos porque no podían ni 
verla.  
 
   Al llegar al bar (aquí entra el chico de mi cita “mi crush” hacía furor con 
más de 1.500 match con chicos de toda Europa y esto era alimento para 
mi ego)  La noche anterior nos habíamos conocido, pero como él era 
sueco, hablaba inglés y yo solo apenas podía expresarlo, entonces se me 
ocurrió  llevar a Usur de traductora ¡Qué mala idea, qué ingenua!  
  Allí estaba él esa noche con dos guapetones de amigos, mi amiga se 
acercó a él y comencé a ver en la mirada de ambos que se gustaban y me 
puse celosa. Sus amigos partieron al poco tiempo y nos quedamos los 3, 
entablamos una charla donde yo intentaba incorporarme y ella le 
traducía, era agotador, ya no me divertía porque era como un teléfono 
descompuesto, comencé a escuchar que la traducción no era lo que yo 
decía y no era bueno tampoco. No es porque era una mala traductora, yo 
había perdido el interés de seguir intentando tener una charla en un 
idioma que no entendía y ahí entendí porque el niño a quien yo cuidaba 
le atraía mas estar con la Usur que conmigo. Entonces comencé a 
enojarme y le dije:  
- ¿Con quién te quedas conmigo o con ella?  
Y él respondió: ¡Me gustan las dos! … Entonces pensé si alguien duda de 
estar conmigo mejor ¡que ni lo intente! - Conmigo no hay elección así que 
¡quédate con ella! 
   ¡Me fui enojada del lugar, no aguanté más! No me valoré en ningún 
momento y esto me tenía que pasar para aprender a amarme, 
respetarme y valorarme. 
    Eran las 3.00 am y yo estaba muerta de bronca, volví a casa sin poder 
manejar esta emoción, lo había pensado toda la tarde, fue injusto! Me 
estaba arrepintiendo de haberle conseguido todo para que viajara y 
viniera a vivir conmigo a la casa donde nos acogían… ¡Maldita Carla 
mujer!  
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Intercambio por estadía y algo más… 
 
 
   Eran las 14PM me encontraba en un bar con mi valija y mis 
pertenencias, me echaron de la casa donde estaba cuidando a un niño, si, 
otra vez, pero esta vez no por contestona. Esto de que los viajeros no 
ponen límites y no son firmes y claros con las reglas, hacen que los 
empleadores abusen, ¿y quién se come los platos rotos? ¿Yo? Acaso 
tengo que ser la viajera que les ponga los límites a los empleadores?¿Ah? 
… Ah! ok, no es el dicho así pero es algo parecido, nunca me acuerdo de 
los refranes pero siempre hay platos rotos en algún lado. 
 
  Estaba de vacaciones en Toulouse Francia, cuando decidí invitar a la 
usurpadora que venga conmigo de viaje. La conocí con el grupo del 
programa de asistentes de español en Francia. Ella se encontraba en 
Madrid mientras yo le propuse viajar conmigo en esta aventura y aceptó 
mi propuesta. Le di las instrucciones para que pueda sellar su pasaporte y 
quedarse haciendo couchsurfing como viajera. Conseguimos 
encontrarnos en Toulouse, yo estaba pasando unos días en casa de Fede 
mi amigo el Tucumano y le pedí a su compañera de piso si podía alojar a 
una amiga.  
   Al día siguiente nos fuimos de allí, a los chicos de la casa no les gustó la 
actitud que tenía esta mujer. Conseguí contactar entonces a Remi, un 
couchsurfing que me había alojado ya antes en mi estancia en esta 
ciudad, nos facilitó una llave de uno de sus apartamentos y dormimos por 
unos días allí, fue una aventura, nos hicimos muy amigas. 
    
    El plan era llegar a hacer woofing (trabajo por estadía) en algún país 
que tuviera playas. Mi objetivo era llegar a Mallorca o Portugal, entonces 
comenzamos en una búsqueda de viviendas donde nos puedan tomar 
para hacer un intercambio de trabajo por sustento de comida y vivienda, 
que es una de las herramientas que se utiliza mucho para los viajeros, 
digamos que es una manera económica y ecológica de viajar. Por el 
momento, era yo quién se ocupaba de buscar hospedaje para nuestra 
estadía, ya que tenía la experiencia en las herramientas que podíamos 
usar. Luego de pasar unos días en casa de Remi, fui a visitar a una amiga, 
Bárbara la cantante, le presenté a la usurpadora y no le cayó para nada 
bien! Me dijo: 
- Me voy de vacaciones unos días, tu puedes quedarte en casa, si tu 
amiga quiere quedarse que pague su estadía!  
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  Nadie quería alojar a la Usur, a nadie le cayó bien su personaje. Tenía 
aire de agrandada y desagradecida al mismo tiempo, pero su imagen era 
de una chica común y corriente como cualquier otra.  
- Nena lo siento mucho, pero aquí en la casa de mi amiga para quedarte 
tienes que pagar! 
- ¿Qué? y ¿cuánto tengo que pagar? 
- €40 por semana si te quieres quedar la semana 
- No voy a pagar, prefiero seguir buscando couchsurfing… 
   Nos pusimos en búsqueda de anfitriones que puedan alojarla por unos 
días y encontró a un francés que la alojó por una noche, la acompañé 
para que no se quedara sola y dormimos las dos en su casa, a él tampoco 
le cayó bien! Al día siguiente entramos en conversación y nos invito un te: 
 - Chicas si quieren comer hacemos un intercambio, ustedes cocinan y yo 
ya las estoy alojando! 
   A ella no le gustó para nada la actitud del chico. 
 Mientras ella tomaba una ducha (de dos horas) él estaba ya molesto. 
- Tu amiga hace dos horas que está dentro duchándose, le dije que 
cuidara el agua yo pago los servicios aquí! ¡No me gusta para nada tu 
amiga! 
  A nadie le gustaba la Usur y ustedes se preguntarán por qué, ¿que tenía 
que nadie la quería? Lo primero que hacía era mostrar su cara de 
arrogancia y en cada lugar que íbamos se sentaba esperando que la 
traten como una embajadora del país. A mí no me molestaba, era su cara, 
era ella y yo la dejaba ser. Además me gustaba manejar un poco la 
situación porque terminaba haciendo lo que a mí me gustaba hacer! 
  Al día siguiente nos fuimos del couchsurfing, me acompaño a casa de 
Bárbara y le pregunte: 
 - ¿Qué vas a hacer? No puedes estar aquí, si te quedas tienes que pagar! 
No le veía ningún interés de moverse del sillón, quería todo servido en 
bandeja, yo no podía correrla, no podía pero debía!  
 - No sé qué voy a hacer por lo pronto salgamos esta noche y vamos 
improvisando! 
  Esa noche nos fuimos de fiesta, tocaba el grupo de música latina de mi 
amigo Fede y nos fuimos pal bar de parranda! Nos preparamos para salir 
y como siempre se tomaba toooodo su tiempo para prepararse, yo la 
ayudaba, así aprendí a domar mi paciencia, me ofrecí a maquillarla y ese 
se volvió un servicio que hice tooooodas las noches que salimos de fiesta.   
 
   No tenía buen gusto para vestirse, era un mamarracho, le hacia un 
favor, a mis ojos de diseñadora que no la podían ver vestida así! Entonces 
cada noche además de maquillarla le prestaba mi ropa para que se viera 
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más linda y pueda tener levante (encontrar a una pareja) aunque llevaba 
dos tallas más que yo, mi ropa le cabía. 
 
  Algunos días fuimos de shopping, y como buena asesora me gustaba 
aconsejarle. 
- Quítate eso! Qué clase de hombres quieres atraer? Para una noche o 
uno que te  respete! Toma ponte esto!  
  Así eran las tardes de compras, esa noche teníamos el show especial de 
mi amigo Fede. Llegamos al bar, nos divertimos y disfrutamos de la 
noche, conocí a un chico mexicano, tenía su padre francés, doble 
nacionalidad, de charla en charla la invite a la Usur a integrarse a la 
conversación, vi que comenzaron a entablar una conversación y mi 
estrategia fue de mostrarle las cualidades que tenía esta chica para ver si 
se enganchaban y terminaban juntos y como todo objetivo que me 
propongo pues objetivo obtenido! Se fueron juntos esa noche! 
  Ese comenzó a ser mi oficio, yo le conseguía los chicos, ella estaba de 
acuerdo para que se acostara con un chico cada noche que salíamos así 
no pague alojamiento y tenga donde dormir. Era un trabajo fácil para mí, 
los seducía primero y luego a la hora de proponerle sexo a cada hombre 
les terminaba presentando a la Usur “aquí tienes” y no les quedaba otra, 
no! no la vendía, ella intercambiaba cama por placer y de paso se 
ahorraba dinero del alojamiento.  
  Pasaron muchas noches de la cual este fue el juego hasta que 
conseguimos una casa donde dormir. Mediante una plataforma de 
intercambio como “Home-change” conseguimos un amable francés padre 
de dos niños amorosos que nos dejó su casa a cambio de puntos 
acumulables a través de la misma. Allí nos quedamos 5 noches, las 
noches de fiesta no se terminaron aquí seguimos en el mismo rubro y 
oficio solo que esta vez ella tenía la opción de tener donde dormir. 
Pasamos todos los días disfrutando de nuestras vacaciones en Toulouse, 
no solamente las salidas eran de noche, también disfrutamos durante el 
día de ir a una piscina privada donde la entrada para los estudiantes 
menores de 25 años pagaban 1€ ahí entraba yo, y los mayores de 25 
pagaban 5 € ahí entraba ella! 
- ¡Oye! porque no viniste a la piscina conmigo, este cuero me hizo pagar 
5€ ¿tu cuanto pagaste?  
-Yo pagué 1€  
   El boletero cobraba según su percepción, que me pareció bien porque 
estaba a mi favor, porque si nos van a pedir documentación, primero que 
yo soy más grande que ella y por otro lado las dos éramos mayores de 26.  
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   Que por cierto, dejamos de ir porque a ella le molestaba verme en 
bikini, me decía que estaba gorda y que no me quedaba bien el traje de 
baño. 
   Estábamos llegando a fin de temporada de verano, aun no teníamos 
ninguna confirmación de parte de los anfitriones donde nos postulamos 
para hacer woofing, bah! mejor dicho, no me confirmaron, la única que 
estaba en esa búsqueda era yo ya que estaba inscripta en una plataforma 
donde hacía intercambio de servicio por hospedaje, ella no quería pagar 
la plataforma así que hice una búsqueda para las dos. Pasaron los días y 
un día antes de mudarnos de la casa, encontré una mujer francesa que 
vivía en Mallorca y estaba recién mudándose a su nueva casa con su 
pequeño nene de 5 años. Me postule para tomar el intercambio, 
entramos en conversación y me dijo que necesitaba sobre todo ayuda 
para la mudanza porque su casa estaba con cajas para organizar. Entre 
otras personas le gustó mi perfil y me eligió. En ese momento sentí 
mucha felicidad porque logré una vez más ir a un destino deseado: 
Mallorca. 
   No sabía cómo hacer para que Usur viniera conmigo. Me dijo: 
-  No voy a pagar la plataforma para ver solamente si me toman en algún 
lugar o no, necesito hacer economía, tengo deudas dijo, todo el tiempo se 
quejaba de todo, nunca estaba conforme se hacía la exquisita como dirían 
mis amigos de la infancia. Venía de una familia de buena posición 
económica, tenía una casa de tres pisos donde vivía con sus padres, su 
papá viajaba seguido a los Estados Unidos por trabajo y quería que su hija 
sea la mejor! Pero ella como era rebelde se había escapado en una época 
de su casa para irse con su novio a vivir a Estados Unidos y su padre le 
insistió que volviera, una vida moldeada donde los padres de sus hijos 
quieren lo mejor para ellos pero siempre está el hijo que se desvía del 
camino. Esa era ella, ¡una de las mías! 
 
   Comencé a empacar para emprender viaje, la Usur no sabía qué hacer, 
se me ocurrió llamar a Remi otra vez para que la alojara unos días en su 
casa para que ella pueda planificar luego que hacía de su vida, entonces 
pasamos los últimos días en casa de Remi, donde me di cuenta que me 
acosaba.  
   Era casi su cumpleaños, le hice una hermosa carta donde le expresaba 
mi cariño hacia ella, se la deje en la cama y luego me dijo:  
- Ah, ya vi la carta gracias, lástima que tienes muchos errores de 
ortografía - Siempre estaba buscando la manera de denigrar, le conteste:  
- ¿Perdón? - Le quite de las manos la carta y le dije; - Muéstrame donde 
tengo errores de ortografía!!! - Comenzó a buscar si había algún error y 
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me dijo - bue! …mira aquí va un signo de exclamación… - Es el único error 
que encuentras no sabes que decirme por favor cállate!!!  
  Era la única persona alrededor de ella que la aceptaba y encima tuvo el 
descaro de querer denigrarme… ¿Por qué la gente es tan desgraciada? Yo 
no quería ver que estaba celosa o que me tenía envidia, solo por no 
quedarme sola y esto tiende a hacer el ser humano, a dejarse humillar 
para no estar solo! 
 
 
    Luego de ese día, tomé mi vuelo, llegué al aeropuerto de Mallorca y 
tomé un bus que me dirija a casa de la Mamá Francesa. Fue un logro más, 
estaba tan emocionada de haber llegado a la Isla. Tomé un bus desde el 
aeropuerto que me conducía al barrio “Santa Catalina” un barrio de gente 
con dinero.  
   En el recorrido pasamos por el paseo marítimo y mis ojos no podían 
creer lo que estaban viendo, la hermosa Catedral de Mallorca frente al 
mar! EL MAR! 
   
   Llegué a la parada que me había indicado la mujer, me comunique con 
ella pero no lograba identificarme, al momento recibo una llamada. 
 - ¡Hola! Acabo de leer tu mensaje, estoy viendo una chica con una 
camisola blanca, un short rosa y un sombrero con una valija negra, ¿eres 
tú? Me dijo; Ven hacia el bar que se encuentra en la esquina de la parada. 
Me dirigí hasta allí y estaba ella con su niño y un amigo. 
- ¡Hola mucho gusto! te había visto antes bajar del bus pero me 
preguntaba si eras tú porque eres muy joven, yo estaba esperando a 
alguien más grande que tú! 
- Ah está bien, estuve esperando solo una media hora en la parada. 
- Pero te equivocaste poniendo la edad en tu perfil ¡no?  
- Tengo mi foto de perfil y mi información es verdadera, ¿por qué me 
pregunta?  
- ¡No puedo creer! cuando te vi me dije a mi misma, ella no es, es muy 
joven pareces alguien de 25 años.      
- ¡Gracias! La gente me lo suele decir seguido… 
Con razón la gente me deja pasar a todos lados gratis, y yo que pensaba 
que era porque era linda y simpática! 
 
     Llegamos a su casa, me esperaba una habitación donde dormiría, era 
un pequeño apartamento que componía de 3 habitaciones dormitorios, 
salón, baño y cocina. El trato de intercambio era cuidar al niño solo 3 
horas por día y dos días de descanso, eso te dicen al principio, 
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normalmente las reglas de la plataforma es intercambiar 25 hs de trabajo 
por semana y dos días de descanso por una habitación y comida. 
   El primer día, ella se tomó el día y se llevó al niño, yo me quedé en su 
casa, me dijo que tenía comida en la heladera. A la hora del almuerzo, 
abrí la nevera y tenía embutidos, fiambres dos o tres verduras y algunas 
cajas de leche y carne congelada, estaba casi vacía! Regreso en la tarde y 
me dijo: 
- Ah olvide decirte que comieras lo que hay en la nevera, no hay mucho 
por eso fui de compras.  
- Olvide decirte que no como carne, si puedes considerar que consumo 
mucha verdura y fruta por favor! 
- No te preocupes mañana me traen la mercadería. 
  Al día siguiente volvió a dejarme sola en la casa, así que tomé mi día y 
salí a dar unas vueltas para conocer la isla. No tenía mucho dinero, así 
que camine por la zona del barrio, en un momento me escribe Remi el 
couchsurfers diciéndome: 
- Sandy no sabes lo que le pasó a tu amiga! ¡No me la banco! (NO LA 
SOPORTO) No la traigas más por favor!  
- ¿Que paso?  
- No sabes la historia que se mando tu amiga; estábamos en casa y yo 
tenía invitados, ella me dijo que se iba la noche siguiente, yo ya tenía una 
invitada que se quedaba y no tenia mas cama, me pregunto si se podía 
quedar una noche mas y que la deje preguntarle a mi invitada si podría 
dormir en la misma cama con ella. No se molesto pero tampoco en 
ningún momento de la estadía con mis invitados se integró, estuvo todo 
el día con el teléfono en la mano y no hizo más que esperar que le 
sirvieran las cosas. ¡Se comió todo lo que trajeron los invitados y no 
ofreció nada a cambio! Es una pesada! En la mañana, todos se fueron, 
pero leo en el grupo de whatsapp que tu amiga le estaba pidiendo a la 
española si le podía hacer el favor de ir hasta el aeropuerto a la estación 
de buses de viaje y si podía recuperar su valija 
- ¿Qué? Pero dónde está ella no entiendo nada! ¡Hace dos días que 
intento comunicarme con ella pero no responde! 
- Mira, pasó que ella tomó un bus que salía desde Toulouse a Barcelona, 
parece que hicieron una parada de descanso y cuando ella salió del 
toilette el bus ya se había ido sin ella.  
- ¡No te la puedo creer! y dónde está ahora sabes algo de ella? 
- La española me contó que tuvo que hacer dedo y se subió a un camión y 
que en 4 horas al menos estaría en Barcelona. 
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   ¡No podía creer! Tan zonsula no podía haber sido, yo me preguntaba 
cómo se va a tomar su tiempo en el baño cuando el bus hace un descanso 
de 10 minutos. Con razón no me atendía el teléfono! 
  Al día siguiente recibo una llamada de Ursu: 
-¡Hola Sandy! estuve viajando, no te respondía porque tenía un vuelo 
retrasado y tuve que quedarme en el aeropuerto de Barcelona, voy 
directo a Mallorca! 
-¡Me jodes! ¿Te vienes? ¡Qué buena noticia! y ¿dónde vas a quedarte?  
- Reserve una habitación, ¡me voy a quedar unos días en la casa de un 
chico que me alquila! 
- ¿Vas a pagar? ¿y cómo tienes dinero?  
- Tengo algo de dinero para seguir viajando… ¿Hablaste con la mujer para 
que me pueda quedar en su casa? 
   ¡Qué rata egoísta! No quiso pagar nada durante el viaje que hice con 
ella y ahora tiene para pagar la habitación la desgraciada en Mallorca, 
¡que tul! ¡Me está metiendo el perro! 
- ¡No me anime! le conté que tenía una amiga que estaba buscando hacer 
intercambio pero no le pregunte aun. 
- ¡Pregúntele qué estás esperando! Quiero caer a la casa de esa mujer 
sino donde duermo? 
¡Ya me pagué el avión! 
- Pero… Está bien, hoy le voy a pedir si puede alojarte pero qué gano yo? 
Hagamos un trato, yo hablo con la mujer y tú mientras estemos aquí me 
pagas los viajes de buses y transporte a cambio, ¿te parece? 
- Mmm, pendeja me estas molestando o que! - Me dijo muy enojada, no 
le gustó para nada… 
- Es eso o nada, ya bastante hice por ti y tus alojamientos creo. 
- Esta bien trato hecho! 
   Así fue, esa noche tomó el vuelo y yo la esperaba en el paseo marítimo 
para llevarla a la casa de la Franchuta! Nos encontramos y me llenó de 
alegría verla! Nos fuimos a comprar unas cervecitas y brindamos cerca del 
puerto del paseo marítimo. 
   Al día siguiente le presente la dueña de casa, rogaba que no le caiga mal 
ya que ninguno quería tenerla en su casa.  
 
*Zonsula: dícese del tucumano básico para decir tontula, derivado de la 
palabra, tonta. 
 
   Se vendió muy bien  frente a la dueña de casa, le mostró su curriculum 
más o menos contándole que era traductora y que hablaba 3 lenguas más 
su lengua nativa.  
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    Esto le gusto ya que el niño era multilingüe, le pedí que por favor 
hiciera buena letra y que mostrara voluntad para ayudar, ya que lo que 
menos hacía en casa ajena era levantarse de la silla para hacer algo.  
 
- Sandy pero donde dormirá tu amiga, me da vergüenza y pena hacerla 
dormir en el salón. 
- No te preocupes ella solo se quedará una semana, le ofreceré mi 
habitación y yo dormiré en el salón ¿te parece bien?  
- Si no tienes prejuicio de dormir en el salón que está todo lleno de cajas 
para mí está bien… 
  Le di mi habitación para que durmiera allí, pasaron los días y yo cuidaba 
al niño en la mañana, mientras que ella ayudaba a la Franchuta a 
desembalar las cajas de la mudanza. Yo no podía creer lo que veían mis 
ojos, de verdad estaba colaborando. Creo que me acabo de dar cuenta 
que yo fui la única culpable de haber hecho todo por ella, igual no le veía 
la voluntad de ayudar en ningún momento, aunque si yo no hubiese 
programado los viajes y encontrado los hospedajes, cómo nos 
hubiésemos desenvuelto si ella no sabía cómo hacerlo, aunque es como 
darle todo servido a un hijo, ¿no? 
   Allí comenzaba la aventura, comencé a organizar a que playa iríamos a 
visitar diariamente ya que teníamos casi todo el día libre! Fuimos a 
recorrer el centro de la ciudad y lo que nos encantaba hacer era ir de 
compras a las rebajas de saldos de ropa que quedaban a fin de 
temporada en las tiendas, para esto ya teníamos dinero! Era muy 
divertido, me encantaba asesorar qué ropa le quedaba bien y ella 
aprovechaba mi servicio como asesora porque sabía que era profesional 
en esto. 
  Recuerdo que compró un ticket de bus con 10 viajes y me dijo que era lo 
prometido pero que ella gestionaría la tarjeta para cuando nos toque 
viajar. Así que tuve que depender de ella para viajar con ese ticket ‘que 
era lo prometido’. Pasaron los días y la convivencia ya nos estaba 
molestando a las tres, ¡había algo que olía mal! Mi intuición me decía que 
Usur estaba hablando a mis espaldas con la dueña, cada vez que las 
encontraba juntas hablando en la cocina se quedaban calladas. La 
franchuta comenzó a tener una mala imagen de mi, tenía ya la imagen de 
los Argentinos como agrandados y arrogantes, incluso me contó que le 
compró el apartamento a una Argentina y que tuvo que pelear para que 
pueda comprar el apartamento ya que veía que la señora no quería 
vendérselo a ella! pero como estaba a buen precio y cerca del barrio 
“Santa Catalina” donde ella quería vivir, tuvo que pelearla, la criticó y dijo 
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que era una arrogante y que no le gustó su actitud. ¡Vaya con qué energía 
compró esa casa!  
 
   Comenzó a remarcar que yo hablaba fuerte, y comenzamos a tener 
pequeñas discusiones, una mañana mientras le pedí a Carla la Usur que 
se ocupara de planchar la ropa del niño, yo estaba limpiando los objetos 
que tenían polvillo, al terminar con mi trabajo me pidió que terminara de 
planchar dos camisetas que quedaban mientras ella iba al baño, llegó 
justo la dueña y me vio doblando la ropa. Minutos más tarde escucho 
quejarse:  
- Pero cómo vas a guardar la ropa así Sandy, mira como planchaste, ni 
siquiera diste vuelta las camisetas para plancharlas, ni sabes planchar!! 
¡Ahora tengo que hacer este trabajo!   
  No dije nada de que Usur era la que había planchado la ropa y me quedé 
callada para que no le diga nada ni genere disturbios.  
  La escuchaba quejarse seguido, que la ropa colgada, que no mezcle la 
ropa de ella con la mía porque le daba asco, que colguemos el toallón con 
los broches porque tiene problemas con la vecina y así sucesivamente… 
Me pareció raro, ¡algo estaba pasando!  
   Una madrugada la vecina tocó la puerta a las 3 de la mañana 
reclamando que caía agua desde su apartamento hacia su balcón, al otro 
día, nos dijo que no colguemos la ropa de noche! Ya había una tensión 
que yo ya estaba presintiendo lo que se venía. Las últimas noches de mi 
estadía allí la franchuta me dijo: - No sé qué pasa pero mi hijo ya no 
quiere que le cuentes los cuentos por las noches ahora prefiere a Carla. 
Me miró seriamente acusándome de algo. Le dije: 
- Mire señora, su hijo prefiere a Carla porque ella le habla en inglés y la 
lengua materna de su hijo como preferencia y base es el inglés no se dio 
cuenta? A la noche el niño involuntariamente elige escuchar el inglés 
porque es más fácil y no tiene que hacer el esfuerzo de pensar en 
Francés!  
- ¡Ayy! Tienes razón, porque mi niño se junta en el colegio con los amigos 
que hablan inglés únicamente, con razón no se quiere juntar con los otros 
niños, eso es lo que estaba pasando… Te pido disculpas porque pensé que 
algo estaba pasando contigo. 
   
  Ya me estaba poniendo triste la situación y me iba apagando poco a 
poco. La Usur había tomado mi lugar y sobre todo, ahora paso a cuidar 
del niño ya que se sentía más familiarizado con esa lengua, si bien su 
madre implementó el inglés como lengua materna y apenas hace un año 
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que puso al niño en una escuela de Francés. Ahora pueden saber porqué 
el chico el crush de mi cita prefirió irse con ella ¡y no conmigo!  
 
   Me levanté en la mañana de un día sábado, había preparado mi mochila 
para irme a la playa sola. En ese momento, la Usur estaba haciendo sus 
cosas mientras yo colgaba mi toalla al terminar de ducharme, me vestí y 
fui a colgar algunas prendas más y vi algo. 
 - Hey! le dije, quién puso este broche arriba de mi toallón, ¿fuiste tú 
cierto?  
- Yo no fui, si sabes que la que se queja de eso es la franchuta. 
- Pero ella no está, fuiste tú!!! - No lo podía creer, me estaba jodiendo! 
 
   El día anterior, estaba en mis redes sociales cuando veo notificaciones 
de Usur dándole like a mis fotos. Al segundo, las notificaciones se 
eliminaron y fui corriendo a ver en la ventana de su habitación qué estaba 
haciendo y la encontré espionando mi cuenta y mirando mis fotos! Estaba 
obsesionada conmigo! me di cuenta de quién estaba generando todo el 
conflicto. Días tras días acechándome robando la energía para vivir de mí. 
Ahí es cuando me di cuenta que estaba obsesionada en destruirme!  
 
  La dueña no tardó en llegar esa mañana, yo estaba preparándome para 
salir y me mandó a hacer compras, cuando regresé del mercado, la vi 
sentada y muy pensativa, me dijo:  
- Te demoraste mucho para ir al supermercado, necesito hablar contigo, 
te voy a pedir que en una semana se termine el contrato contigo porque 
Carla se quedara a cuidar del niño mientras yo trabaje- Me di la vuelta 
para mirar a la Usur y ella estaba haciendo como si nada hubiera 
escuchado, tomando su desayuno. ¡Yo no podía creer! ¡No pude hacer 
nada ni decir nada! Sabía que lo que había tramado la usurpadora era 
desplazarme. En ese momento le conteste:  
- No te preocupes, ningún problema!  
   Para mi nada era difícil ni imposible de hacer o tener, creía en mi poder 
de manifestación así que le estaba dejando mi puesto para el que 
necesita, ella no tiene el mismo poder que yo, así que cedí! Me di la 
vuelta y comencé a prepararme para salir…Me detiene en el pasillo, muy 
enojada y me dijo:  
- Donde vas?... 
- ¡Me voy a la playa! 
- Ahh mira que bien, ya habías preparado todo para salir, vi que te 
preparaste la mochilita con tus cosas desde el día anterior!!! (Por 
supuesto, sabía que la bomba iba a estallar y estaba lista) ¿Piensas que 
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aquí estás de vacaciones? ¿Qué te vas a tomar el día sábado para ir a 
hacer tus cosas? No me pediste el día hoy tenías que trabajar y te tomas 
el atrevimiento de irte sin mi permiso… 
- Disculpa? ¡Hace 7 días que venimos trabajando de seguido y no nos 
diste descanso!  
- Yo les di dos días por el cumpleaños de Carla y luego ustedes veían 
cuando descansaban. 
- Mira no considero que las cosas estén claras, ¡sabes! 
- Eres una atrevida! ¿Piensas que vas a entrar en mi casa como dueña de 
casa y decidir cuándo descansar? Ya me tienes harta con tus 
chiquilinadas, eres una niñata! ¡Tú y con tus historias, pareces una niñata! 
¡Crece! Actúas como si tuvieras 20 años, sales todos los días y te 
encuentras con amigos, me traes amigos a casa como si fuese que esto es 
un hotel que te crees!... 
- Pero me dijiste que necesitabas ayuda y me dijiste que te venía bien que 
Carla venga, tu diste el sí, la verdad que no veo lo malo!… 
- Me tienes cansada, te fuiste al supermercado y te demoraste por hacer 
un par de compras, andas por mi casa con poca ropa como si fuese tu 
casa, dejas tus bragas colgadas en el baño, te pasas en el teléfono vaya 
uno a saber que estarás haciendo! No sabes planchar, no sabes cocinar, 
no sabes hacer nada, ¡no eres adulta! Me cuentas tus historias de viajes y 
no vives la verdadera realidad de las cosas y por algo mi niño prefiere a 
Carla que a ti! 
 
   Pobre nene, ¡era la víctima entre todas las mujeres! 5 años, lo que le 
esperaba me decía yo, ojalá le haya sido más liviana la vida de esa 
educación. En ese momento se metió y comenzó a preguntarle a su 
madre que es lo que estaba pasando, porque yo estaba llorando y le 
pedía por favor que pare conmigo que no me acuse, ¡que no me haga 
llorar! Sentí una ternura por el niño, ¡un inocente angelito! Él le hablaba 
en inglés y no sé qué le respondió la madre. 
Luego de unos minutos, ella alzó al niño que estaba llorando y le dijo que 
no pasaba nada, que solo era una discusión, nos calmamos todos y me 
dijo: 
-Puedo entender tu vida, no sabes para donde ir, ¿verdad? Seguramente 
andas viajando porque no tienes rumbo, a mí también me pasó eso en un 
momento de mi vida, tenía problemas con mi familia y no podía 
sostenerme en el trabajo con mi jefe. Tengo que seguir cuidando de mi 
hijo sola, su padre es Alemán, lo conocí cuando trabajé en un crucero en 
Mallorca, él ya tiene otra familia en Alemania, por eso no quiso quedarse.  
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   Yo solo la escuché, tenía prisa por irme de allí, que cosa cuando la gente 
supone y habla por hablar suponiendo que uno está mal o bien o meterse 
en la vida de uno. Nada que ver lo que me decía esta mujer con lo que 
estaba pasando de por medio, Carla usurpo mi lugar y yo me fui! 
  Ya no me gustaba tener amigos, siempre intentaban tirarme abajo, 
cuando veían que no funcionaba algo me terminaban robando cosas 
materiales para que me doliera el apego al objeto, por suerte para mí no 
era un problema, ya que aprendí que lo material es temporal y puedo 
conseguirlo de cualquier manera. 
 
   Tenía mucha bronca en ese momento,  ¡me pareció injusto! Hacía 
bastante calor y era incomodo vivir 4 personas en un apartamento muy 
pequeño, no podíamos ni usar el ventilador los días de calor porque le 
consumía mucha electricidad. Primero voy a decir que compraba comida 
chatarra, lo que me pareció raro siendo francesa ya que en su cultura la 
mayor parte de la gente consume saludable y productos buenos para la 
salud, en su casa todo era envasado y sobre todo embutidos congelados y 
carne por lo tanto yo no cocinaba aunque es cierto que estábamos en 
España y lo que se vende en góndolas no es más de lo que había en su 
casa, por eso tenía que comer afuera cuando el trato era alojamiento y 
comida, esta queja y desagradecimiento de mi parte solo me trajo miseria 
y pobreza, en esa frecuencia vibraba.  
   Por otro lado me daba pena que piense que porque ella tuvo un hijo 
todas tenemos que llegar a tener un hijo o familia, me da tanta tristeza 
que se meta en mi vida sin conocerme y sobre todo opinar lo que yo debo 
hacer, sobre todo que me acuse que no sepa hacer cosas que hizo otra 
persona en mi lugar sin tener la verdad de lo sucedido.  
    No corro detrás de la zanahoria como lo hacen todos, ya fui 
emprendedora pude hacer mi propio negocio, viajar, salir del país, tener 
tres profesiones, y cuál es, cual es el inconformismo de la gente, no tuve 
infancia, no tuve adolescencia, yo solo quería vivir y ser feliz! 

 
 
                                

*** 
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Capítulo 2 
 
 

Experimentando el daño del niño interior 
 
 

     Sentada en un café con mi valija y mi mochila, esperando a que Tony 
me respondiera para que fuera a su casa, me esperaba a las 21h y eran 
tan solo las 14hs. Ya tenía todo preparado para cuando la bomba explote, 
con una semana de anticipación hice la petición para mi estadía a varios 
couchsurfers de la Isla y como el universo no se equivoca ni con la 
persona ni con los días exactos para que las cosas sucedan, el mismo día 
que me corrieron ya estaba alguien esperándome en otro lugar! 
Acuérdate de esto, siempre que suceden estas cosas, tienes que saber 
que hay algo mejor esperándote, eso sí, si lo deseas, lo buscas y lo vibras! 
 
    Tomé un bus que rodeaba toda la costa de la isla hasta llegar al Arenal. 
Baje del bus, y estaba a unos 5 minutos de la playa, me fui hasta allí y di 
gracias al universo por darme la posibilidad de liberarme de esa casa y 
que alguien me reciba en otra al mismo tiempo, saltaba de una pata! 
Caminé unos 20 minutos y allí estaba Tony esperándome. 
   Un argentino viviendo en la Isla ya hace unos 10 años, hospedaba a 
viajeros en su apartamento, trabajaba todas las temporadas de verano en 
una gran discoteca donde se llenaba de jóvenes sobre todo de Alemanes, 
un chico humilde y sencillo como persona venia de Buenos Aires. Nos 
recuerdo tomando mates en el balcón de su apartamento, pasé buenos 
momentos con él, una gran persona. Tony era emprendedor, creó una 
panadería en casa de sus padres “Panificación Antonio Cordal” y de vez 
en cuando volvía por sus pagos para visitar a su familia y ocuparse un 
poco de su negocio. También era muy bueno jugando al paddle, iba a 
jugar dos veces por semana cerca de su casa y en una de nuestras charlas 
me enseñó orgulloso una nota que le hicieron en el periódico de la ciudad 
por haber salido campeón en aquella época de niño.  
 
   Tony vivía con una compañera de trabajo, una chica Polaca, era 
hermosa, rubia ojos celeste, me gustaba su vibración, parecía alguien 
muy relajada y simple, la crucé varias veces en el apartamento cuando se 
preparaba para ir a trabajar. Pudimos cruzar algunas palabras en inglés ya 
que ella no hablaba español, yo con muchas ganas de hacer amigas 
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mujeres, pensé que la relación con las mujeres Europeas podía llegar a 
ser diferente.  
   Una tarde, llega a casa de visita una Argentina, ahí conocí a Agustina, 
me cayó muy bien, la impresión que me dio era de una chica 
independiente y carismática, nos presentamos y quedamos en contacto. 
   Al día siguiente, Agus me invita a pasar la tarde en Cala mayor, pasamos 
una hermosa tarde de verano en esas playas paradisíacas. A la hora de 
volver a casa, estábamos dentro del mar dándonos el último chapuzón, 
observando el hermoso paisaje, el agua fresca y cristalina,  Agus tiene 
ganas de irse, le insistí en quedarnos un rato más antes de partir, minutos 
más tarde, me di vuelta y estaba allí! ¡Adivinen quién! Flotando 
disfrutando de su vida como si fuera merecedora de tanta abundancia, 
¡qué sinvergüenza! Salí inmediatamente del agua, y Agus me dijo: 
- Esa chica que está allí tiene cara de latina, ¿no es la Usur? ¡Me la 
imagine así como la describiste!  
- ¡Sí! es ella!!!! Por eso salí, ¡no quería que me viera! Aunque no se si se 
dio cuenta… 
- Dejó sus cosas personales mira, le tomemos y vayámonos rápido, 
aprovecha ¡!!dale!!!  
   Pensé en ese momento que podría sacarle el bolso, bah! mejor dicho, 
¡mí bolso! Se adueño de él la descarada y los boletos de bus que nunca 
había utilizado, y si habría dinero cobrarme el daño que me hizo.  
   Nos quedamos vigilando largo tiempo, nos pusimos detrás de una pila 
de sillas para observarla, la filmé con mi teléfono, me moría de bronca, 
me remordía la consciencia…  
   ¡No pude! Me puse en su lugar y si le llevaba sus cosas iba a quedar sin 
teléfono, volviéndose a casa sin nada, en traje de baño, y en ese 
momento me acorde cuando mi amiga ‘la corrupta’  me robó el teléfono, 
me puse en ese lugar y no quería hacer sentir a nadie lo que yo había 
pasado, entonces nos fuimos.  
  Al final, pensé que nosotros no somos dueños de devolver el daño que 
nos hicieron, solo hay que aprender algo, una lección, la vida se encargará 
de cobrarle o quizá yo estoy pagando algo, así que continué mi destino y 
se lo dejé al universo. 
     
    Nadie puede hacerte daño más que tú, el problema no es el otro, son 
tus pensamientos destructivos de comportamiento erróneo, la falta de 
amor hacia tu persona. Cuando somos pequeños muchos de nosotros 
sufrimos situaciones traumáticas en nuestro entorno familiar y en el 
ámbito social y de acuerdo a esas vivencias repetimos esas experiencias 
en adulto y cuando vivenciamos una situación similar a la de la infancia, 
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estas emociones registradas en nuestra memoria despiertan aquel dolor 
que teníamos reprimido, el cerebro no identifica el tiempo real.  
   En el libro de los 4 acuerdos de los toltecas le llaman “la domesticación 
y el sueño del planeta” que de cierto modo somos como animales 
domesticados desde siglos y muchos siguen dormidos bajo las reglas y 
condiciones sociales. Por eso, nos encontramos aún en la vida adulta con 
conflictos no resueltos y lo revivimos reflejándolos en las relaciones con 
amigos, parejas, familia o en el ámbito laboral, reclamamos atención o 
amor, o echamos la culpa al otro, o sentimos abandono. 
   Todas aquellas heridas vienen de patrones de comportamientos 
familiares y sociales, durante décadas nuestros ancestros repitieron 
aquellos patrones con limitaciones, por ende, es muy importante ser 
conscientes de aquellos daños y conflictos que se encuentran en nuestro 
inconsciente para reprogramar aquella información, ya que en nuestro 
ADN se encuentra toda la información de nuestro árbol genealógico y es 
muy importante sanarla para cultivar relaciones sanas.  
    

                                               

*** 
   
 
   
 

Darse cuenta para cambiar la realidad que vivimos 
 
                               
   Cuando era adolescente, la pasaba pensando en el trabajo, los estudios 
y la rutina, me aburría, no había aprendido a tener disciplina, ¡nada tenía 
sentido! Viviendo toda esa vida inventada por la sociedad llena de 
prejuicios, de energías bajas y emociones negativas.  
  Después de haber terminado mis estudios secundarios, seguí trabajando 
en aquel bar los fines de semana de mesera, no tardé mucho en dejar y 
comencé a estudiar psicología.  
  Entre los problemas de mi familia, mis problemas para integrarme 
socialmente y el problema económico para seguir estudiando, la vida era 
miserable, era miserable porque mis padres no podían pagar mis estudios 
para ser artista plástica, amaba la pintura y quería pintar. Amaba todo lo 
que era arte. Antes de terminar mis estudios secundarios, mis profesores 
sabían que estudiaría diseño de indumentaria, era mi sueño, mi pasión, el 
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diseño es parte del arte y crear una prenda, un diseño desde armarlo con 
las manos y moldearlo en el cuerpo, es arte pura. 
   Recuerdo esas miradas de mis profes diciéndome: No lo vas a conseguir 
¡eres pobre! ¡Qué cosa tan superficial! ¡Qué estupidez! ¡Aporta algo de 
más valor al mundo! Y no voy a olvidar las palabras de mi profe de música 
que me dijo: - Para ser diseñadora tienes que tener dinero... Todo se 
basaba en dinero, clase y miseria a la misma vez. Miraba a mi alrededor; 
mi familia, mi entorno social ¡Esto es una mierda! ¡Da asco! ¿Para qué 
vivimos? y en mi cabeza rondaban muchas preguntas - ¿Para qué 
estamos? Si alguien hubiese sabido que a mis tres años ya sabía que 
pensaba diferente al resto, ¿sería una problemática para mí y para el 
resto? Me hubiesen dejado de decir que estoy loca o que soy 
problemática? Habrían dicho todos mis profes en lugar de  “Estaba en la 

luna” que “Estaba concentrada? Y si decía que tenía problemas para 
socializar, o que quizá tenía problemas de dinero por no asistir a clases,  
quizás esto hubiese ahorrado todas mis penas y mis sufrimientos si la 
humanidad hubiese empatizado con mis problemas, ¿o no? Porque la 
gente siempre supone y no pregunta, prefiere juzgar que preguntar.  
      Nunca podría haber imaginado que podríamos llegar a ser tan 
independientes, desde el punto hasta darme cuenta, hacer hasta la mejor 
pizza que había comido en mi vida para satisfacerme a mí misma.  Nunca 
había imaginado; bah si, en realidad ‘eran sueños’ estar en las calles de 
Europa.  - ¿No quieres más querida? vives en un barrio común, de una 
ciudad del norte de Argentina, campesina como dirían los porteños, nada 
más y nada menos que imaginarme otra vida ¡era imposible!.  
    Nací en un país donde casi todo es limitado, la educación, el trabajo, la 
comida, que no quiere decir que sea un país pobre, claro que la pobreza 
existe pero Argentina es un país tan rico, muy rico, demasiado rico, solo 
que su riqueza está mal distribuida, o podría decir cómo pensaba cuando 
era más pequeña “que el país está mal organizado”… O podría decir 
cómo pensaba en adulta, ¡SE ROBAN EL DINERO! 
  Voy  a utilizar el término social para identificar a un grupo específico de 
la sociedad que sería ‘la gente de clase media- baja’ en este grupo estaba 
identificada, jamás podría pensar en un viaje, todo era sueños, todo era 
limitado a mi alrededor, desde mis pensamientos hasta los pensamientos 
de la gente que me rodeaba. ¿Qué sería si no existieran estos autores que 
nos enseñan sus experiencias en los libros? ¡Qué sería de las películas de 
Marvel! ¿De dónde podría haber aprendido tanto? Bueno la verdad que 
no recuerdo mucho de mi infancia y menos las películas, tengo vagos 
recuerdos de las películas que vi y no es que me gustaba leer tampoco ni 
me comía libros desde pequeña como otros niños, no ¡no! Cuando llegó 



41 
 

la tecnología comencé a aprovecharla para buscar respuestas a todas mis 
preguntas y entre ello artículos de libros y autores, siempre pensé cuando 
necesitas un consejo pídele al que sabe, porque el que sabe, sabe y el 
vecino la engaña a la mujer (espero que se entienda) Ya que no tenía 
amigos y mi educación fue tan pobre y escasa hasta el nivel de no saber 
qué era un hábito de estudio, ni ser estudiante. Claro, si me comí casi 
todos los años de estudios en cama por mi bronquitis espasmódica que 
los médicos ni curanderos pudieron curarme. Nunca había apreciado 
tanto leer como hasta ahora, porque mis padres no tenían el dinero para 
comprarme libros, ya sea de estudios o como actividad intelectual.  
   Los libros en aquellas épocas no eran accesibles como hoy que existe el 
mundo digital, tampoco se regalaban ni vendían libros usados hasta que 
conocí en 2016 a Ángel un chico que tenía un emprendimiento de ventas 
de libros usados, era psicólogo, le compré libros por internet, 
comenzamos a hablar de energía y de universo y terminamos en una 
relación que duró poco pero fue preciosa. Gracias a él pude conocer más 
acerca de regresiones de vidas pasadas y otros planos de existencia. 
Recuerdo, una tarde hablado me explica que existe 5 dimensiones y que 
nosotros estábamos en el medio y me pregunto:- Hay una pregunta que 
voy a hacerte que la mayoría no puede responderla, si estamos en la 
tercera dimensión y no eres Sandy ¿Quién eres? 
   Me asusté, me quede sin responder, me había sentido tan en medio de 
la nada y vacía, ¡como siempre! … Minutos después le respondí: - Yo, soy 
Yo? 

 
    En mi ciudad los libros NO SE PRESTAN y algo que me sorprendió 
mucho de Francia es que existen cabinas en la calle donde la gente 
deposita los libros que ya no les leen y es gratuito.     
   Me pareció algo súper genial, además que hay grandes tiendas donde 
venden libros usados o fuera de serie por 1 euro, para armarse una 
biblioteca en casa. 
  Volviendo al tema de la inaccesibilidad que viví en mi hogar, me di 
cuenta de lo que me hacía carente y miserable fue este pensamiento: 
“Jamás podría haber imaginado que nuestra vida es abundante”. 
 
 
 

*** 
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Capítulo 3 
 
 

¿Se puede tener abundancia teniendo una mente millonaria? 
 

 
   Me estaba dando una ducha al volver de la playa pensando donde 
dormiría los días consiguientes, ya estaba agotada de tanto buscar 
trabajo, buscar donde vivir, ya me estaba deprimiendo y cayendo mi 
estima, lo que al principio era un juego para mi, una aventura, se estaba 
convirtiendo en una tortura! 
  Agus me recomendó a un hombre que buscaba una chica para trabajo 
de limpieza, bueno, me dijo que era limpieza y algo más, en ese momento 
decidí llamarlo, me sentía sucia porque jamás imaginé hacer esto.  
  Mientras me vestía, pensaba en lo que iba a decir, me comunique con él, 
lo había planeado todo en mi cabeza, ya no sabía qué hacer para obtener 
dinero, me respondió y me pregunto:  
- ¿Cómo eres? Necesito una foto de ti y si mañana quieres salir a tomar 
algo para charlar… 
- Quiero que me sea franco, ¿cuánto paga? -  Vi su foto de perfil y tenía 
una foto de un nene de 14 años, pensé que era para engañar a las chicas 
a simple vista con su anuncio.  
- ¿¡Cuanto pagas!? Quiero primero que me deposites en mi cuenta la 
mitad de lo pactado y yo te doy garantía, luego encontrarnos en el lugar ' 
€1200. Al día siguiente el encuentro sería en un bar y luego de la última 
llamada, arrancaría mi chip y desaparecería. Mi plan era maléfico. Al 
marcar su número me comunico con él, en ese momento lo intimidé 
porque comencé con preguntas:  
-¿Y estás seguro que tienes para pagar?  
- ¡Pues nunca lo hice! oye tampoco quiero pagar una prostituta, entonces 
le pregunté: 
- ¿Quién es el nene de la foto? 
 -¡Eres una degenerada, pervertida! ¡Que te piensas! ¡Es mi hijo!  
En ese momento, me di cuenta que estaba hablando solo con un hombre 
separado trabajador, con un sueldo promedio queriendo un poco de 
compañía para tener sexo. Al final me terminó  haciendo la pregunta 
- Dime tú cuanto cobras… - Entonces respondí - 
- No creo que lo puedas pagar, €800 le dije, le hice una rebaja. 
- Pues qué va, no! ¡Ni loco!  


