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Opgedragen aan mijn ouders  
Andries Woudstra ( † sept. 2012  )  
en Klaaske Woudstra-Westerhuis ( † feb. 2023 ) 
 
 
 
 
It's my life 
It's now or never 
But I ain't gonna live forever 
I just want to live while I'm alive 
 
John Bon Jovi 
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Inleiding 
 
Opnieuw een bundel, nummer 6. Een week na het afronden van 
Verwoord in Gedichten begon de inspiratie voor deze bundel: 
Levensadem. 
Inspiratie komt voort vanuit de woorden Geloof, Hoop en Liefde. 
Bij het lezen van een enkel woord kan ik geïnspireerd raken tot het 
schrijven van een nieuw gedicht. Dat moment kan altijd en overal 
ontstaan. Vaak ’s nachts, maar ook in de kerk tijdens een preek, op 
mijn werk of in de natuur.  
Naast de zeventig gedichten is in deze publicatie een autobiografisch 
essay opgenomen: Coldcase - de moord op Jan Modderman. 
Dit jaar is het 100 jaar geleden dat hij vermoord werd. De dader is 
nooit gevonden. Er zijn meer vragen gebleven, bijvoorbeeld de 
vraag over mijn eigen afkomst en dus identiteit.  
 
Bedankt, Herman de Vries en Mieke Visser voor het geven van jullie 
support en feedback. Reina Greet Smeink-Kroodsma heeft mij 
geholpen met het nalezen van de tekst van de Friese gedichten. Tige 
tank! 
 
 
 
 
Dag lezer, dááág 
 
 
Jan Hendrik Woudstra 
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Voorwoord 
 
Bijzonder verrast waren wij door de vraag van Jan Hendrik, om een 
voorwoord te schrijven in zijn nieuwste bundel. 
Het boek Genealogy fan de famylje Modderman út Drachtster 
Kompenije bracht ons in contact met elkaar. Rikele Hollema heeft na 
veel jaren onderzoek dit boek geschreven en veel kunnen ontrafelen 
over onze voorouders. 
Onze familiegeschiedenis is met hun beiden verweven. 
Drachtster Compagnie is de plaats waar onze oorsprong ligt. Vele 
generaties hebben een bewogen leven meegemaakt. 
Toen Jan Modderman in 1924 werd vermoord, was mijn vader 6 jaar 
oud. Hij was een achterkleinkind van Sjoerd Jochums Modderman – 
een broer van Jan. 
Het testament, de onopgeloste moord, de vele artikelen die 
naderhand zijn geschreven, blijven ons heden ten dage nog tot de 
verbeelding spreken. 
Wij voelen ons verbonden met Jan Hendrik en zijn vragen naar het 
verleden, wat heeft geleid tot een onderzoek naar verwantschap. 
Zijn persoonlijkheid en talenten zijn zeer herkenbaar voor ons. 
De essay door hem verwoord en de gedichten in deze bundel 
bevestigen dat. 
Hij heeft de gave om je mee te nemen in zijn gedachtewereld. Te 
bezinnen, te verwonderen en te herademen – bij elk thema. 
De bundel Levensadem met op de voorkant – de wilg – is uitgekozen 
door Jan Hendrik vanwege zijn grillige vorm. Het is een grappig 
toeval en het maakt deze uitgave ook nog van betekenis vanwege 
onze woonplaats: De Wilgen. 
Veel leesplezier. 
 
Piet en Truus Modderman 
Februari 2024 
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Leven 
 
Verder gaan 
We zijn mensen met een klein 
Of groot verdriet 
En of jij het nu gelooft 
Of niet 
Wat ons bezwaart 
Moeten wij 
Voor we verder gaan 
Een plek geven 
Daarna kunnen we verder 
Tot … 
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Zwaan 
 
Besneeuwd water 
Maagdelijk wit 
Ongenaakbaar 
Ivoren nest 
Zwanen sterven 
Nooit 
Meren af 
In onbekende havens 
Als witte origami’s 
Van onsterflijkheid 
Zeilend 
Door de schemering 
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Sprank 
 
Jouw zoete geur 
Doordrenkt mijn brein 
Verborgen in zachtzijden sluiers 
Droom jou in de grootste dromen 
Hoop op een nieuwe liefde 
 
Chemie gemixt met oprechte interesse 
Dat ene moment, die ene blik 
Nog onwetend 
Of het wederzijdse aantrekking is 
 
Liefde is een grote knoop 
Die je ontrafelt 
Of eindeloos verwart 
Jouw glimlach zegt alles 
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