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DE AUTEUR

Als schrijver begon ik met de gedichtenbundel Meer dan 700 wensen voor 

verjaardagen. Daarna putte ik uit mijn kennis en ervaring als psycholoog en 

publiceerde Burn-out, wat wil je mij vertellen?

Op www.amazon.com vind je een aantal van mijn e-books over massage. Op 

www.maakjeeigenonderwijsboek.nl vind je voornamelijk puzzelboeken:

 150 binaire puzzels oplossen in grootletter puzzelboek.

 180 binaire puzzels oplossen.

 300 kuromasu puzzels

 360 trinaire puzzels oplossen.

 Bedankt Juf: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

 Bedankt Meester: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

 Bruggen bouwen in de puzzelpauze.

 Chaos sudoku: tips en technieken.

 Cijferblokken Giant - 200 puzzels XL-formaat.

 Cijferblokken Jumbo: 300 puzzels XL-formaat

 Cijferzoeker: 200 rekenpuzzels met oplostips.

 Educatieve woordzoekers – Spaanse woorden leren.

 Heksenbrij: puzzelboek in thema hekserij

 Japanse puzzels: hoe nonogram oplossen?

 Kamertje verhuren - Schapen en Wolven.

 KERST: puzzelboek

 Killer sudoku: tips en technieken.

 Max 3 puzzels: nieuwe variant binaire.

 Meneer gaat met pensioen: logische puzzels in thema pensionering.

 Mevrouw gaat met pensioen: puzzelboek over pensionering

 Mijnenveger: 360 puzzels.

 Puzzelboek in thema verjaardag.

 Sandwich sudoku.
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 Star Battle puzzels.

 Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode.

 Sudoku Tips voor Kids.

 Tafels oefenen met logische puzzels.

 Tentje Boompje Puzzels: 160 puzzels en tips voor gevorderden.

 Valentijnpuzzels.

 Viva Vaderdag: cadeauboek met leuke denkpuzzels

 Woordslang: 200 woordpuzzels met 9 letters

 Woordsudoku van A tot Z.

 Woordzoekers met 1000 anagrammen.

 Zeeslag puzzels: ga de strijd aan met 300 battleships.

Recent verschenen op www.maakjeeigenonderwijsboek.nl ook een aantal 

boeken over aanvankelijk lezen en rekenen, massage, psychologie en 

poëzie:

 bROOD met aardbeien: gevoelens leren uiten door gedichten.

 BurN-oUT: wat wil je mij vertellen?

 Cursus Shiatsu stoelmassage.

 De grappige ober en de gekke kok.

 ESCAPE ROOM: Dragos de Dierendief.

 Ik tel tot tien! Wie niet weg is, is gezien. Lees- en speurboek.

 Leesbeest Mees 1.0: wisselrijtjes lezen in verhaalvorm.

 Meer dan 700 wensen voor verjaardagen.

 PLUS in de dierentuin: rekenverhaal met getalbeelden.

 SKIP en de brievenbussen zonder naam: oefenen van de tafels.

 Tafels automatiseren voor beelddenkers: de keersommenkalender.
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LOGISCHE PUZZELS

In mijn vrije tijd is het ontwerpen en oplossen van logische puzzels één van 

mijn hobby’s. Ik heb een puzzelwebsite www.sugurupuzzles.com waar je 

online en gratis meer dan 100 verschillende logische puzzels kan oplossen 

zoals sudoku, tentje boompje, cijferblokken (=aka tectonic), kakuro, hitori, 

bruggen bouwen, woordzoekers, zeeslag, binaire, … 

Je vindt er ook puzzels voor kinderen zoals calcudoku, area mazes, bricks, 

tenner grid, tafeldoolhof, number cross, …. Deze puzzels zijn bruikbaar voor 

thuis of op school. Voor kinderen heb ik ook een website rond taal en 

rekenen: www.oefeningen.eu. 

Daarnaast heb ik bijna 50 puzzelboeken gepubliceerd. Deze verschillen van 

andere boeken doordat ze een ruime beschrijving bevatten van de 

technieken die nodig zijn om de puzzels op te lossen. Een overzicht vind je 

op www.maakjeeigenonderwijsboek.nl/taal-rekenen

Verschillende puzzelboeken zijn opgebouwd rond een thema: Kerst, 

Valentijn, verjaardag, pensioen, hekserij, … 

Met de verkiezingen op komst in 2024, ontstond het idee om een 

puzzelboek te ontwerpen rond het thema verkiezingen. De puzzels kregen 

ook een grappige touch, want politiek en humor gaan hand in hand.

Heb je problemen met het oplossen van een bepaalde puzzel, dan kan je 

voor sommige puzzels hulp vinden op mijn website www.sugurupuzzles.com 

in de rubriek puzzels technieken. 

In mijn puzzelboeken ga ik nog dieper in op de oplossingstechnieken voor 

puzzels. Ook op youtube.com vind je video’s waar men de oplossing van 

puzzels bespreekt.
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VERKIEZINGSPUZZELS

In de tabel hieronder vind je een overzicht van de verschillende puzzels. Je 

krijgt eerst de originele naam en vervolgens de politieke naam die ik 

bedacht heb.

Daarnaast vermeld ik welke puzzels je online kan oefenen op mijn website 

www.sugurupuzzles.com (WEB) of dat ik een puzzelboek (BOEK) gemaakt 

heb met die puzzels. De puzzelboeken vind je in de boekhandels of via 

webwinkels zoals www.bol.com. Je kan ook rechtstreeks terechts bij mijn 

uitgever www.maakjeeigenonderwijsboek.nl/taal-rekenen .

ORIGINELE NAAM POLITIEKE NAAM WEB BOEK

Woordsudoku 9x9 Belasting sudoku 9x9 X ✓

Woordsudoku 6x6 Kartel sudoku 6x6 X ✓

Binaire puzzel Links-Rechts binaire 10x10 ✓ ✓

Sudoku X 9x9 Open VLD sudoku X 9x9 ✓ ✓

Futoshiki N-VA futoshiki 4x4 ✓ ✓

Cijferblokken (aka tectonic) Groen letterblokken 8x8 ✓ ✓

Patchwork Vooruit patchwork 8x8 ✓ ✓

Star Battle Struisvogel battle 8x8 ✓ ✓

Easy as ABC PVDA easy as Colruyt 8x8 ✓ X

Hamusando Vlaams Belang hamusando 6x6 ✓ X 

Bruggen Bouwen Coalitie bouwen 10x10 ✓ ✓

Tentje Boompje CD&V Feestpuzzel 8x8 ✓ ✓

Chaos sudoku 9x9 BEGROTINg chaos sudoku 9x9 ✓ ✓

Kronkelwoordzoeker Politieke kronkelwoordzoeker 10x10 X ✓

Mijnenveger PAP 8x8 ✓ ✓

Helaas kan je de puzzels niet oplossen met een volmacht. Je dient beroep te 

doen op jouw eigen logisch denkvermogen. Al de puzzels hebben slechts 

één mogelijke oplossing.
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PRAkTIJK DE KRACHTBRON

Beroepshalve heb ik als psycholoog (nr. 641112798) een privépraktijk in 

Kalken (=omgeving Gent), genaamd De Krachtbron: www.dekrachtbron.be

U kan bij mij terecht voor diverse problemen waaronder faalangst, het 

gevoel hebben niet goed genoeg te zijn, depressie, schuldgevoelens, stress, 

burn-out, piekeren, verliesverwerking ...

De focus ligt op het zoeken van groeimogelijkheden in het nu en de nabije 

toekomst. Wat kan veranderen en hoe kan je omgaan met zaken die 

onomkeerbaar zijn. Deze gesprekken kunnen gecombineerd worden met 

therapeutische massage gericht op psychisch en emotioneel herstel.

Ook sportmassage, zwangerschapsmassage, relaxmassage en zelfs 

massagecursussen behoren tot de mogelijkheden.

Bedrijven kunnen vrijblijvend een offerte voor bedrijfsmassage aanvragen. 

Al die informatie vind u op www.stoelmassagebedrijven.be.

De stoelmassages kunnen plaatsvinden in uw bedrijf, maar zijn ook mogelijk 

tijdens teambuildings, evenementen of op uw stand tijdens een beurs.

www.dekrachtbron.be

www.stoelmassagebedrijven.be
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OPGAVENOPGAVEN

VERKIEZINGSPUZZELSVERKIEZINGSPUZZELS
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BELASTING SUDOKU 9x9

De belasting sudoku 9x9 is een woordsudoku gebaseerd op de bekende 

sudoku met de cijfers 1 tot 9.

Minder belasting is vaak het toverwoord voor de verkiezingen. Na de 

verkiezingen blijkt dat plotseling niet haalbaar. 

Een belastingpuzzel mag dus niet ontbreken in een politiek puzzelboek.

    

Wat zijn de regels om een belastingsudoku op te lossen?

1. Deze sudoku bestaat uit 9 bij 9 vakjes gegroepeerd in 9 blokken van 

3 bij 3 vakjes.

2. In de vakjes moeten de letters B E L A S T I N G ingevuld worden op 

zo'n manier dat deze letters in elke rij, in elke kolom en in elk van de 

9 blokken slechts één keer voorkomen. 

3. Bij het begin bevatten een aantal vakjes al een startletter om je op 

weg te helpen.

In ons boek Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode staan 

we uitvoerig stil bij oplossingstechnieken voor beginners en gevorderden.
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 1 – 2
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 3 – 4
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 5 – 6



- 12 -

BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 7 – 8
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 9 – 10
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 11 – 12
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 13 – 14
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 15 – 16
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 17 – 18
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BELASTING SUDOKU 9x9 - PUZZELS 19 – 20


