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Welkom bij Brains & Beyond – jouw gids door de wereld
van hoogbegaafdheid en het hoger onderwijs! 

Ontdek verhalen van gelijkgestemde studenten en HB
specialisten en laat je inspireren door praktische tips. 

Of je nu student bent op zoek naar herkenning of een
begeleider/ouder/verzorger die effectieve ondersteuning
zoekt; Brains & Beyond biedt verhalen, inzichten en kennis. 

Stap in deze wereld en ontdek de (on)mogelijkheden van
hoogbegaafdheid in het academische leven. 

Zie deze gids als ‘magazine’. Hij is bedoeld om je te
informeren, maar voel je vrij om de stukken te lezen waar
jouw behoeften liggen. Je hoeft niet elk artikel te lezen om
het verhaal te begrijpen. 
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Bij Brains & Beyond inspireren en ondersteunen we
hoogbegaafde studenten en hun begeleiders  in hun
academische reis met succesverhalen, waardevolle
inzichten en adviezen.



Beste lezer, 

In de wereld van het hoger onderwijs komt diversiteit
eindelijk meer in de schijnwerpers. Maar laten we eerlijk
zijn, er is één groep die nog steeds in de schaduw staat: de
hoogbegaafde studenten. Het is de hoogste tijd om
hoogbegaafdheid te normaliseren in het hoger onderwijs en
deze groep de erkenning te geven die ze verdient.

Hoogbegaafdheid gaat verder dan enkel een grote
leerhonger; het omvat een unieke manier van denken,
creativiteit, een diepgaand begrip van complexe
concepten en nog zoveel meer. Helaas hebben
hoogbegaafde studenten nog weleens wat hobbels te
nemen in een onderwijssysteem dat niet altijd een perfect
fit is.

Laten we hoogbegaafden normaliseren! Dat begint met het
erkennen van hun behoeften en het optuigen van een
omgeving die hun ‘brein’, maar ook hun ‘zijn’ op scherp zet.
Een flexibel curriculum, persoonlijke leerroutes en
opdrachten die zo ingewikkeld zijn dat zelfs Einstein zijn
wenkbrauwen zou fronsen, kunnen hoogbegaafde
studenten een duwtje in de juiste richting geven.

Een gezamenlijke aanpak is de sleutel. Docenten,
studieadviseurs en beleidsmakers moeten de handen
ineenslaan om hiervoor een omgeving te creëren. Het
draait niet alleen om gelijke kansen, maar ook om het
benutten van het volledige potentieel dat hoogbegaafde
studenten te bieden hebben aan de samenleving.

Dus laten we samen op weg gaan naar een hoger
onderwijs waarin hoogbegaafdheid wordt gezien als een
super waardevolle diversiteit. 

Bouw je mee? 
Laten we samen hoogbegaafdheid normaliseren

en het hoger onderwijs inclusiever maken. 

MARJOREIN VAN HOUTEN 
Hoofdredacteur
Brains & Beyond
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TOOL
HB IK?

Hoogbegaafd, ik?
Wat herken je van jezelf in onderstaande
kenmerken uit het Delphi-model van Kooijman-
Van Thiel uit 2008? Er is geen sprake van te
weinig of te veel kenmerken, ga op je gevoel af. 

Het kan helpen om een vinkje (V) te plaatsen bij
wat je herkent, door te strepen wat je niet
herkent, en te onderstrepen wat je (nog) niet
weet.

Zijn - Autonoom

Velt eigen oordeel
Maakt eigen afwegingen
Blijft daarbij tot iets beters zich
aandient

Denken - Hoogintelligent

Zeer analytisch van aard
Matrix denken: meerdere sporen,
niveaus en tijdstippen
tegelijkertijd
Metacognitie: nadenken over de
matrix zelf
Patroonherkenning
Gemakkelijk afwisselen tussen
divergeren en convergeren
Groot associatievermogen
Goed geheugen

Voelen - Rijkgeschakeerd

Veel emoties tegelijkertijd
Soms zoveel dat afsluiten nodig is
Sterk verweven
Genuanceerd en kleurrijk

De hoogbegaafde van binnen:

De hoogbegaafde in relatie tot de maatschappij:

Willen - Gedreven en nieuwsgierig Doen - Scheppingsgericht Waarnemen - Hoogsensitief

Veel willen
Het liefst meteen
Telkens weer iets nieuws
Leergierig, willen ontdekken
Vastbijten
Heel ver doorgaan
Gemakkelijk in een flow

Altijd, en met veel plezier bezig
met het maken van iets: model,
proces, theorie, plan, techniek,
methode, analyse, overzicht,
uitvinding, verbetering, spel, idee,
product, puzzel, schilderij,
muziekstuk, denkwerelden,
structuren, verhalen, beelden

Gradueel ander neurologisch
systeem: meer, dunnere en
snellere zenuwen, gevoeligere
zenuwuiteinden, meer en snellere
synapsen, brein op meerdere
plaatsen tegelijkertijd actief
Alles komt tegelijkertijd, in volle
nuance, heel precies, met volle
lading binnen

De hoogbegaafde in relatie tot de maatschappij:

Snel Creatief Intens Complex

Snel in alle facetten
van hun existentie

Vindingrijk
Origineel
Ongewone dingen
bedenken
Leggen ongewone
verbanden en vinden
dat ook leuk om te doen
Creatief in denken
Creatief in willen 
Creatief in doen

Grote heftigheid
Alle knoppen van
voelen, denken en willen
staan op tien en
uitzetten is lastig

Zit complex in elkaar
Functioneert complex 
Kan een grote
complexiteit aan
Veelzijdig
Alleen het autonome
zijn is niet complex



Het volgen van een studie doe ik uit plichtsbesef; omdat het
moet.    

  
 Het volgen van een studie doe ik vanuit mezelf; omdat ik

het wil. 
  

   
  

Studeren staat voor structuur en regelmaat. 
     

  

Studeren vraagt flexibiliteit en mobiliteit.
  
  

   
  

Studeren levert mij studiepunten op.    
  

Studeren levert mij voldoening op.
  
  

   
  

Studeren is voor mij een verplichting.    
  

Studeren is iets wat ik wil.    
  

Studeren kan leiden tot demotivatie, ziekte, stress, burn-out.    
  

Studeren kan leiden tot productiviteit, zelfrespect, loyaliteit,
creativiteit.    

  

Het volgen van een studie geeft mij status.    
  

Het volgen van een studie is een stimulans voor mijzelf.    
  

Voldoening vanuit mijn studie is geen must. 
     

  
Voldoening vanuit mijn studie is een absolute voorwaarde.    

  

Ik studeer om te leven.    
  

Ik leef om te studeren.    
  

De opleiding bepaalt mijn studieschema.    
  

Ik bepaal zelf mijn studieschema.
     

  

Studie geeft mij houvast.    
  

Studie geeft mij inspiratie.    
  

Studeren doe je vooral samen.    
  

Studeren doe je vooral alleen.    
  

Mijn studie is mijn sociale leven.    
  

Mijn studie biedt mij sociale contacten.       
  

Niet studeren is voor mij geen optie.    
  

Niet studeren is voor mij een optie.   
     

  

Mijn studie bepaalt voor 80% de
       invulling van mijn leven; ik doe niet veel naast mijn

studie.
  

   
  

Naast mijn studie doe ik veel
       andere dingen; mijn studie bepaalt voor 50% de

invulling van mijn leven.
 

   
  

Studeren is leuk!    
  

Studeren is niet leuk!    
  

TOOL 
VISIE STUDIE 
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Stof tot nadenken:
Welke opvatting verraste je? En waarom?

Zeggen de keuzes iets over het soort studie dat je

gekozen hebt of wilt gaat kiezen?

In hoeverre weerspiegelen jouw opvattingen het type

studie en de uitdagingen waarmee je wordt

geconfronteerd?

Zou je één of meerdere opvattingen in de lijst willen

veranderen? Welke? Welke reden heb je daarvoor?

Waarin zou je het veranderd willen zien?

Helder zicht, slimmer studeren
Weet jij wat jouw visie op studeren is? Hieronder staan een paar uitspraken die verschillende visies op
de studie en studeren weergeven. Kies steeds de uitspraak die het beste past bij jouw kijk op de zaken.
Onderstaande tool kan je als praatplaat gebruiken. Ready, set, choose!  

De oorspronkelijke uitspraken, initieel gericht op werknemers in het kader van werk, is herschreven door Marjorein van Houten. De bron van de uitspraken is

afkomstig uit "Coach Approach, 40 Coach Activiteiten" geschreven door Annelies Vermeulen, Susanne de Vries en Jan Stans (2017).

Dus, je hebt zo je ideeën over studeren, hè? 
Nou, die gedachten van jou kunnen behoorlijk wat invloed

hebben op hoe je je gedraagt tijdens het studeren, je

motivatie en hoe je omgaat met de ups en downs van het

leerproces. Sommige opvattingen kunnen ervoor zorgen

dat je alles geeft en succes boekt, terwijl andere

opvattingen juist je leerproces belemmeren. Met wie wil je

hierover doorpraten?



Vervreemding en
hoogbegaafdheid
gaan al mijn hele
academische leven
hand in hand.

Vervreemding en hoogbegaafdheid

gaan al mijn academische leven lang

hand in hand. Zeker nu, op de

universiteit, merk ik hoe groot de

afstand in leeftijd en verwachtingen

tot mijn peers soms kan zijn. 

Die interactie met medestudenten en

docenten is een mix van uitdaging en

beloning. In groepsprojecten draag ik

vaak de hele lading naar de

eindstreep, en word ik in mijn

voortgang eigenlijk bestraft voor

samenwerking, terwijl dat juist

andersom zou moeten zijn. Toch zoom

ik vooral graag in op de waarde van

de vrijheid op de universiteit en de

mogelijkheid om gelijkgestemden te

vinden. Tussen mijn medestudenten

zitten echte parels, en bij mijn

docenten kan ik ontzettend lang

blijven plakken om over van alles en

nog wat te discussiëren. De

academische vrijheid is fantastisch,

en met een positieve houding en een

vleugje nieuwsgierigheid is er ook

wonderbaarlijk veel mogelijk. 

Om mijn studiemateriaal interessant
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VERHAAL

Een reis vol bergen en valleien 
Als hoogbegaafde in het
onderwijs zijnde, is het voor
mij een reis vol bergen en
valleien, maar ook een bron
van inspiratie en groei. Op de
universiteit, waar
leeftijdsverschillen en
verschillende verwachtingen
tussen mijn medestudenten
en mij soms ernstig kunnen
botsen, heb ik een manier
gevonden om te gedijen te
midden van al die diversiteit.

te houden, omarm ik een voortdurend

kritische houding en bijpassend

onderzoek. Het helpt mij enorm om

altijd te blijven vragen: ‘Waarom? En

waarom dat dan?’ In het analyseren

van onderzoek wil ik op zoek naar de

onderliggende betekenis. Ik raad

iedere student aan om lesstof te

koppelen aan eigen interesse. Ik volg

graag het nieuws, en het is

fantastisch hoe ik mij blijf verbazen

over hoe alles, van economie tot de

neurowetenschappen, aspecten

daarvan kan verklaren. 

Perfectionisme is een andere factor

die wel vaker gepaard gaat met

hoogbegaafdheid, en ik ben geen

uitzondering. Zelf heb ik lang van

mijzelf geëist dat ik alles op mijn

eigen houtje, dus zonder hulp, op het

hoogste niveau deed. Maar ik heb

geleerd om deze druk om te zetten in

positieve energie en motivatie. Ik zie

mijn hoogbegaafdheid als iets dat me

in staat stelt om anderen te inspireren

en bij te dragen aan mijn

gemeenschap. Zo was ik in mijn

provincie de jongste beleidsmaker 

onderwijs ooit, en zit ik al jaren in de

studentenvertegenwoordiging. Ik

moedig andere hoogbegaafde

studenten aan om hulp te durven

vragen en om hun behoefte aan

intellectuele uitdaging te omarmen.

Het vragen om hulp betekent dat je

weigert op te geven en op zoek bent

naar alle mogelijke manieren om een

obstakel te trotseren. Mijn eigen

ervaringen hebben me geleerd dat

het belangrijk is om een

ondersteunend netwerk van

medestudenten, docenten en

mentoren te hebben die me kunnen

helpen bij mijn academische en

persoonlijke ontwikkeling. Ik ben er

graag voor mijn netwerk; ik maak er

werk van om iedereen om mij heen

naar een hoger niveau te tillen. 

PAUL STAM (17)
OPLEIDING: ERASMUS UNIVERSITY
COLLEGE


