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1 Het licht 

 
 

Het is februari 1956. Ans, Wil en hun drie zonen zitten rond 

de olie kachel, het is de koudste februari maand ooit gemeten 

in Nederland. Het is Siberisch koud 26,8 C. Ans is zeven 

maanden zwanger. 

 

April 1956, Ans heeft weeën en haast zich naar het ziekenhuis…. 
 

Met een enorme sneltreinvaart vliegt Lara door de donkere 

tunnel. Opeens is het oogverblindend licht. Het is koud en ze 

heeft het benauwd, haar navelstreng zit om haar nek en ze is 

blauw. 

 

Er wordt gehandeld en ze krijgt een paar flinke tikken op haar billetjes waarna ze het uitkrijst… het is zondag 1956 …. 
Lara krijgt het al snel lekker warm, ze komt in een warm nest 

terecht met lieve ouders en drie grote broers. 
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Lara is drie jaar en staat in de tuin van haar woning, waar ze 

voor het eerst een onbestemd gevoel krijgt. Het is een heftig heimwee gevoel, ze voelt zich heel naar….heimwee maar naar 
wat?  

 

Lara is acht jaar. Ze zit op een basisschool bij haar in de buurt 

als het pesten begint. Ze heeft pas een bril gekregen en dat is natuurlijk de oorzaak. “He brillenjood” roepen een paar 
kinderen. Dat is het begin van de nachtmerrie die toen begon. 

In de klas zeggen ze tegen haar, dat als de school uitgaat, ze 

opgewacht gaat worden wat ook daadwerkelijk gebeurde. Ze 

werd geschopt, geslagen en vernederd....Lara's ouders zeiden 

tegen haar dat ze net moest doen of ze niks hoorde, dat was 

alleen niet zo'n goeie raad want daardoor werd het pesten 

alleen maar erger. Er zaten twee broers in haar klas die een 

paar keer waren blijven zitten. Zij waren daardoor enkele 

jaren ouder en heel sterk. Lara kon niet tegen ze op. Lara 

vertelde het tegen de juffrouw maar die deed er helemaal niks 

mee. Lara's moeder is toen naar de ouders van de broers 

geweest maar werd daar uitgescholden ... het was een aso 

gezin waar niet mee te praten viel... Gelukkig had Lara een 

hele fijne familie. Vooral met haar neef Jos en nicht Els. De 

families doen veel samen zoals sinterklaas en oud en nieuw 

samen vieren. Lara's moeder Ans is ook dik bevriend met haar 

zus Hanna. Ze gaan regelmatig winkelen en zo komt het dat ze 

de zelfde kleding kopen voor zowel Lara als nicht Els. De 

kleindochter van Hanna. De familie ging heel af en toe een 

avondje uit. Dan werd Lara naar haar ome Rens gebracht die 

niet mee ging en daardoor mooi op haar kon passen. En dat 

deed hij heel goed op haar passen. Hij beschermde haar zo 

goed dat hij maar naakt op haar ging liggen en allerlei 


