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Einführung - Herzlichen Glückwunsch 

Du hältst den einen Kalender, der wahrhaftig nach dem 

Mond geht, in Deinen Händen.  

Er beginnt mit dem Monat, in den das BeltaneFest am 

24.04.24 fällt, wenn Du dieses Fest nach den Monden 

rechnest, die auf das Julfest folgen. Dazu aber später 

mehr. Der Kalender endet nach 13 Mondzyklen zum 

BeltaneFest am 12.05.25.  

In diesem Jahreskreis liegen vier Mond- und vier 

Sonnenfeste.  

Die Sonnenfeste sind fixe Feiertage, die Mondfeste 

hingegen richten sich nach der Mondin.  

Doch halt, Moment – wenn wir von 12 Monden und 12 

Monaten ausgehen ... dann fehlen doch glatt zwölf ganze 

Tage! So sieht es aus.  - Die Sonne hat einen anderen 

kalendarischen Umlauf als die Mondin. Es ist wie im Leben, 

die beiden kommen nicht so recht zusammen und dennoch 

sind sie miteinander auf fast magische Weise verbunden. 

Diese zwölf verbleibenden Tage tauchen als sogenannte 

Rauhnächte wieder auf und führen galant wie eine Brücke 

über die ‘scheinbare’ Lücke zwischen den Mond- und den 

Sonnenmonaten. Und deshalb findest Du in diesem Kalender 

auch am Ende den 13. Mondmonat, in den dann wieder das 

Beltanefest fällt. So kann sich auch für Dich der 

Jahreskreis schließen. 
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Warum wir einen Kalender, der ausgerechnet nach 

dem Mond geht, kreiert haben, ist, wie immer, ganz 

einfach.  

 
Die biologischen Rhythmen einer Frau sind eng mit der 

Mondin verknüpft. Jeden Monat durchleben wir einen kurzen 

zyklischen Verlauf. Auch unsere gesamte Lebenszeit 

umfasst mehrere Zyklen.  

In beidem hat die Mondin einen immensen Einfluss auf unser 

Er.Leben. Dieser Kalender schenkt Dir bewussten Raum 

dafür, Dich an Deinen ureigenen weiblichen Rhythmus zu 

erinnern. Webe Dich wieder in ihn hinein. Du bist 

rhythmisches Da.Sein.  - Wir geben Dir dazu die Kraft der 

Bäume an die Seite und lassen Dir Raum für Deine 

Wahrnehmung.  

 

 

In die Kalenderzeilen schreibe gern, was Du beobachtest an 

diesen Tagen in Bezug auf Deine ureigenen Rhythmen. Wir 

laden Dich zudem zum Austausch mit uns ein. 
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Nana Mara ist die Künstlerseele, 

die aus mir heraus spricht.  

Ich bin:  

Inspiratöse / Malende Poetin / Seelen.Botanikerin.  

Wegbegleiterin in Deine spirituelle Bestimmung 
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Was soll ich sagen über mich? 

 

Ich bin eine, die besticht 
mit ihrer Poesie in Wort und Bild. 

Kraftvoll, zart und wild 
bring‘ ich’s auf den Punkt, 
was wahrlich war und ist. 

Ich liebe die Natur, 
die Dir und mir ur-eigen ist. 

Und fasse gern die Welt in ein Gedicht 
oder male sie mir bunt. 

Ich lebe gern auf diesem Erdenrund. 
Ich liebe beseelte Wesen. 

Das wär‘s dann auch schon mal gewesen  
über mich – 

Wär‘ da nicht noch diese andere Seite: 
mit der begleite  

ich Menschen durch ihre HöllenLebensStürme 
und unterstütze sie, sich in der Welt zu zeigen, 
mit dem, was ihrer urNatur wahrhaftig eigen: 

Ihre ganz persönliche kreative Ausdruckskraft. 

 

Mehr über mich und was ich so tue,  
findest Du hier ganz prosaisch auf: 

https://www.leichtleben.org/nana-mara/ 
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Almut Imura 

 

Autorin. Kreative. Kräutermagierin. 
Ur-Kraft-Hüterin 
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Etwas Persönliches soll her - damit Du mich besser 

kennenlernen darfst. Es gibt so viel, dass ich Dir sagen will. 

Und doch sind hier der vielen Worte zu viel. Daher nurr ein 

kleiner Einblick in meine so vielfältige Persönlichkeit. 

Näheres Hinschauen und Fragen sind herzlich willkommen. 

Ich möchte einfach leben. Ich möchte am Fenster sitzen, 

wenn es regnet und Bücher lesen, zu denen ich nie abgefragt 

werde. Ich mag dem Geplapper der Pflanzen zuhören und 

ihren Geschichten lauschen. Ich möchte malen, weil ich es 

will, nicht, um etwas zu beweisen. Ich möchte auf meinen 

Körper hören, schlafen, wenn der Mond hoch am Himmel 

steht und langsam aufwachen, ohne zu einem Ort eilen zu 

müssen. Ich möchte nicht beherrscht werden von Geld oder 

Uhren oder einer dieser künstlichen Beschränkungen, die die 

Menschheit sich selbst auferlegt. Ich möchte einfach sein, 

unbegrenzt und unendlich. 

Und so bin ich - mal hier - mal dort - immer offen für dieses 

spannende Leben - für die Menschen , die in meinen 

Lebensbus einsteigen, für die Umleitungen, die ich manchmal 

nehmen darf, für die unwirtlichen und die sonnigen Tage, 

durch die mein Weg mich führt. Wo die Reise hingeht, 

fragst Du mich? Es ist eine Rundreise - ich komme von zu 

Hause - und ich fahre nach Hause. Ich freue mich darauf, 

Dir einen Platz in meinem Lebensbus anbieten zu dürfen.  

Alles weitere findest Du hier: 

https://www.almutschnelle.de 
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Besonderheiten in diesem Kalender 

Der Mond nimmt nicht nur zu bis zum Vollmond und wird 

dann wieder schlanker bis zum Neumond – er durchläuft 

während jeder dieser Phasen von ca. 29 Tagen auch alle 

zwölf Tierkreiszeichen. Du kennst sie sicherlich. Diese 

durchläuft die Erde auf ihrer Bahn um die Sonne herum. Die 

Erde braucht dafür 365 Tage. Auch Deinem Geburtstag ist 

die Energie eines bestimmten Sternzeichens zugeordnet, 

das die Erde an diesem Tag durchläuft. Die Sonne steht 

dann im Sternzeichen xy. Und weil auch der Mond die Erde 

umrundet, durchläuft er dabei ebenfalls die 

Tierkreiszeichen. Zwei bis drei Tage steht der Mond in 

jeweils einem der zwölf Zeichen. An Neumond steht er 

immer im selben Tierkreiszeichen wie die Sonne. Dieses 

Zeichen ordnen wir dem Monat vom 21. bis 20. Tag des 

folgenden Monats zu. Jedes Tierkreiszeichen, das der Mond 

durchläuft,  hat seine eigene Energie und Auswirkungen auf 

bestimmte Körperregionen des Menschen, auf das 

Wachstum der Pflanzen und Pflanzen, auf die Heilwirkung 

der Kräuter, auf den Erfolg vieler Tätigkeiten rund um Haus 

und Garten und einiges mehr. Einige begünstigte Tätigkeiten 

findest du am jeweiligen Tag im Kalender. Ebenso findest Du 

jeden Tag das Tierkreiszeichen. Eine tägliche Inspiration 

für ein Leben nach dem Mond kannst Du auf unserem 

YouTube-Kanal abrufen.  

https://youtube.com/@MondART_und_weiseTV 
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Mondwissen = Erfahrungswissen  

Dieses alte überlieferte Mondwissen ist ein 
Erfahrungswissen, das Du für Dich ausprobieren und 
erforschen darfst.  

Teste einfach mal mit ein bis zwei Anwendungsbeispielen. Du 
könntest z.B. damit beginnen, deine Wäsche immer an den 
dafür vorgesehenen Tagen zu waschen oder Du legst Deine 
Maniküre und Pediküre immer auf den Freitag nach 
Sonnenuntergang.  Und nun nimm wahr, was Du beobachtest. 
Bleibe achtsam und werde Dir dabei bewusst über die 
Zusammenhänge in der Natur.  

Du wirst da sicher auch noch andere Bezeichnungen und 
Namen für die unterschiedlichen Mond-Monate finden. Das 
ist ganz normal. Auch sind je nach Kulturkreis und / oder 
Region unterschiedliche Mondnamen überliefert.  

Daher sei an dieser Stelle einmal angemerkt, dass die 
Mondnamen in diesem Kalender von uns ausgewählt wurden. 
Sie sind nicht in Stein gemeißelt und wir laden Dich ein, in 
die Energie eines jeden Mondes selbst hinein zu spüren und 
sie wahr zu nehmen. Vielleicht ergibt sich ja für Dich eine 
ganz andere Reihenfolge und /oder sogar ganz andere 
Namen für die Monde.  

Fühle Dich also frei, Deine Bezeichnungen in Deinem 
Kalender abzuändern und dann die jeweilige Mondphase in 
der von Dir erforschten Energie  zu erleben.  
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Mond- und Sonnenfeste im Jahreskreis 

Im weiteren Verlauf dieses Kalenders findest Du unsere 
Feiern zu den Vollmonden, Neumonden, sowie zu den Mond- 
und den Sonnenfesten.  

Wir feiern auch schon mal einen Kalendertag vor dem 
Ereignis, das auf den “normalen” Kalendern ausgewiesen ist.   

Das hat für Dich den Vorteil, dass Du Dir die Freiheit 
nehmen kannst , in Deinem eigenen  Rhythmus sein zu 
dürfen.  
 

Auch hast Du so die Möglichkeit an einer der vielen 
interessanten anderen Veranstaltungen teilzunehemen, die 
direkt auf den im “normalen” Kalender ausgewiesenen Tag 
fallen.  
 

Hab also Verständnis statt Verwirrung...  

Du erfährst die Termine der Feste und Feiern immer auf 
unserem  

YouTube Kanal 

https://youtube.com/@MondART_und_weiseTV.  

Dort wollen wir Dich in unserer Community ebenso mit 
besonderen Inhalten inspirieren.  

 


