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Prologue 

 
Cher lecteur, par la Grâce de Dieu, depuis plus de trente 

ans je me consacre au service du Seigneur, en aidant des per-
sonnes et des familles en luttes spirituelles. 

Pendant toutes ces années, j'ai vu que beaucoup de ces 
personnes sont dans le corps du Christ, font partie de 
l'Église, sont sorties de l'Empire des ténèbres pour entrer 
dans le Royaume de lumière, mais qu'elles n'expérimentent 
pas la réalité d'une vie abondante. 

Les malédictions héréditaires, les héritages générationnels, les 
héritages spirituels sont autant de titres différents pour dési-
gner des histoires générationnelles répétitives de maladie, 
de faillite, de mort prématurée et d'éclatement de la famille. 

Les réponses que j'entendais habituellement, indiquant 
que ces batailles étaient résultantes de la volonté de Dieu, ne 
m'ont jamais convaincu, car elles n'étaient étayées ni par la 
Parole, ni par le caractère de notre Père céleste. 

À la recherche de réponses convaincantes à cette réalité 
de perte et de souffrance, j'ai trouvé dans la Parole de Dieu 
la clé spirituelle que je partage ici, avec la certitude que de 
nombreuses vies seront libérées, que de nombreuses fa-
milles seront transformées et que des générations seront édi-
fiées par la compréhension et la mise en pratique des ensei-
gnements que j'ai reçus de Dieu. 

 
Et c'est précisément à ces vies et à ces familles que je dé-

die ce livre, en priant le Père pour qu'elles soient libres de 
jouir pleinement des bénédictions que Jésus a conquises sur 
la croix du Calvaire. 

 
Tânia Tereza



 

 

 

 6 

 



 

 

 

 7 

 

 
Chapitre 1 

 

 

 

  

 

 

IL FAUT OUVRIR SON 
CŒUR POUR LE 

NOUVEAU DE DIEU 



 

 

TÂNIATEREZA 

8 

 

 

  



 

 

BRISER LES PARADIGMES DE L’HÉRITAGE SPIRITUEL 

 

 9 

 

 

 

e dis souvent que Dieu a fait de moi un juge 
parmi les hommes pour que je comprenne les 
principes de la justice dans le monde spirituel; 

pour que je puisse comprendre la légalité du monde 
spirituel. 

Parmi les sujets liés au thème de la guérison et de 
la délivrance - auxquels je me consacre depuis plus de 
30 ans - il y en a un qui résume l'essence de l'appel de 
Dieu sur ma vie. Même si je n'enseignais plus rien sur 
la délivrance, même si je ne recevais plus de révélation 
du Seigneur, j'aurais déjà le sentiment d’accomplir mon 
appel si je partageais seulement ce rudiment : l'héritage 
spirituel. 

Le cœur du chrétien est souvent fermé à la compré-
hension de cette réalité. L'ennemi travaille stratégique-
ment à bloquer notre capacité à saisir la pleine signifi-
cation des paroles que Dieu adresse à Moïse : 

 
Car moi, l'Éternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, 

qui punit l'iniquité des pères sur les enfants, jusqu'à la 
troisième et à la quatrième génération de ceux qui me 

haïssent, et qui fait miséricorde jusqu’en mille généra-
tions de ceux qui m'aiment et qui gardent mes com-

mandements. 
Exode 20.5b,6 LSG 

 
Nous ne rencontrons aucune difficulté à accepter le 

J 
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fait que le juste ne manquera jamais de pain (Ps 37.25); 
[...]car le Seigneur aime la justice et n'abandonne pas 
ses saints (Ps 37.28a). De même, nous comprenons avec 
une certaine clarté pourquoi David affirme dans le 
même psaume que l'impiété des méchants sera anéan-
tie (Ps 37.28b ARA). 

Nous n'avons pas non plus de problème à croire 
que le Décalogue est toujours en vigueur et que, pour 
cette raison, le meurtre, l'idolâtrie et l'adultère sont tou-
jours des péchés. Cependant, aussi paradoxal que cela 
puisse paraître, beaucoup insistent sur le fait que Dieu 
ne ferait plus retomber l'iniquité des pères sur leurs en-
fants jusqu'à la troisième et la quatrième génération de 
ceux qui le haïssent, car ce principe (expliqué dans les 
dix commandements ; cf. Ex 20.5) ne serait plus en vi-
gueur. 

La réalité des familles nous a cependant révélé que 
les paroles du Seigneur ne sont pas prescrites; les pro-
blèmes et les difficultés se répètent, et l'iniquité entraîne 
des conséquences générationnelles. Dieu est le Sei-
gneur des générations, il est le Seigneur de nos descen-
dants.  

Dans une même famille, il est possible, par 
exemple, de trouver des antécédents de décès prématu-
rés, de maladies graves et/ou de suicides qui n'ont pas 
d'explication logique ou de raison pratique. Dans de 
nombreux cas, il n'y a pas de réponse clinique aux in-
nombrables problèmes cardiologiques ou aux cas indis-
criminés de cancers observés dans le même arbre gé-
néalogique. 

En plus des maladies coïncidentes, il y a les cas 
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récurrents d'effondrement émotionnel observés dans la 
même famille : les divorces qui se répètent génération 
après génération, les mariages blancs, parmi bien 
d'autres variations de cette même réalité. Ce sont des 
arrière-grands-parents, des grands-parents, des pa-
rents et des petits-enfants qui vivent souvent la même 
expérience négative dans leurs relations affectives. 

Dans les deux cas mentionnés (maladie et effondre-
ment émotionnel), il est d'usage d'attribuer à Dieu ce 
qui relève a priori de la compétence de l'homme : Dieu 
a voulu qu'il en soit ainsi, ou Dieu fait cela. 

Il est intéressant de noter dans le livre de Job que 
celui qui touche aux enfants, aux biens et à la santé de 
cet homme sincère, droit et craignant Dieu (Job 1:1) est 
le diable, et non le Seigneur (Job 1:12-19). Mais Job ne le 
savait pas, il a même pensé que c'était Dieu (Job 
1.20,21). Parmi les nombreux autres joyaux contenus 
dans cette partie de l'Écriture, il y a la réalité incontes-
table que le monde spirituel interfère - de manière tan-
gible - avec le monde naturel. 

Malheureusement, en tant qu'Église, nous finissons 
par être guidés par des paradigmes doctrinaux, et ceux-
ci ne sont souvent pas strictement bibliques. Ainsi, 
nous rejetons dans nos cœurs l'idée que Dieu visite l'ini-
quité des parents sur les enfants, et nous fermons notre 
compréhension au nouveau de Dieu. 

 
Le Seigneur Jésus a dit : 
 

Et personne ne met du vin nouveau dans de vieilles 
outres; autrement, le vin nouveau fait rompre les 
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outres, il se répand, et les outres se sont perdues ; Mais 
il faut mettre le vin nouveau dans des outres neuves. [et 

les deux sont préservés]. 
Luc 5:37,38 LSG 

 
 
Les paroles de notre Sauveur nous font réfléchir sur 

la nécessité de rompre avec les anciennes structures 
pour que Dieu puisse nous donner Son Nouveau. 

Peut-être penserez-vous : Je sais déjà tout sur ce su-
jet. Il n'y a rien de nouveau à apprendre, mais je dois 
vous dire que toute personne qui pense ainsi est rem-
plie d'un esprit d'orgueil. Quand une personne dit 
qu'elle sait déjà tout sur un certain sujet, elle dit en fait 
que Dieu est limité et ne peut rien offrir de nouveau, ou 
qu'Il n'a plus rien à faire ou à dire. Or, l'Éternel a infini-
ment plus à donner, il ne cesse d'ouvrir ses sceaux et de 
révéler à son Église ce qu'Il veut enseigner. 

Certains pourraient se demander pourquoi Dieu ne 
l'a pas révélé plus tôt, il y a 100 ou 200 ans ? La réponse 
est simple : notre Père aimant et attentionné travaille 
avec nous comme nous le faisons avec nos enfants. 
Nous ne demanderions pas à un enfant de quatre ou 
cinq ans, par exemple, de résoudre des équations loga-
rithmiques, parce que nous savons qu'il n'a pas les res-
sources biopsychiques pour le faire. 

Que faisons-nous alors ? Nous lui apprenons 
d'abord à compter de un jusqu'à dix; puis, lorsqu'il maî-
trise cette compétence, nous lui donnons des problèmes 
peu complexes qui requièrent des additions et des 
soustractions; plus tard, nous lui donnons des 
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problèmes avec des multiplications et des divisions, 
jusqu'à ce qu'il parvienne à résoudre des problèmes qui 
combinent les quatre opérations. Enfin, ce n'est que 
lorsque cet enfant a progressé pédagogiquement, dans 
une séquence logique, qu'il est censé être capable de ré-
soudre des expressions logarithmiques. Et c'est exacte-
ment ce que Dieu fait avec l'Église : Il ouvre ses sceaux 
en fonction de notre capacité à en saisir le sens. 

Ce qui est intéressant, c'est que Dieu nous encou-
rage au développement personnel; cependant, il 
semble que beaucoup se soient arrêtés dans le temps et 
vivent comme s'il n'y avait plus rien à découvrir ou à 
savoir - ce qu’ils ont appris, ils l’ont appris. c'est assez ! 

Dans la Lettre aux Hébreux, il y a un encourage-
ment divin clair pour le chrétien à rechercher la matu-
rité spirituelle afin d'être capable de distinguer la lu-
mière des ténèbres, le bien du mal : 

 
Pendant sa vie terrestre, Christ a présenté, avec de 

grands cris et des larmes, des prières et des supplica-
tions à celui qui pouvait le sauver de la mort, et il a été 

exaucé à cause de sa piété. Ainsi, bien qu’étant Fils, Il a 
appris l'obéissance par ce qu'il a souffert. Et parfaite-

ment qualifié, il est devenu pour tous ceux qui lui obéis-
sent, l'auteur du salut éternel, car Dieu l’a déclaré 

grand-prêtre à la manière de Melchisédek. Nous avons 
beaucoup à dire là-dessus, et de choses difficiles à expli-
quer, parce que vous êtes devenus lents à comprendre. 

Alors que vous devriez avec le temps être des ensei-
gnants, vous en êtes au point d’avoir besoin, qu’on 

vous enseigne les éléments de base de la révélation de 
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Dieu ; vous en êtes arrivés à avoir besoin de lait et non 
d'une nourriture solide. Or, celui qui en est au lait est 

inexpérimenté dans la parole de justice, car il est un pe-
tit enfant. Mais la nourriture solide est pour les 

adultes, pour ceux qui, en raison de leur expérience, ont 
le jugement exercé à discerner ce qui est bien, et ce qui 

est mal. 
Hébreux 5:7-14 LSG 

 

 
Dans les versets 7 à 10, l'auteur sacré parle du sa-

crifice du Christ en tant que Sauveur; dans les versets 
suivants, il dit en d'autres termes : "Vous êtes des enfants, 
mais vous avez besoin de vous développer. Si vous restez des 
enfants, vous aurez besoin de lait. Il y a une nourriture so-
lide, mais pas pour les enfants; il y a une nourriture substan-
tielle, mais pour les adultes, pour les personnes spirituelle-
ment mûres, pour ceux qui, par la pratique - et non pas par 
la théorie ou la doctrine - par l'expérience spirituelle ont 
exercé leurs facultés à discerner non seulement le bien, mais 
aussi le mal." 

 
Mais de quelles facultés s'agit-il ? Les facultés intel-

lectuelles aiguisées dans les cours de spécialisation en 
théologie ? Les facultés physiques, entraînées dans les 
salles de sport ? L'auteur sacré parle de facultés spiri-
tuelles, de discernement spirituel. 
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L'être humain se manifeste dans le monde visible 
par une structure trichotomique, composée d'un corps, 
d'une âme et d'un esprit (éléments absolument distincts 
les uns des autres). 

 
Voyons quelques versets qui nous donnent un 

aperçu de cette triple dimension : 
 

Que le Dieu de la paix vous conduise lui-même à une 
sainteté totale, et que tout votre être, l’esprit, l’âme et le 
corps soit conservé irréprochable lors du retour de notre 

Seigneur Jésus-Christ. 
1 Thessaloniciens 5:23 LSG 

 
 

Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tran-
chante que toute épée à deux tranchants, pénétrante 

jusqu’à séparer 
âme et esprit. 

Hébreux 4:12a LSG 
 
 

Anne répondit : "Non, mon seigneur ! Je suis une 
femme à l’esprit abattu, je n'ai bu ni vin ni boisson eni-

vrante, mais j'épanchais mon cœur (âme) devant 
l'Éternel. 

1 Samuel 1:15 LSG 
 

Le corps est l'élément visible de la structure hu-
maine, même ce qui n'est pas observable à l'œil nu, peut 
être vu dans les tests d'imagerie, tels que les ultrasons, 


